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第三章：四正勤

正勤（sammappadhana）的定義是：‘Bhusam dhahati vahati’ti padhanam sammadeva padhanam sammappadhanam.’──「勤是強烈的精進；若恰當與正確地實行，它即是正勤。」
這是絕不含有絲毫不願意成份之精進。它亦稱為「熱忱的精進」（atapa-viriya）。這種勤擁有聖典中形容的四個相：Kamam taco ca naharu ca atthi ca avasissatu, sarire upasussatu mamsalohitam; yam tam purisathamena purisaviriyena purisaparakkamena, pattabbam, na tam apapunitva viriyassa santhanam bhavissati.──「且讓我只剩下皮、腱及骨，且讓我體內的血乾肉枯，我絕不停止精進，直到我贏獲人力及人之精進能夠贏取的。」（《增支部．二集》；《法輪集》155/158 p.9）

這四個相是：

1、 且讓我剩下皮；

2、 且讓我剩下腱；

3、 且讓我剩下骨；

4、 且讓我的血乾肉枯。

這是含有「若這是人力能夠獲得的最終目標，我絕不休息、不懈怠，直到獲得最終目標」之決心的精進。這有如蘇那比丘
（Bhikkhu Sona）及護眼尊者
（Cakkhuppala）所付出的精進。
只有在盡其一生如佛陀所教這般努力精進之後還不能證得禪那、道及果，才能說失敗的原因是當今時期的本質，或其人是二因者，或過去世沒有累積足夠的波羅蜜。

在這世間，有些人所付出的精進力遠遠不及佛陀所指定的程度，甚至沒有嘗試有效地培育身至念，以對治他們漫無目的四處飄蕩之心，但是卻推說不能證悟道果是因為當今是不可能開悟的時期。也有些人說今日的男女沒有足夠使他們證悟道果的波羅蜜。還有些人說今日的男女都是二因者。他們如此說是因為他們不知道當今是所引導者的時期，而他們未能證悟道果是因為缺少了正勤。

若具有專精（pahitatta）地適當注進正勤，一千人之中有三百、四百或五百人可以獲得至上的成就。若一百人如此實行，他們之中有三十、四十或五十人可以獲得至上的成就。在此「專精」是指決意盡其一生堅守努力精進，即使在努力當下死去亦在所不惜。

蘇那長老所付出的精進力是在雨季安居（vassa）的三個月裡持續不斷地保持正念，而在那期間只採用坐及走兩種姿勢。護眼尊者之精進力與他同等。觸天長老
（Phussadeva）必須在付出同等的精進力二十五年之後才證悟道果。大吉祥長老
（Mahasiva Thera）則需如此精進三十年。

今日極需要這一類正勤。可惜當今如此精進的人缺少教理（pariyatti，即：佛學）基礎，而有教理基礎的人卻涉及比丘任務之障礙（palibodha），因為他們住在市鎮或村子裡，需要討論佛法、講經及著作佛書。他們不能長期不中斷地注入正勤。

有些人則習慣地說在令他們獲得解脫世間之苦的波羅蜜及時機成熟時，他們能夠很容易地獲得解脫，因此在他們還未能確定精進是否能夠帶來解脫時，他們不能當下即努力精進。他們並沒有比較：是努力三十年比較苦？還是在未獲得解脫期間墮入地獄十萬年比較苦？他們並不記得努力三十年之苦根本比不上只在地獄裡三小時之苦。

他們可能會說：若努力了三十年之後還是不能獲得解脫，那情況還不是一樣？但是若該人之波羅蜜足夠成熟以獲得解脫，他將憑此精進獲得解脫；若還不夠成熟，他將在下一世獲得解脫。即使他未能在現今的佛法教化期裡獲得解脫，他一再重覆地致力於培育心的業力（bhavana acinna kamma，禪修慣業）亦是具有極大力量之業。以此，他能避免輪迴到惡趣，而不斷在善趣中輪迴，直到遇到下一次的佛法教化期。對於沒有注進正勤之人，即使他們的波羅蜜足夠成熟至可以努力三十年就獲得解脫，也將錯失這個解脫的機會。他們不會因為缺少精進而有所得，有的只是損失而已。因此，且讓我們都擁有慧眼，以及對此危險保持警惕。

正勤
可分為四種，即：

1. Uppannanam akusalanam dhammanam pahanaya vayamo;

2. Anuppannanam akusalanam dhammanam anuppadaya vayamo;

3. Anuppannanam kusalanam dhammanam uppadaya vayamo;

4. Uppannanam kusalanam dhammanam bhiyyobhavaya vayamo.

1、 致力於去除已生起的惡法；

2、 致力於令還未生起的惡法不生起；

3、 致力於令還未生起的善法生起；

4、 致力於增長已生起的善法。
已生及未生之惡業

（uppanna and anuppanna akusala kamma）

每個在生死輪迴裡漂流的眾生都擁有兩種惡業，即：

1、 已生惡業（uppanna akusala kamma）；

2、 未生惡業（anuppanna akusala kamma）。

已生惡業是指過去及現在的惡業。它們包括了一連串在無量的過去大劫中無數過去世裡所造下的「惡思業」
（akusala cetana kamma）。在這些惡業當中，有些已產生輪迴到惡趣的果報而得以消除。有些則還在等待機會產生輪迴到惡趣的果報，因此成為伴隨著眾生累世累劫輪迴、待機成熟以導致墮入惡趣的潛在力。

對於每一個還有身見（sakkaya-ditthi，即：我見）的眾生，無論他是人，或天神，或梵天神，都有無量的過去世之債，也就是具有令他們投生到阿鼻地獄的潛在力之惡業。同樣地，也有無量以往所累積下來的其他惡業可令他們投生到其他惡趣。這些稱為「已生之過去業」，正在等待時機以帶來輪迴之果報，而生生世世都跟隨著眾生，直到被清除為止。

我見是這些過去已生惡業之因。只要我見還存在，在還沒有產生果報之前，這些惡業還未受到清除。但是通過觀照無我相（anatta lakkhana）的觀智，人們得以去除自己的我見，從這一刻開始
，一切已生惡業已失去了它們的潛在力，而自過去惡業之庫中消失。
從這一刻開始，在未來的輪迴裡，包括在夢中，他將不會再投生到惡趣。

未生惡業是指未來的惡業。從這一生中的下一剎那開始，無論是他在今生或來世所造下的新惡業皆屬於未生。即使只是在一生中，人們所造下的新惡業亦是無可計數的。

我見是這一切未生惡業之因。在我見消失時，一切新的未生惡業亦已消失，即使是在那一剎那，我見亦不再有絲毫存在地消失無蹤。在此，「消失」是指從下一剎那開始的未來世與未來劫中，沒有任何時刻會有新的惡業再產生
。盡其未來「無始輪迴」（anamatagga samsara）裡，甚至是在夢裡，這些眾生將不會再造下任何殺生等惡業
。
只要還有我見，即使是支配整個世界的轉輪聖王也還受到地獄之火攻擊，亦即仍受到已生及未生兩種惡業圍困。因此，事實上他只是地獄之火裡的生命而已。同樣地，天界之王、三十三天界（Tavatimsadevaloka）的帝釋天王（Sakka）、色與無色梵天界的梵天神都只是地獄之火裡的生命而已。他們都是被地獄及惡趣之鏈銬住的生命。在輪迴的大漩渦裡，他們只是在漂流與沉淪的生命而已。

在無量的輪迴裡，眾生必須培育想要遇到非常難得之佛法之心。由於前後皆受到已生及未生惡業之地獄烈火攻擊，他們必須認真地培育想要一勞永逸地撲滅這些火之心。由此，為了自己將來的幸福，遇到佛法的眾生應以熄滅已生及未生的地獄之火為他們唯一的任務。

止息已生及未生惡業的任務就只是去除自己的我見一項而已。若我見已被根除，則已生及未生兩種惡業都完全被清除了。

在人、天神與梵天神當中有無數的「邦心山須陀洹」
（‘bon-sin-san’ sotapanna），例如毘舍佉（Visakha）和給孤獨長者（Anathapindika）。自從我見被斷除的那一刻開始，他們已解脫了在輪迴大漩渦中漂流與沉淪的困境。他們已經證悟了稱為「有餘涅槃」
（sa-upadisesa nibbana，五蘊還存在時所體驗的涅槃）的第一階段涅槃。雖然他們還會輪迴許多世或許多劫，但是他們已不再是凡夫俗子。成為「邦心山」聖者之後，他們已屬於出世間（lokuttara）的眾生。

在此結束討論須陀洹已獲得斷除之已生及未生惡業。

已生及未生善業

（uppanna and anuppanna kusala kamma）

現在我想先說明戒定慧，再說明七清淨（satta visuddhi）之善業如何分為已生及未生。

邪見

生死輪迴非常恐怖的原因是以邪見為因的已生及未生惡行（duccarita）。當論及沒有可供依靠的躲藏處或避風港，那也是因為惡行與邪見的緣故。

當邪見滅盡時，新舊兩種惡行也都滅盡。當新舊兩種惡行滅盡時，即已解除投生到惡趣的潛在力，而只可能投生到尊貴的人、天及梵天界。由於眾生需要培育想要遇到佛法之心，以解脫惡趣輪迴和新舊惡行，而今生他們也已果真遇到了佛法，因此他們應該致力於止息極惡的邪見。

眾生的邪見有三個層次，即：

1、 違犯性（vitikkama，在言行中犯下惡行）；

2、 困擾性（pariyutthana，心中受到邪念困擾；心涉及煩惱）；

3、 潛伏性
（anusaya，潛伏的煩惱）。

這些邪見的層次亦可稱為粗、中、細的邪見。

現在我想依這些層次來討論由邪見造成的十種惡行。

屬於粗層次的違犯性邪見包含了由言行造下的惡業。屬於中層次的困擾性邪見包含了生於心中的邪念。屬於細層次的潛伏性邪見則從無始輪迴以來一直潛伏在眾生的自我裡，雖然它可能還未顯現於身語意之中。

我們也可說火柴盒裡有三種火。第一種是潛伏在整個火柴盒裡的火；第二種是擦了火柴而產生的火；第三種是由火柴之火傳至其他東西而燃起之火，即是這種火燒掉了垃圾堆、衣服、屋子、寺院和村子。

傳至其他東西而燃起之火就好像屬於粗層次的違犯性邪見，顯現於言行之中。火柴之火就好像屬於中層次的困擾性邪見，在心接觸到法塵時顯現於心中。潛伏在火柴盒裡之火就好像潛伏性邪見，自從無始生死輪迴以來就潛藏在眾生的自我裡。

只要火柴沒有跟火柴盒的硝石摩擦，潛伏在火柴盒裡的火就不會爆發出來，甚至把它和火藥等高度易燃物放在一起也不會造成任何傷害。同樣地，只要潛伏性邪見沒有接觸到邪惡的法塵或其他惡因，它就潛伏在自我裡，而不會顯現出來。然而，當邪惡的法塵或其他惡因接觸到六根門時，潛伏性邪見即受到干擾而顯現在意根門，通過「思」（cetana）的作用顯現在困擾性的層次。若在當時能受到善法鎮伏，它們就會從困擾性層次中消失，而回到潛伏性層次，留守於其地為潛在的自然傾向。若不受壓制，它們即會繼續產生「思」（cetana，或「行savkhara」）來顯現自己。若它們（在困擾性層次裡）繼續受到干擾，它們就會顯現在違犯性層次裡，即造作惡語或惡行。

在這世間上，若人能在違犯性和困擾性層次裡自我控制，而因此獲得清淨無染的身語意三業，他即被稱為一位良善、虔誠、有道德之人。但是這種人並沒有察覺到潛伏性層次之邪見。若沒有消滅潛伏性層次的邪見，即使是完美地控制了違犯性及困擾性層次的邪見，這種控制力也只是短暫性的而已。若此人能夠堅守善的原則，此自制力得以保持終生。但是在來世就無法肯定，因為這兩個層次的邪見可能發生變動。

貪（lobha）、瞋（dosa）、痴（moha）都有這三個層次。

為了徹底消滅這三個層次的邪見，人們必須精進地修習戒定慧三學，必須修習七清淨。

對於在家眾，戒是指活命八戒，這是他們的常戒。布薩八戒及十戒是常戒之外的附加戒，若能持守它們當然是一件好事，但若辦不到也沒有關係。對於身穿黃色袈裟的隱士
（isi），戒是指活命八戒及十戒。布薩八戒亦包含在十戒之內。對於比丘，戒是指四遍清淨戒。

定是指通過修習出入息念等身至念，或骸骨想而獲得的遍作、近行及安止定
。

慧是指四個世間清淨
和出世間的智見清淨（lokuttarabanadassana-visuddhi）。

在三個層次邪見之中，戒可去除違犯性層次的，意即若擁有戒清淨，言行就不會有任何違犯。定能去除涉及心的困擾性邪見，意即若已穩固地建立起「禪修作意」（bhavana manasikara，修習作意），心中就不會有騷動。慧能去除潛伏性層次的邪見，意即若能觀照自身為純粹只是名色法的組合，只是無常、苦、無我的組合，那麼誤認為有人（puggala）、有情（satta）、常（nicca）、樂（sukha）及我（atta）的潛伏性邪見就會消失。只要潛伏性邪見還存在，被戒所去除的違犯性邪見及被定所去除的困擾性邪見的止息作用只是屬於暫時性的而已。

把業分為已生及未生的方法有兩種，即：

1、 以這一生為起點的分法；

2、 以無始輪迴為起點的分法。

現在先講解以這一生為起點的分法。對於那些在今生未曾受過戒的人，他們沒有已生戒（uppanna-sila）。對於那些在今生的某個時期曾經受持戒的人，此戒已生。關於定及慧也是如此：在今生已證得的是已生，而在今生還未證得的則是未生。

對於以無始輪迴為起點的分法，戒有兩種，即世間（lokiya）及出世間（lokuttara）。世間戒已生，因為在過去的輪迴裡，沒有任何一個眾生不曾在某個時期受持世間戒。但是對於凡夫，出世間戒依然未生。

定也有世間及出世間兩種。由於眾生在過去輪迴裡曾經許多次證得世間定，因此世間定是「已生」。對於凡夫，出世間定是「未生」。

慧也有世間及出世間兩種。四個世間清淨（lokiya visuddhi）是世間慧，對於在過去曾經遇到佛法且修習這些清淨之人，世間慧已生。對於在過去輪迴裡不曾遇到佛法之人，世間慧依然未生。智見清淨是出世間慧。對於凡夫，它還未生，因為在過去輪迴裡，他們未曾證得出世間慧。

現在我應該講解四正勤。

（一）只有在遇到佛法時，才有獲得完全斷除已生惡業的機會。

（二）只有在遇到佛法時，才有獲得確保在未來世沒有未生惡業產生的機會。

即使生死輪迴之旅是無邊的，若未曾遇到佛法，依然毫無斷除這兩種惡業的機會。這是因為斷除它們的工作是跟消滅潛伏性層次邪見之工作一樣。消滅潛伏性邪見則是「無我禪」
（anatta-bhavana）的任務，而這種禪法又只在佛法教化期裡才會出現。

那些已肯定會成為辟支佛的眾生也必須先在遇到佛法時獲取無我禪的種子。當世間沒有佛法時，甚至「無我之音」也聽不到。無我之音是指關於生命之無我本質的名相之音，例如：名色、蘊、處、界及緣起。整部論藏都充盈著無我之音，它的概要
（《阿毗達摩概要》）也是如此。

無我禪的修行包括了先成就戒清淨，再培育身至念，當已平息且控制了瘋狂、騷亂且不穩定的心之後，再精進修習止觀。只有如此修習到消滅了潛伏性層次的邪見之後，一切已生及未生之邪見與惡行才會消失。

（三）精進於使未曾生起的善業生起，以及（四）精進於保持已生之善業。必須付出這類精進力，直到完全成就無我禪。

已生及未生戒

從無始輪迴以來，不曾在凡夫生命裡出現過的未生戒是八道支裡的正語、正業及正命三支。它們是以涅槃為目標的須陀洹道（sotapattimagga）
裡的一部份。此戒斷除了顯現於言、行及邪命的惡業。從那一刻開始，這三種惡業就不會再生起
，即使在接下來的許多世或許多劫之中，連一次也絕不會出現。

只有在成功修習了無我禪之後才能獲得這種出世間戒。眾生必須趁佛法教化還存在時致力於獲取這未生戒。這是指從建立起戒清淨開始，進而修習身至念，直到成功修完無我禪，眾生都必須毫不懈怠地修習三十七菩提分。

在過去無始輪迴中時常有的已生戒是指世間戒或欲界戒（kamavacara-sila）。當提及必須致力於獲取穩定的戒時（即：堅守第四正勤），我們需要知道世間戒有兩個層次，即：「穩定」（niyama，不會變易）及「不穩定」（aniyama，會變易）。聖者所擁有的是穩定戒，而凡夫所擁有的是不穩定戒。

欲界世間戒在須陀洹階段即升上「穩定」（niyama）的層次。須陀洹聖者在未來世世劫劫中，直到最終證入般涅槃為止，都不會破活命八戒，即使在夢中也不會。

至於還未解脫的凡夫，他們的欲界世間戒還是屬於不穩定（aniyama）的層次。在過去，他們曾經有無數次是具備德行的在家眾、隱士或比丘，也曾經在惡趣中受過無量的苦。然而，在所有的過去世裡，他們不曾解脫惡趣輪迴之危難。即使是現在，在惡趣的眾生還是無量的，而處於投生到惡趣之邊緣的人、天神及梵天神也是無量的。

由此，對於擁有不穩定之欲界世間戒的眾生，此戒只是屬於暫時擁有而已，因此他們應該嘗試在佛法還存在的時候，使它提升至穩定的層次。他們應該培育身至念，然後再修習三十七菩提分，直到成功修完無我禪。

已生及未生定

定與慧也有兩個層次，即：穩定與不穩定。

只有在阿那含（anagami，不還者）的階段，屬於安止定（appana-samadhi，即：禪那）的八定或九定
（samapatti）才能成為穩定的層次。擁有「如者」
（tadi）之素質（捨）的智慧只有在阿羅漢果位才成為穩定的層次。

現在應該講解須陀洹所證得的定與慧。

根據《有明小經》
（Cula-Vedalla Sutta），以涅槃為目標之須陀洹道（sotapattimagga）的正精進、正念及正定即是出世間定（lokuttara-samadhi）。

出世間八道支裡的定蘊（定組，即：正精進、正念及正定）通過「正斷捨斷」（samuccheda-pahana）一勞永逸地斷除了以邪精進（miccha-vayama）、邪念（miccha-sati）及邪定（miccha-samadhi）為因的貪婪（abhijjha，即：欲據他人之物為己有之貪）與瞋恚（byapada）。從它們被根除的那一刻開始，在接下來的許多世或許多劫裡，這些屬於「意惡行」的貪婪與瞋恚就不會再生起。這是只有在佛法教化期裡、無我禪存在的時候才能獲得的定。由此，現在已遇到佛法的眾生應該趁未生定還未在佛法裡消失的時候致力於獲得它。這是指他們應以修習身至念為始，進而修習三十七菩提分，直到成功培育了無我禪。

從無始輪迴以來，已生起過無數次的已生定（uppanna-samadhi）包括了欲界定（kamavacara-samadhi，即：近行定）、色界定及無色界定。當提及必須致力於使已生定變成穩定（niyama），我們需要知道世間定也有兩個層次，即：穩定與不穩定。聖者所擁有的世間正精進、正念及正定是屬於穩定的層次。在接下來世世劫劫裡，直到最終證入般涅槃為止，貪婪與瞋恚之惡行（duccarita）永遠不會再生起，即使在夢裡也不會生起。

凡夫所擁有的世間定三道支是屬於不穩定的層次。從無始輪迴以來，眾生曾經於無數世是具備定及神通（iddhi）的在家人、隱士或比丘。在每個世界的一個大劫之中有四個中劫，而每個中劫的時間是無量的。在其中三個中劫的時間裡，眾生曾經是在梵天界的梵天神。在每個大劫「住時」的中劫，惡趣也會出現。而生於這些惡趣的眾生即是來自上述的梵天神，並非其他人。這些凡夫曾經是梵天神、餓鬼、地獄的眾生、畜生及阿修羅。跟無始輪迴比較起來，一個大劫的時間就好像只是一眨眼的時間而已。

因此，我們應該嘗試在佛法仍然存在的時候，使不穩定的定蘊三支變成穩定。由此我們應該在培育起身至念之後，進而修習三十七菩提分，直到成功修完無我禪。

已生及未生慧

根據《有明小經》，在須陀洹道裡，以涅槃為目標的正見（samma-ditthi）及正思惟（samma-savkappa，正志）是出世間慧（lokuttara-pabba）。此慧徹底斷除了潛伏性層次的邪見，同時也以正斷捨斷一勞永逸地根除了邪見、邪思惟、惡行及邪命（durajiva），不再留下絲毫痕跡。過去所累積下來的舊惡行業也消失得蕩然無存，因此獲得解脫惡趣輪迴。從那一刻開始，在未來的世世劫劫中，邪見及惡行不會再出現。

這種慧只有在無我禪存在的佛法教化期裡才會出現。由此，現在已遇到佛法的眾生應該在佛法仍住世時精進地修行，以獲得未曾生起的未生慧。這是指應該在培育起身至念之後，進而修習三十七菩提分，直到成功修完無我禪。

從無始輪迴以來，時常出現的智慧是自業正見（kammassakata-sammaditthi，即了解眾生是自己的業之主人，或自己必須對自己的業負責任）、欲界的一切智慧及天眼（dibba-cakkhu）、天耳（dibba-sota）等神通（abhibba）。

當提及必須使慧成為穩定（niyama）時，我們應該知道世間慧也有兩個層次，即：穩定與不穩定。聖者所擁有的世間正見及正思惟是屬於穩定的層次。從他們建立起穩定之慧的那一刻起，在接下來的許多世，直到證入般涅槃為止，他們一直都擁有自業正見、教法智（pariyattibana）、行道智（patipattibana）及四聖諦智（catusaccabana）。

然而，凡夫所擁有的（正見、正思惟）這兩個世間慧是屬於不穩定的層次。在輪迴裡漂泊時，有時候他們曾經學習佛法，有時候因學問而聞名，有時候他們是大長老或大醫生，而有時候他們也曾經是公雞、蝸牛、蟲、水蛭、跳蚤、臭蟲等只可算是徒具生命的生物。

由此，趁著現在遇到佛法的機會，我們應該精進地修習，以使不穩定、暫時擁有之慧變成穩定之慧，而其修法則如上所述。

因此，在今生遇到佛法的在家眾、隱士及比丘眾，想要去除來世之惡及永遠鞏固自己的戒清淨等法之人，應該正確地修習四念處及注入正勤，以斷除潛伏性層次的我見。

若他們欲解除自己瘋狂的心（如第二章所形容的瘋子之心、無能力掌舵的船夫、患上懼水症之人、服藥後嘔吐的病人），以及鞏固自己的定力，使之變成穩定，以便能夠保持輕安、穩定及可隨意不動地專注於任何業處（kammatthana，禪法），他們應該具備正勤地正確修習四念處，以斷除潛伏性層次的我見。

若他們欲去除可把他們拋入無慧之黑暗，欲解除可滅絕他們對佛法僧無量聖潔特質之敬意的愚痴法（sammoha dhamma），而不再留下絲毫痕跡於來世；若他們欲解除從無始輪迴以來一直誤導他們去向偽佛或宗教師請教與致敬的大邪法（micchadhamma），因為身為凡夫的他們並不懂得辨識真正的佛法僧；若他們欲獲得從今開始直到未來皆存在的「證得信」（adhigama saddha，穩固地建立起來的信）及「證得慧」（adhigama pabba，穩固地建立起來的慧），而由此可以毫無障礙地持續激起心中對真正的佛法僧之敬意；若他們欲轉變它們至穩定的層次，那麼他們必須具備正勤且正確地修習四念處，以斷除潛伏性層次的我見。在此，正勤是指具備「且讓我剩下皮；且讓我剩下骨……」的決心之精進力。
� 《律藏．大品．V13》、《迷惑冰消》。


� 《法句經註》第一首偈的故事。


� 參考《念處經註》──《正念之道》。


  中譯按：這就有如住在平台的大觸天長老（Alindakavasi Mahaphussadevatthera）。據說他實行了「前往及回返的任務」十九年。在路邊播種，或打穀，或做自己的工作的眾人在見到該長老如此來回走時，即互相問道：「這位長老不停地走去又轉回來，那是為什麼？他是迷路了嗎？還是他忘了什麼東西？」那長老不理會那些，只是令心緊繫於業處，實行沙門的責任，而在第二十年達到了阿羅漢果。──譯自《迷惑冰消》


� 《長部．帝釋所問經註》。


� 見《增支部．四集》No.13f


� 中譯按：「思」（cetana）是五十二心所之一，業即由它產生。


� 中譯按：這是指從證得「須陀洹道心」（sotapattimaggacitta）的那一刻開始。


� 中譯按：這只是指去除了原本能令他投生到惡趣的潛在力。譬如在過去他曾經殺生，若此惡業成熟即足以令他墮入惡趣，但是在斷除我見之後，此惡業成熟時可能只是令他病痛，而絕不會令他墮入惡趣。


� 中譯按：這是指可令人墮入惡趣之惡業。須陀洹與斯陀含聖者還未斷除貪、瞋、痴，阿那含聖者則還未斷除貪與痴，因此他們還會造惡業。但由於他們所造的惡業與邪見不相應，因此其力量不足於強至令他們投生到惡趣。


� 中譯按：許多部經中（例如：《中部．施分別經》）都提及須陀洹聖者的四個特質（四須陀洹支），即：對佛、法、僧具有不動搖的信心，以及不會再破五戒中的任何一者。不單只在清醒的時刻裡，即使是在睡夢之中，他們都不會懷疑三寶，也不會生起任何想要破五戒的念頭。


� 英編按：‘bon-sin-san’「邦心山」是緬甸文，代表一種在輪迴許多次到更高的生命界之後，最終會證悟阿羅漢果的須陀洹。在經典中並沒有與這一詞同等的字出現。經典中只記載了須陀洹，而他們最多只會在人天界裡再投生七次。「邦心山」只是緬甸傳統教法裡的一種觀念而已，而他們認為在以下的經註文句裡有暗示這一詞的含義：《根相應．六根品．一種子經》（Commentary to Indriya Samyutta, Chalindriya-vagga, Ekabiji Sutta）的註釋裡有關「極七返有」（sattakkhattuparamo）一詞的文句；《長部．帝釋所問經》的註釋的結尾所提到的‘so nivaso bhavissati’；《人施設論．一義釋》（ekaka-niddesa）的註釋提到有關「一種子」（ekabiji）一詞的文段。根據聖典中的記載，須陀洹有三種，即：一、極七返有須陀洹（sattakkhattuparama sotapanna，最多只有七世者）；二、家家須陀洹（kolavkola sotapanna，從一個聖家至另一個聖家）；三、一種子須陀洹（ekabiji sotapanna，只再出世一次者）。這三種在欲地（kamabhumi）成為須陀洹，而在今生，或最多再有七世，就會在欲界裡成為阿羅漢。見本書第八章的「入流」一篇。


	中譯按：在英文版中有兩種「邦心山」的解釋，在此略去不譯，有意閱此文者可參考英文版The Requisites of Enlightenment第51-52頁。


� 英編按：採用「有餘涅槃」於須陀洹（於此是指「邦心山」）只是列迪長老個人的用法而已。在巴利聖典與註釋裡，這一詞是專用於已經斷除所有十個結縛（samyojana）的阿羅漢，而須陀洹只去除了首三個結縛。這種脫離正軌的用法可能是基於須陀洹已經「初見」（pathama-dassana）涅槃，以及他的出世間道心與果心是以涅槃為目標，而不是有如一切世間心以有為法為目標。由此，他已經體驗了涅槃，雖然這還是短暫及不圓滿的。


� See Manual of Insight (The Wheel, No. 31/32) p.79ff.


� 英文譯為hermit, recluse, rishi。


� Parikamma-upacara-appana-samadhi, see The Path of Purification (Visuddhimagga), Ch. II 25; IV 32.


� 這四個是七清淨中的第三、四、五、六個清淨。


� 中譯按：無我禪是屬於觀禪的一部份。


� 那蘭陀長老（Narada Thera）已把它譯成英文，書名是《阿毗達摩概要》（A Manual of Abhidhamma），由「佛教出版協會．肯地」（BPS, Kandy）出版。


� 中譯按：須陀洹心是第一個具足所有八道支的心。


� 中譯按：再次說明：這只是指能導致投生到惡趣的惡業。


� 八定（attha-samapatti）是四色禪（rupajjhana）與四無色禪（arupajjhana）。九定是這八定再加上滅盡定（nirodha-samapatti，暫時中止一切心識的活動）。


� Tadi（意即：如是；一樣）是一種不受生命中的起起落落影嚮的捨心境。它也用以代表佛陀與阿羅漢。


� ‘Yo ca Visakha sammavayama yo ca sammasati yo ca sammasamadhi, ime dhamma samadhikkhandhe sangahita.’──「一切具備正精進、正念與正定之法皆包含在定蘊之中。」──《中部》No. 44





33
48
49

