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Catusaccadhamme sutthu bujjhati’ti sambodhi; sambodhiya avgo sambojjhavgo.──「正覺完全覺悟四聖諦；覺支即是正覺的條件。」在此，正覺是指出世間道智（lokuttara-maggabana）。此道智的成份稱為覺支。

小鳥最先由母親生出來時是在蛋裡。啄破了蛋之後，牠們第二次出生。最後羽翼長成時，牠們即可脫離鳥巢自由飛翔。禪修者的情形也是如此。首先，他們通過成功地修習身至念或止禪而得以脫離自無始輪迴以來即伴隨著他們的散亂心。第二，當他們獲得觀照名色法、五蘊等的智慧時，他們得以脫離粗層次的無明。最終，當七覺支提升且成熟時，他們證得了稱為正覺的出世間道智，脫離了凡夫的境界，而證入聖者的境界──出世間界或涅槃。

覺支一共有七個，即：

1、 念覺支（sati-sambojjhavga）；

2、 擇法覺支（dhammavicaya-sambojjhavga）；

3、 精進覺支（viriya-sambojjhavga）；

4、 喜覺支（piti-sambojjhavga）；

5、 輕安覺支（passaddhi-sambojjhavga）；

6、 定覺支（samadhi-sambojjhavga）；

7、 捨覺支（upekkha-sambojjhavga）。

念心所（sati-cetasika）有多種不同的名稱，包括念處、念根、念力、正念道支都是念覺支。

慧心所（pabba-cetasika）也有多種不同的名稱，包括觀成就之基因、慧根、慧力、正見道支，這些都是擇法覺支。或者，屬於慧的五個清淨、三種隨觀智及十觀智是擇法覺支。以觀智的作用重覆地觀照五蘊之過程即稱為擇法覺支。

精進心所（viriya-cetasika）也有多種不同的名稱，包括正勤、精進成就之基因、精進根、精進力及正精進道支，這些都是精進覺支。

修習身至念等念處直到能夠如實知見（諸法）時所產生的喜是喜覺支。

當心中的散亂、回憶與雜念平息，而令到身與心變得平靜與輕安的過程即是輕安覺支。這是身輕安
（kayapassaddhi）與心輕安（cittapassaddhi）心所。

屬於定的定根、定力與正定道支是定覺支。或者，止禪的遍作定（預作定）、近行定、安止定或八定，以及心清淨與屬於慧的清淨之空定等是定覺支。觀智、道智與果智的定稱為空定、無相定或無願定。

當還不能有系統地修習禪修業處時，在身心上皆需付出極大的努力。然而，當它已系統化時，禪修者則獲得了精進的自由（即不必很辛苦地刻意努力）。這種自由稱為中捨性心所（tatramajjhattata-cetasika），而這就是捨覺支。

當禪修者平均地具備了這七個正覺之相時，他得以在佛法中享受到沙門之樂與喜──一種沒有任何世俗之樂可匹比的樂與喜。因此，在《法句經》偈373-374中提到：

「退隱獨居且心平靜的比丘，由於清晰地透視正法而體驗了超越凡夫之樂的喜悅。
每當觀照五蘊的生滅時，他獲得喜樂。對於智者來說，該知見即是不死。」
有些經典與故事敘述，有些（病人）只憑聽人念誦七覺支
而治好了（他們的）疾病或重病。但是只有聽者完全明白七覺支的涵義，以及心中生起強大且清晰的信心的情況之下才會治好疾病。

當平均地獲得七覺支時，禪修者肯定不會缺少身至念，不會缺少無常想與無我想（anicca- and anatta-sabba），不會缺少身及心之精進，原因是他的心已具備了念、擇法、精進三覺支。由於知道現在可以見到自無始輪迴以來都不曾夢想的涅槃之光，他獲得了喜（piti）。由於心中的這種喜及樂（sukha），他對禪修業處的專注力（定，samadhi）變得平靜且穩定（輕安，passaddhi），而捨（upekkha）也因此生起，即不必憂慮或刻意尋求念（sati）、無常想與無我想（擇法，dhammavicaya）及精進（viriya）。

以上是根據七覺支能夠一致行動且良好地執行各自的作用之境界所作出的說明。但是即使在普通修行的境界，自從建立起身至念之後的念等素質也算是覺支。

佛陀在《覺支相應》裡說應該培育七覺支：‘Satisambojjhavgam bhaveti, vivekanissitam, viraganissitam, nirodhanissitam, vossaggaparinamim … upekkha sambojjhavgam bhaveti, vivekanissitam, viraganissitam, nirodhanissitam, vossaggaparinamim.’ ──「他依止捨離（viveka）、依止離欲（viraga）、依止滅盡（nirodha）與至捨（vossagga）來培育念覺支……他依止捨離、依止離欲、依止滅盡與至捨來培育捨覺支。」
這是指普通培育身至念的過程：根據「他培育……」等詞，那即是正在培育七覺支。「依止捨離……
」等詞是指更特出及高層次地培育七覺支。

上述巴利經文的意思是：「人們應該修習念覺支等。而這些都是依止於捨棄一切活動（即：捨離）、憂慮、貪欲、生死輪迴之苦及四種執取
（upadhi）。」

� 中譯按：身輕安中的「身」是指整組的相應心所，而不是指身體。心所是名法，其意思是陪同心生起。心與心所絕不會單獨生起，而必定是一同生起。參考《清淨道論》葉均譯．第十四說蘊品．第430頁。


� 見《覺支相應》（Bojjhavga Samyutta）。


� 參考《迷惑冰消》．「覺支分別」的註釋。


� 四種執取是：一、欲執取（kamupadhi）；二、煩惱執取（kilesupadhi）；三、行作執取（abhisavkharupadhi）；四、蘊執取（khandhupadhi）。
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