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自香光莊嚴向智尊者作品選集 

〔十業道〕 

若聖弟子知道何者為不善與不善根，若知道何者為善與善根——在這樣的程度上，他可謂是有正見者之一，他的知見是正確的，深信教法，觸及正法（的核心）。 

何謂不善？殺是不善，不予而取是不善，邪淫是不善，妄語是不善，兩舌是不善，惡口是不善，綺語是不善，貪是不善，瞋是不善，邪見是不善。 

何謂不善根？貪是不善根，瞋是不善根，癡是不善根。 

又何謂善？不殺是善，不取人未予之物是善，不邪淫是善，不妄語……不兩舌……不惡口……不綺語是善，無貪是善，無瞋是善，正見是善。 

何謂善根？無貪是善根，無瞋是善根，無癡是善根。（《中部 9．正見經》）
諸比丘！我說「殺」有三種：因貪而起，因瞋而起，因癡而起。 
不予而取、邪淫、妄語、兩舌、惡口、綺語、貪、瞋與邪見，我說這一切皆有三種：即因貪而起，因瞋而起，因癡而起。 

諸比丘！因此，貪是業因緣的起源，瞋是業因緣的起源，癡是業因緣的起源。但去除貪、瞋、癡，業因緣亦滅盡。（《增支部》10: 174） 

〔輪迴與輪迴的止息〕 
十不善道的根源〕 

諸比丘！我說「殺」有三種：因貪而起，因瞋而起，因癡而起。 

不予而取、邪淫、妄語、兩舌、惡口、綺語、貪、瞋與邪見，我說這一切皆有三種：即因貪而起，因瞋而起，因癡而起。 

（一）比丘們！業生起的原因有三：貪、瞋與癡。 

由貪而成，由貪所生，以貪為緣，以貪為因的業； 

由瞋而成，由瞋所生，以瞋為緣，以瞋為因的業； 

由癡而成，由癡所生，以癡為緣，以癡為因的業； 

不論個體投生何處，這樣的業必然會成熟，不論業於何處成熟，這個體必將承受其果，於此世、下一世或未來世。 （二）另外，尚有使業生起的三種因：無貪、無瞋與無癡。 

若有由無貪而成，由無貪所生，以無貪為緣，以無貪為因，若貪已滅盡的業； 

若有由無瞋而成，由無瞋所生，以無瞋為緣，以無瞋為因，若瞋已滅盡的業； 

若有由無癡而成，由無癡所生，以無癡為緣，以無癡為因，若癡已滅盡的業； 

這樣的業已捨棄，就像將棕櫚的殘幹，從根部切斷，使之不再（成長）存在，未來也無法再生。 

如同未受損傷、破壞、不受風吹日曬還能生長的種子，播種於良田中。若現今有人將種子燃燒成灰，撒於強風裡，或投入湍急的水中流走，那麼，這些種子必定完全毀滅，無法萌芽。同樣地，無貪、無瞋、無癡所成的業，若貪、瞋、癡已滅盡——這樣的業已捨棄，就像將棕櫚的殘幹，從根部切斷，使之不再（成長）存在，未來也無法再生。（《增支部》3: 33） 受貪、瞋、癡所左右的人用力於傷害自己與他人，過著身、語、意都「不善」的生活；但一旦捨斷貪、瞋、癡，他將不再用力於傷害自己與他人，心不再悲傷與痛苦，他了解自己、他人與自他雙方真正的利益，不再過邪惡的生活。 

斷除不善是智者直接體證的 

〔不善應捨棄〕 

「噶拉瑪人，你們覺得如何？貪、瞋、癡生起時，對人有益或有害？」「有害，大德。」「噶拉瑪人，貪、瞋、癡的人，為貪、瞋、癡所操控，思想也受制於它們，他殺生、偷盜、邪淫、妄語，也教唆他人做同樣的行為，這樣的造作會使他長久受害、受苦嗎？」「是的，大德」。 

「噶拉瑪人，你們覺得如何？這些行為是善或不善？」「不善，大德。」「會遭人責罵否？」「會，大德。」「會被智者稱讚或責備？」「責備，大德。」「造作之後，是否會導致受苦與受害？或在這種情形下會如何？」「造作之後，會招致受害與受苦，在這樣的情形下，它如是向我們顯現。」 

「因此，噶拉瑪人，我們說：不要相信傳聞（口耳相傳的宗教傳統），不要相信師承之教，不要相信道聽途說，不要因經典的權威性而相信，不要因推測、邏輯思考而相信，不要相信深思熟慮的理論，或因思量後喜好的見解，或他人看來擁有的能力而相信，也不要因認為『這位比丘是我們的老師』而相信。」 

「而是當自己知道：『這些事是不善的，該受責備，會遭智者責罵，若造作了會帶來痛苦與損害』，就捨棄它們。」（《增支部》3: 65） 

〔為何要捨斷不善根？〕 

有一次，一位名為闡那（Channa）的遊行者來拜訪阿難尊者，向阿難如是說道： 

「阿難！我的朋友，你教人捨斷貪、瞋、癡，我們也如此教導他人。但是，阿難！我的朋友，你看到貪、瞋、癡有何缺點而教人應捨棄呢？」 

「朋友！貪、瞋、癡的人受到貪、瞋、癡所控制，思想被它們操控，而用力於傷害自己，傷害他人，或同時傷害自他，他的心承受痛苦與悲傷。但貪、瞋、癡一旦斷除，他即不再用力於傷害自己，傷害他人，或同時傷害自他，他的心將不再感到痛苦與悲傷。」 

「貪、瞋、癡的人受到貪、瞋、癡所控制，思想受其操控，過著身、語、意都不善的生活，他不知曉自己真正的利益，也不知他人的利益，更不知兩者的利益。但貪、瞋、癡一旦斷除，將不再過著身、語、意都不善的生活：他了解自己、他人與自他雙方真正的利益。」 
「朋友！貪、瞋、癡使人眼盲、無所見與無知；此三者摧毀智慧，註定痛苦，不導向涅槃。」 

「我們已看到貪、瞋、癡的這些壞處，朋友！所以我們教人要捨斷之。」 

「即八正道，所謂：正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定——朋友，這即是捨斷貪、瞋、癡之道。」（《增支部》3: 71）
 〔現見之教〕 

「人們談論著『現見之教』，世尊！何謂『法』是此時此刻可見，即刻產生結果，可請人來察看，導人向上，智者直接體驗？」 

「貪、瞋、癡的人受貪、瞋、癡所左右，用力於傷害自己，傷害他人，傷害兩者，他的心痛苦與悲傷，過著身、語、意都不善的生活，不知道自己、他人與自他雙方真正的利益。」 

「但一旦捨斷貪、瞋、癡，他將不再用力於傷害自己或傷害他人，或傷害自他；心不再悲傷與痛苦，不再過邪惡的生活，並了解自己、他人與自他雙方真正的利益。」 
「這便是此時此刻可見，即刻產生結果，可請人來察看，導人向上，智者直接體驗的教法。」（《增支部》3: 53） 

〔善根、不善根的教法傳遞覺悟的明證〕 

有一次，阿難尊者在憍賞彌的瞿私多園（Ghosita）。彼時，有一家主為邪命外道的在家弟子，前去拜訪尊者阿難。到達之後，問候尊者便坐在一旁，如是坐時對尊者說： 

「大德阿難！誰的教法已善說？世上誰依善行而活？又誰是世間的善逝？ (3)」 

「現在，家主！我將依你的疑問提出問題，請就你所想的來回答。你以為如何？家主，那些教導捨斷貪、瞋、癡教義的人，他們的教法是否為善說？或你對此有何看法？」 

「大德！我認為他們的教法為善說。」 

「那麼，家主！你以為如何？那些行為都針對捨斷貪、瞋、癡的人，是不是在此世依善行而生活？或你對此有何看法？」　 

「大德！我認為他們是行止良善。」 

「再者，家主！你以為如何？那些貪、瞋、癡已斷，斷除根部，如棕櫚的殘根（無復生育能力），使之不存在，未來不可能再生——他們是不是世間的善逝者？或你對此有何看法？」 

「我想是的，大德！他們是這世上的善逝。」 
「所以，家主！你已經承認：已善說的，是教人捨斷貪、瞋、癡的教法；善行的，是行為捨斷貪、瞋、癡的人；善逝者，是貪、瞋、癡已捨斷，於身中盡除的人。」 

「希有！大德，勝妙！大德，你沒有吹捧自己的教說，亦不貶抑他人的教法，單就問題來解說，只說明事實而沒有注入自我。」 

「善哉！大德，善哉！正如將傾斜的扶正，將隱藏的顯露，為迷途者指路，於黑暗中點燈，讓具眼者得見可見物。可敬的阿難已用各種方式加以解釋了這教法。」 

「現在我要皈依佛、法、僧。自今日起，直到生命結束，願尊師阿難接受我為在家弟子，願您認同我為已皈依者。」（《增支部》3: 72）[2]
 〔 斷除不善是能做到的事〕 

比丘們！要斷除不善。比丘們！人可以斷除不善！若不可能做到，我不會要求你們去做。 

如果斷除不善會招致傷害、痛苦，我不會要求你們捨斷它。但正因斷除不善會帶來利益與快樂，因此我才說：「要斷除不善！」 

比丘們！要增長善。比丘們！人可以增長善！若不可能做到，我不會要求你們去做。 
如果增長善會招致傷害與痛苦，我不會要求你們增長它。但正因增長善會帶來利益與快樂，因此我才說：「要增長善！」（《增支部》2: 19）
 〔已生根與未生根〕 

比丘們！若有外道問你們： 

「朋友！以何因、緣，使未生的貪生起，已生的貪增長？」你們應該告訴他們：「是因為誘人的所緣。」於誘人的所緣不如理作意，會使未生的貪生起，已生的貪增長。 

「那麼，朋友！以何因、緣，使未生的瞋生起，已生的瞋增長？」你們應該告訴他們：「令人厭惡的所緣。」於令人厭惡的所緣不如理作意，將使未生的瞋生起，已生的瞋增長。 

「那麼，朋友！以何因、緣，使未生的癡生起，已生的癡增長？」你們應該告訴他們：「不如理作意。」不如理作意，會使未生的癡生起，已生的癡增長。 

「那麼，朋友！以何因、緣，使未生的貪不生，已生的貪捨斷？」你們應該告訴他們：「不淨（想）的所緣。」於不淨（想）的所緣如理作意，未生貪將不生，已生貪將捨斷。 

「那麼，朋友！以何因、緣，使未生瞋不生，已生瞋捨斷？」你們應該告訴他們：「慈心即是心解脫。」如理作意於「慈心即是心解脫」，未生瞋將不生，已生瞋則斷除。 

「那麼，朋友！以何因、緣，使未生癡不生，已生癡斷除？」你們應該告訴他們：「如理作意。」如理作意的人，未生癡將不生，已生癡將斷除。（《增支部》3: 68）
想要達到更高禪心的比丘，應當時時注意以下五則，何者為五？ 

一、由於比丘於某所緣不如理作意，便生起與貪 (1)、瞋、癡有關的不善念，此時比丘應將注意力轉移到與善有關的所緣。如是做時，與貪、瞋、癡有關的不善念便會平息、捨斷。由於摒除不善念，內心將平靜而穩定，專注而統一…… 

二、若作意於善的所緣，心中仍生起貪、瞋、癡的不善念，比丘應如此審查此等諸念的過患：「因種種的理由，這些念頭確實不善，應受譴責，並導致苦果！」如是思惟，則平息、捨斷貪、瞋、癡的不善念。由於摒除不善念，內心將平靜而穩定，專注而統一…… 

三、若審察此等諸念的過患，仍生起貪、瞋、癡的不善念，應試著不去注意，不作意於其上。不作意於彼，便平息、捨斷貪、瞋、癡的不善念。由於摒除不善念，內心將平靜而穩定，專注而統一…… 

四、若不作意於彼，貪、瞋、癡的不善念仍然生起，則應作意於去除此等諸念的根源(2)。如是做時，則平息、捨斷貪、瞋、癡的不善念。由於摒除不善念，內心將平靜而穩定，專注而統一…… 

五、若作意於去除此等諸念的根源，而貪、瞋、癡的不善念仍然生起，則應咬緊牙根，舌抵上顎，以「念」制「念」。(3) 如是做時，則平息、捨斷貪、瞋、癡的不善念。由於摒除不善念，內心將平靜而穩定，專注而統一…… 

當於某所緣不如理作意而生起貪、瞋、癡的不善念，比丘（由於應用了這五種方法）將之捨斷、平息，他的心變得平靜而穩定，專注而統一，這樣的比丘稱為「於心念過程得自在者」——他能想所要想的，不想所不要想的。他已斷除渴愛，切斷（存在的）束縛，由於洞悉我慢，而止息苦。（《中部 20．想念止息經》）
〔見斷〕 

比丘們！ 什麼不能以身行、語言來斷除，卻能以智見來斷除？貪不能以身行、語言來斷除，卻能以智見來斷除。瞋不能以身行、語言來斷除，卻能以智見來斷除。癡不能以身行、語言來斷除，卻能以智見來斷除。（《增支部》10: 23） 

根據註釋書，「智見」意指解脫道中使得「道」生起的觀慧。依這樣的解釋，「斷除」一詞在此必須以其嚴格的意義——最終與完全的消除來了解，是由體證解脫道（入流等）而產生的功效。 

雖然如此，只要不斷地控制貪、瞋、癡所引發而外現的身行與語言，不斷削弱中的不善也會受到身行、語行的影響。 

「智見」一詞，或可用來強調專注觀察心識流中不善根存在與否的重要性，不斷地面對三不善根，是在為使人解脫的「觀」開拓一條道路。超越「信」〕 

「比丘們！是否有方法可使比丘不求助於信，不求助於珍愛的看法、傳統、似是而非的推論，或偏好自己先前存在的見解；而能如是宣稱（阿羅漢的）究竟智慧：『我生已盡，梵行已立，所作已辦，不受後有？』」 

「比丘們！是有這樣的方法，此法為何？」 

「比丘們！比丘以眼見色，若生起貪、瞋、癡，他知道：『我有貪、瞋、癡。』若無貪、瞋、癡，他知道：『我沒有貪、瞋、癡。』」 

「再者，比丘們！比丘聞聲、嗅香、嚐味、覺觸或認知到法塵，若生起貪、瞋、癡，他知道：『我有貪、瞋、癡。』若無貪、瞋、癡，他知道：『我沒有貪、瞋、癡。』」 

「比丘們！若他如此了知，這些想法是求助於信、自己珍愛的看法、傳統、似是而非的推論，或偏好自己先前存在的見解而得知的嗎？」 

「世尊！當然不是。」 

「這些難道不是以經驗而有智慧地體證到的嗎？」 

「世尊！正是如此。」 

「比丘們！這即是比丘不求助於信，不求助於珍愛的看法、傳統、似是而非的推論，或偏好自己先前存在的見解；而能如是宣稱（阿羅漢的）究竟智慧：『我生已盡，梵行已立，所作已辦，不受後有。』」（《相應部》47: 12）[3] (8) 

〔可見之教〕 

尊者優婆摩那（UpavAna）曾去拜訪世尊，恭敬問訊之後，坐於一旁。他向世尊問道： 
「人們說到『可見的教義』，世尊！教義如何於此時此刻可見，有即時的果報，可請人來察看，導人向上，智者親自體驗？」 

「優婆摩那，比丘以眼見色，體驗該色與對色的貪求 (9)，對色的貪求現於身，他知道：『我於此色生貪。』若有以眼見色，體驗該色與貪求該色的比丘，知道對色的貪現於身——如此，優婆摩那！即是此時此刻可見的教義，有即時的果報，可請人來察看，導人向上，智者親自體驗。」 

「同樣地，若比丘耳聞聲，鼻嗅香，舌嚐味，身觸法或以心認知到想法時，體驗到貪。若他在每一種情況都知曉「貪」現於身——如此，優婆摩那！即是此時此刻可見的教義，有即時的果報，可請人來察看，導人向上，智者親自體驗。」 

「再者，優婆摩那！比丘以眼見色，體驗色而對色沒有貪求，對色沒有貪求的他知道：『我對此色無貪求。』若有以眼見色，體驗色而對色沒有貪求，知道對色的貪不現於身的比丘——如此，優婆摩那！亦是此時此刻可見的教義，有即時的果報，可請人來察看，導人向上，智者親自體驗。」 

「同樣地，若有比丘耳聞聲，鼻嗅香，舌嚐味，身觸法或以心認知到想法時，沒有體驗到貪，若在每種情況中，他都知道貪不現於身——如此，優婆摩那！即是此時此刻可見的教義，有即時的果報，可請人來察看，導人向上，智者親自體驗。」（《相應部》35: 70） 

〔現法涅槃〕

一旦捨棄貪、瞋、癡，人將不再傷害自己，傷害他人，也不傷害自他，心不再憂傷苦惱，依此義為現法涅槃。 

若人體驗貪的滅盡、瞋的滅盡、癡的滅盡，依此義為現法涅槃，有立即的果報，可請人來察看，導人向上，由智者親自體證。（《增支部》3: 56）[4] 

〔什麼是涅槃？〕 

一位名為閻浮車（JambukhAdaka）的遊行者去拜訪舍利弗尊者，並問他以下的問題： 
「人們說『涅槃』，朋友！什麼是涅槃？」 

「貪的滅盡，瞋的滅盡，癡的滅盡。朋友！這就是涅槃。」 

「但是，朋友！是否有方法，有通達涅槃的道路？」 

「是的，朋友！是有這樣的方法，有通達涅槃的道路，即八正道——正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定。」（《相應部》38: 1）
