解救無量眾生

今天的開示是有關第三聖諦──苦滅聖諦（Dukkhanirodha§ Ariyasacca§），即涅槃──的七堂開示的最後一堂。今天我們要討論阿羅漢。

且讓從阿弟慕達尊者（Ven. Adhimutta）的例子來開始：他還是沙彌時便已成為阿羅漢
。二十歲時，他決定要成為比丘，因此回家請母親給與允許。在路上他被一大群強盜捉去，說要把他拿去祭拜他們的神，但是阿弟慕達尊者卻連眼也不眨一下。強盜首領感到很驚奇，說道以前他捉來拜祭的人沒有一個不顯得害怕，但阿弟慕達尊者的臉色卻以之前更有光輝。阿弟慕達尊者向眾強盜解釋，像他這種人，在壽終時，便會像從屠宰場逃出來的人一樣，只會感到快樂，不會傷心。他告訴他們，他們可以對他的身體做任何事，他也不會因此感到生氣。受到他的行為感動，眾強盜都丟下了武器，都決定不再做強盜，有些則跟隨阿弟慕達尊者成為比丘。

我們從一世去到另一世，死了又死，認為這一切都很美妙、很刺激。然而已證悟佛陀所說的至上聖慧（Paramà Ariyà Pa¤¤à）
的年輕人卻把它比喻為屠宰場。為什麼這樣？

有一次，佛陀向一群比丘解釋這一點：

「諸比丘，長久以來，你們曾經投生做牛，由於頭被斬斷而流的血比四大洋的水還要多。

長久以來，你們曾經投生做水牛、做綿羊、做羊、做鹿、做雞、做豬，由於頭被斬斷而流的血比四大洋的水還要多。」

我們不曾想到這一點，是不是？舉現代的工業牧場來說：牛、豬與雞活在無可言喻的處境裡，被人隨便用任何工業飼料（甚至不適合拿來給鳥或野獸吃）來養肥以供屠宰。牠們被擠在一堆來運輸，在充滿血腥、極度怖畏、尖叫的情況之下，牠們怕得屎尿齊流地走向恐怖的死亡。正如我們能夠見到、聽到及想像牠們悲慘的生死，我們也能夠以智慧來思惟：「我也曾經遭遇同樣的命運無數次。」

我們可以進一步地思惟：「那些牛、豬與雞曾經遭遇同樣的命運無數次。」、「農夫與屠夫自己也曾經遭遇同樣的命運無數次。」、「農夫與屠夫曾經是這樣的農夫與屠夫無數次。」、「牛、豬與雞曾經是這樣的農夫與屠夫無數次。」最後，如果有膽量的話，我們也可以思惟：「我自己曾經是這樣的農夫與屠夫無數次。」對於漁夫和他們所殺的魚；男人、女人和他們在家裡、花園裡、田裡等所殺的昆蟲、老鼠及其他眾生也是如此。

每當我們見到〔有人〕對別人或我們本身做了邪惡的事，我們知道我們自己也曾經做過同樣的事無數次。每當讀到有關殺人犯、小偷、盜匪、強姦犯、恐怖分子、說謊者、酗酒者、瘋子等等，我們可以思惟：「我曾經是這樣的一個人無數次。」佛陀向諸比丘解釋：

「長久以來，你們曾經作強盜、土匪或姦夫，被人捕捉後砍頭，因此而流的血比四大洋的水還要多。

為什麼呢？諸比丘，生死輪迴的起點是不可得知的；（被無明蒙蔽、被貪愛束縛的）眾生的生死輪迴起點是無法得知的。」

會做邪惡的事是因為貪欲、受的生起。佛陀解釋：

「緣於眼與色塵，眼識生起：這三者之集合是觸。緣於觸，樂受或苦受或不苦不樂受生起。」
這是眼觸生受。也有耳觸、鼻觸、舌觸、身觸與意觸生受：這點在我們討論第二聖諦時已經討論過了。然而，並不是受單獨地導致造作邪惡。受是貪愛的緣，貪愛則導致樂於樂受及排斥苦受。

佛陀解釋：

「觸到樂受時，若人樂於它、歡迎它、執取它，潛伏性的貪欲（ràgànusayo）便還潛藏於他。

觸到苦受時，若人愁、憂、悲、搥胸哭泣及苦惱，潛伏性的瞋恨（pañighànusayo）便還潛藏於他。

觸到不苦不樂受時，若人不如實了知有關該受的集起、消失、滿足、危難與解脫，潛伏性的無明（avijjànusayo）便還潛藏於他。」

潛伏性的貪欲、瞋恨與無明是只要我們還未證悟便還會有的七種潛伏本性。佛陀解釋：

「諸比丘，有這七種潛伏本性。是哪七種？

1. 潛伏性的欲貪（kàmaràgànusayo）；

2. 潛伏性的瞋恨（pañighànusayo）；

3. 潛伏性的見（diññhànusayo）；

4. 潛伏性的疑（vicikicchànusayo）；

5. 潛伏性的我慢（mànànusayo）；

6. 潛伏性的有貪（bhavaràgànusayo）；

7. 潛伏性的無明（avijjànusayo）。」

我們的潛伏本性構成根本的性格，也可以說是我們根深蒂固的「生死輪迴本性」；它們使得我們一直沉淪在生死輪迴之洋裡。因緣成熟時，我們的潛伏性貪瞋痴便會完全顯現出來。

舉我們親愛的子女來說，由於我們的潛伏性貪欲，我們樂於見到、聽到與觸到他們：由於我們的潛伏性我慢與無明，我們想：「他們是我的，他們是我，他們是我的自我。」接著有一天，警察打來了個電話，說我們的孩子被一個醉酒的女人駕著馬賽地大房車輾死了。這產生了苦受。這時候，我們是否會以智慧來思惟「諸行無常；諸行是苦；諸法無我」
？不會。現在是我們的潛伏性瞋恨、我慢與無明產生瞋恨的因緣，因此我們憂愁、悲泣與苦惱。但這還不夠。我們的瞋恨也會顯現為瞋恨那個駕駛馬賽地轎車的女人。她也同樣地憂愁、悲泣與苦惱，但我們的潛伏性我慢使得我們不能原諒她：「他們是我的孩子！」沒有人能夠知道那時候我們會做什麼。無論如何，每當憶及去世的孩子或那個駕馬賽地轎車的女人，我們便在培育瞋恨，而它可能會一直伴隨著我們，直到死亡。那時候，你認為我們會投生到哪裡？

這一系列的事件導致瞋恨爆發並非不尋常。請讀一讀報紙，看一看人們在親愛的人受到傷害時，或自己受到傷害時，會做什麼事：這種事情甚至在學校的遊樂場及在動物之間也會發生。

試想像我們是總統，心想：「我是我的國家、世上最美麗的國家之父；我的人民是和我一樣熱愛和平的好人。」接著有一小群外國強盜殺死了上百或上千人，又由於每個人的潛伏性瞋恨、見、我慢與無明，便有了使得熱愛和平的好人變成熱愛戰爭的壞人的因緣：這是國家的我慢，被人叫做愛國主義。如果我們閱讀編年史，即使是昨天，我們都可看到國家我慢導致在個人、地區、國家與國際方面的邪惡事件。

會戰爭是因為潛伏性的貪欲、瞋恨、我慢與無明：我們渴望獲得別人的土地、資源等等，或我們把當前的煩惱怪在別人頭上，對他們的權力與財富感到不滿，瞋恨他們的政治、宗教等等。這些潛伏本性在孩提時代、在校園裡及遊樂場裡已經受到滋養，而且的電視機面前獲得滿足：奧林匹克及一切世界杯等是身體文化，慶祝國家的我慢；許多發生在四周的罪行；以及許多失敗者的眼淚。

潛伏性的貪欲是一切衝突的主要推動力。佛陀解釋：

「以貪欲為因、以貪欲為根源、以貪欲為根基，國王與國王爭吵，王族與王族爭吵，婆羅門與婆羅門爭吵，居士與居士爭吵，母親與孩子爭吵，孩子與母親爭吵，父親與孩子爭吵，孩子與父親爭吵，兄弟爭吵，兄弟與姐妹爭吵，姐妹與兄弟爭吵，朋友與朋友爭吵。如此吵鬧、爭論時，他們以拳頭、石塊、木棍或刀互相擊打，因此他們遭遇死亡或極端的痛苦。」
現代的情況有什麼不一樣？現在是總統（有些是民選的）與總統爭吵，民選的國會議員與民選的國會議員爭吵，宗教師與宗教師爭吵，一切都一樣，如果不是更糟的話：根據警方的報告，社會與家庭裡的言行暴力不斷地上升。

佛陀繼續解釋：

「以貪欲為因、以貪欲為根源、以貪欲為根基，男人們拿著劍盾、背著弓箭走上兩軍混戰、滿天飛箭飛鎗、刀劍閃爍的戰場，他們受到箭鎗所傷，他們的頭被劍砍斷，他們因此遭遇死亡或極端的痛苦；以及，男人們拿著劍盾、背著弓箭攻擊棘手的城堡，滿天飛箭飛鎗、刀劍閃爍，他們受到箭鎗所傷，被滾燙傷，被重物壓斃，他們的頭被劍砍斷，他們因此遭遇死亡或極端的痛苦。」

在此也是一樣或更糟。男人與女人用機關槍、坦克車、轟炸機、具備導向飛彈的戰艦與潛水艇來肢解與殺死男人、女人與小孩，來毀壞道路、建築物、橋樑、蓄水池、發電廠及其他產業，他們自己也被肢解與殺死。其因是貪欲，這是為何貪欲為發達的國家擁有最強大的軍隊。發展核武、化武與生化武，以及繼續發展它們的也是他們。

佛陀繼續解釋：

「以貪欲為因、以貪欲為根源、以貪欲為根基，男人們破戶偷竊，在路上打劫，勾引別人的妻子，被捉到時，國王就會以各種刑罰加諸其身……國王命人用劍砍掉他們的頭，他們因此遭遇死亡或極端的痛苦。」
在此事情也是一樣或更糟。對罪犯的現代刑罰通常只是透過監禁來減少他們的欲樂。即使如此，還有現代社會懲罰罪犯，以上吊、電椅及叫醫生注射毒藥來向他們執行死刑。然而，現代生活方式已是一種懲罰：上吊自殺已經變得越來越普遍；電氣工業製造出來的幅射越來越危險；工業大量地濫用毒藥，包括提供我們飲食的工業。再者，在世人認為最文明的都市裡，從年頭到年尾，在每一天裡，每過幾秒便謀殺案、強姦案等等發生：現代進步社會的自由包括有自由使得自己的財物被偷竊與破壞，有自由使自己被暴徒、惡棍、阿飛、流氓、警察、連環殺人犯、其他瘋子、甚至學生搶劫、毆打、綁票、折磨、強姦、砍頭、槍殺等等，甚至是在光天化日之下。

因此，當我們回顧歷史，以及探討今日的世界，我們看見人類不斷地向人類及其他眾生犯罪。佛陀解釋：

「生死輪迴的起點是不可得知的。第一次遭受的鎗傷、劍傷、箭傷、斧傷是不可得知的。」
我們可能會反對佛陀對人類的分析：「這是對人類的不必要黑暗見解。基本上，人類是好的！」這是佛陀所說的嗎？佛陀是否曾舉出第八種潛伏本性，例如潛伏性的至上聖慧？且讓我們看一看。

佛陀時常會以指尖挑起一點泥土，然後叫眾比丘把那微不足道的些少泥土與大地來比較。接著他便用微不足道的些少泥土與大地之間的差異來比喻人類之間的差異。如此，他解釋：

「同樣地，諸比丘，擁有聖慧眼（pa¤¤à-cakkhunà）的眾生極少。擁有無明（avijjàgatà）與迷惑（sammuëhà）的眾生有更多。」

根據圓滿覺悟的佛陀，我們的潛伏本性是無明與迷惑，不是覺悟。他進一步地解釋不覺悟的潛伏本性：

「有比較多的眾生

不戒禁飲酒、烈酒及使人放逸的飲品……

不戒禁殺生……

不戒禁邪淫……

不戒禁妄語……

不戒禁兩舌……

不戒禁惡口……

不戒禁綺語……

不戒禁賄賂……

不戒禁欺騙……

不戒禁偽造……

不戒禁肢解、

不戒禁謀殺……

不戒禁綑綁、

不戒禁搶劫、

不戒禁掠奪、

不戒禁暴力。」

佛陀是從古印度的角度來講。事物是否已經改變？是否有依正法而行的潛伏本性在增長？現代教育的地區性、全國性及國際性論壇是否認同佛法？在網路上又如何？是否有越來越多的人培育真實、無害、謙虛、知足、五戒與八戒、止觀禪的潛伏本性？任何這類的建議只是活在夢幻世界裡的米老鼠。如果我們回顧過去、透視現在及看向未來，生死輪迴是貪瞋痴眾生的無止盡生死：佛陀之言是永遠實用，並且顯而易見。

貪、瞋與痴是我們造、已造及將造的一切邪惡、一切惡業及其果報的根。佛陀解釋：

「諸比丘，我說殺生有三種：（一）以貪為根（lobha-hetukampi）；（二）以瞋為根（dosa-hetu​kampi）；（三）以痴為根（moha-hetukampi）。

諸比丘，我說偷盜……邪淫……妄語……兩舌……惡口……綺語……貪婪……瞋恨……邪見有三種：以貪為根、以瞋為根、以痴為根。

是故，諸比丘，

貪是業有之因（lobho kamma-nidàna-sambhavo），

瞋是業有之因（doso kamma-nidàna-sambhavo），

痴是業有之因（moho kamma-nidàna-sambhavo）。」
討論第二聖諦時，我們討論業行如何決定我們的投生。由此，佛陀解釋：

「諸比丘，不是因為貪生業（lobhajena kammena）、瞋生業（dosajena kammena）及痴生業（mohajena kammena）而有天神、人類及任何其他善趣。

反之，因為貪生業、瞋生業及痴生業而有地獄、動物、餓鬼道及其他惡趣。」

既然佛陀解釋只有極少數的眾生戒禁貪生業、瞋生業與痴生業，可見投生到惡趣幾乎是每個人的下場。再次，佛陀以指尖挑起微不足道的些少泥土，說道：

「同樣地，諸比丘，（做人死後）投生為人的眾生極少，（做人死後）投生到地獄、動物界與餓鬼道的眾生則極多。」

佛陀也解釋，死後投生為天神的人極少，死後投生為天神或人的天神極少，死後投生為天神或人的惡道眾生也極少。

實際上幾乎每個人都會投生到惡道。接下來怎麼樣？佛陀解釋：

「諸比丘，假設有人把一個有個洞的軛丟進大海洋裡，而東風把它吹向西、西風把它吹向東、北風把它吹向南、南風把它吹向北。又假設有隻瞎眼的海龜在每一世紀之末升上海面一次。諸比丘，你們認為怎樣？那隻瞎眼的海龜是否能夠把牠的頭穿過那個軛的洞？」

「世尊，在經過很長的時間之後，牠可能辦到這一點。」

「諸比丘，我說那隻瞎眼海龜要把牠的頭穿過那個軛的洞所花的時間，比愚人在墮入惡道之後，再要投生到人間的時間來得短。」

在此，佛陀解釋，一旦我們投生到惡道之一，我們便幾乎不可能再次投生為人。佛陀解釋：

「為什麼呢？因為在惡道裡無法行（Dhamma cariyà）、無正行（sama cariyà）、無善作（kusala kiriyà）、無福作（pu¤¤a kiriyà）。在惡道盛行的是互相殘殺及弱肉強食。」
看這人間，我們看見人類向其他人類犯下可怕的身、語、意暴行，對非人類則更多更可怕。然而，如果看一看我們說的「美麗自然界」，便可看見另一種層次的暴行。動物界是為了求生而不曾停止的戰場：這是為何動物一直活在恐懼之中。其中一個簡明的例子便是四處可見的壁虎。牠看起來是無害的，對我們來說也的確是無害。然而，對比較弱小的動物來說，牠便是魔鬼。壁虎不曾停下來不去獵食：活生生地吞食。動物的一般生活便是不斷地悄悄地走近較弱小的動物，然後猛撲突襲，接著便是吞食：貓甚至折磨牠的獵物。如此動物又怎麼能夠行善？死時，動物通常是被另一隻動物、或地界、或水界、或火界、或風界殺死。這意味著牠恐懼地死亡：恐懼源自潛伏性的瞋恨。在地獄與餓鬼道裡的情況更糟。如此又怎麼會有投生為人的因緣？

人間也不會好到哪裡。正如佛陀解釋，幾乎一切人都殺生、肢解、偷竊、邪淫及妄語。每當這些事發生，便有另一個有情遭受痛苦。投生到天界時，當然我們可能不會傷害其他眾生，但總是有壽終的時候。正如佛陀解釋，幾乎肯定地我們都會投生到惡道，再次過著無法行、無正行、無善作、無福作的生活。長久以來便是如此。

佛陀解釋：

「諸比丘，很難找到一個有情，在這漫長的生死輪迴裡，不曾是你們的母親……父親……兄弟……姐妹……兒子……女兒。」

因此，如果我們想像在這無始輪迴裡，便可知道很難找到一個不曾被我們以言行傷害、甚至殺害或恐嚇的有情。我們本身的歷史是一系列無數的有情，而身為那些有情裡，我們已經傷害了更多的無數有情：我們自己經歷了無數的痛苦，也造成其他眾生痛苦。

佛陀解釋：

「被貪欲擊潰（ràgena  abhibhåto）而焚燒、被瞋恨擊潰（dosena  abhibhåto）而憤怒、被愚痴擊潰（mohena abhibhåto）而迷惑，以一顆綁緊的心，他想傷害自己（atta-byàbàdhàyapi ceteti），他想傷害別人（para-byàbàdhàyapi ceteti），他想傷害兩者（ubhaya-byàbàdhàyapi ceteti），他經歷心的痛苦與憂傷。」

這是過去、現在與未來的真實人生。

佛陀解釋，我們的行為也在另一方面影響無量眾生，請細心聆聽：

「諸比丘，這五項是布施（dànàni）、大布施（mahàdànàni）、原本已知（agga¤¤àni）、長久以來已知（ratta¤¤àni）、傳統上所知（va§sa¤¤àni）、古老（poràõàni）、完整（asa§kiõõàni）、在過去完整（asa§kiõõa-pubbàni）、無疑（na sa§kiyanti）、將是永無可疑（na sa§kiyissanti）、不受睿智的沙門與婆羅門指責（appañikuññhàni samaõehi bràhmaõehi vi¤¤åhi）。

是哪五者？在此，諸比丘，

1. 聖弟子捨棄殺生、戒禁殺生。當他戒禁殺生時，他施與無量眾生無畏（abhaya§ deti）、他施與無怨敵（avera§ deti）、他施與無瞋恨（abyàpajjha§ deti）。

2. ……當他戒禁偷盜時，他施與無量眾生無畏……無怨……無瞋恨。

3. ……當他戒禁邪淫時，他施與無量眾生無畏……無怨……無瞋恨。

4. ……當他戒禁妄語時，他施與無量眾生無畏……無怨……無瞋恨。

5. ……當他戒禁飲酒、烈酒與麻醉品時，他施與無量眾生無畏……無怨……無瞋恨。」

真美妙：持守五戒時，我們解救了無量眾生。

你們認為怎樣？佛陀的意思是否是，只要我們每個星期受持五戒一次，然後在一天之內，或幾個小時之內，甚至是幾分鐘之內，便（由於我們的潛伏本性在因緣具足之下）再次說謊、再次殺生及再次飲酒──再次想要傷害自己、傷害別人及傷害兩者，如此我們便已解救了無量眾生？不可能，因為這只是活在夢幻世界裡的米老鼠。佛陀說的是捨棄殺生：不再殺生。

如果要跟隨佛陀的教法，我們施與的無畏、無怨敵及無瞋恨必須是持續不斷的。佛陀向帕古那比丘（Bhikkhu Phagguna）解釋這一點
。如果有人批評與帕古那尊者相處的比丘尼，帕古那尊者便會生氣與怒罵。對於他這種行為，佛陀先提醒他是比丘，再因為他與比丘尼的不當相處而訓誡他。佛陀接著告訴他，如果有人批評比丘尼們，或用石頭、木棍或刀來打擊她們，他應該捨棄生氣這種在家脾氣：在一切情況之下，他都必須保持不受影響，以及修行慈愛
。我們之中有多少人能夠做到這樣？這樣地對待傷害我們、或傷害我們的孩子、妻子或丈夫、好朋友、我們子民的人？

接著佛陀解釋耶跌希卡（Vedehikà）這女人的例子。她以非常溫和與平靜聞名。有一次，他的侍女卡莉（Kàlã）想要試她，因此越來越遲起身工作。開始時，她那溫和與平靜的女主人怒視她（瞋生意業），接著破口謾罵（瞋生語業），最後以滾針打到卡莉的頭流血（瞋生身業）。只要潛伏性的瞋恨還潛藏在我們心中，這樣的事便還會發生：根據因緣，我們不滿、傷心、生氣等等，再以這為因緣，我們透過言行造成傷害。我們的善良、平靜與無害暫時性的財富。

接著佛陀解釋：

「同樣地，諸比丘，只要沒有聽到不好聽的話，比丘極其善良、極其溫和、極其平靜。然而，只有在聽到不好聽的話時，才能夠知道該比丘是否真的善良、溫和、平靜。」

佛陀也解釋，只要該比丘獲的美食、上等袈裟、舒適的住所及所需要的藥品，他便會合作。然而，只有在他得不到那些東西時，才能夠知道他是否是一個真正的比丘。

接著佛陀以許多方式解釋，比丘應該怎樣培育友善與慈愛的心，再以令人讚嘆的鋸子譬喻來作結尾：

「諸比丘，即使是強盜們野蠻地以兩手執持的鋸子來逐一地鋸掉你的四肢，對他們生起瞋恨心的人便是沒有實行我的教法。」

在這世上，是否有人能夠這樣地實行佛陀的教法？或如果強盜們這麼對待你親愛的人的時候？是的，有這種人。在這堂開示的開頭，我們提到年輕的比丘阿弟慕達尊者。強盜們說要把他拿去祭拜他們的神，但是他卻連眼也不眨一下，甚至臉色更有光輝。為什麼呢？他已經沒有潛伏性的瞋恨、欲貪、見、疑、我慢、有貪及無明：他是阿羅漢。

透過阿羅漢道果，人們完全地了知怨敵與恐懼（第一聖諦）、斷除了怨敵與恐懼的原因（第二聖諦）、證悟了怨敵與恐懼的滅盡（第三聖諦）、培育了導向怨敵與恐懼滅盡之道（第四聖諦）。此時，人們自己不再感到害怕，也不再是導致別人害怕的原因：這便是阿羅漢道果。

佛陀解釋阿羅漢果：

「緣於眼與色塵，眼識生起：這三者之集合是觸。

緣於觸，樂受或苦受或不苦不樂受生起。

觸到樂受時，若人不樂於它、不歡迎它、不執取它，他便不再有潛伏性的貪欲。

觸到苦受時，若人不愁、不憂、不悲、不搥胸哭泣及不苦惱，他便不再有潛伏性的瞋恨。

觸到不苦不樂受時，若人如實了知有關該受的集起、消失、滿足、危難與解脫，他便不再有潛伏性的無明。」
佛陀解釋阿羅漢果：

「……若貪瞋痴已被捨棄，他不想傷害自己，他不想傷害別人，他不想傷害兩者，他不再經歷心的痛苦與憂傷。」
佛陀解釋阿羅漢果：

「諸比丘，為了你自己的利益，應該朝向目標努力奮鬥；

為了別人的利益，應該朝向目標努力奮鬥；

為了兩者的利益，應該朝向目標努力奮鬥。」

佛陀向殺人犯指蔓（Aïgulimàla）解釋阿羅漢果：

「我已經停下，指蔓！你也停下來吧！」

（òhito aha§, Aïgulimàla! Tva¤ca tiññhà!）

這些話與佛陀每次所說的話的產生共鳴：「我已經停下！你也停下來吧！」佛陀基於對世間的慈悲而花了四十五年來教法。他所教的唯一之法便是要我們停下來：停止輪迴，以及解救無量眾生，不要讓他們被我們傷害。無論基於任何原因，想要延後自己的停止，以及教導別人延後他們的停止，因此面對繼續投生無數次，繼續傷害我們自己與其他無量眾生，這不單只是活在夢幻世界裡的米老鼠，而且是很明顯的自私，以及我慢且不慈悲：這是對無明、無明之因、無明滅盡、導向無明滅盡之道的極度無明。

如果你是一個好的佛教徒，如果你對佛陀的證悟充滿信心，你便會明白，解救無量眾生、不使他們遭受傷害及培育無量悲心的唯一實際且真實的方法效法佛陀所為，依照佛陀給與一切智者的勸導來實行：證悟第三聖諦、涅槃與阿羅漢道果，以便成為無害者（ahi§sako）。
有一次，有一個婆羅門向佛陀說：「我是無害者，喬達摩大師，我是無害者。」佛陀解釋：

如果人如其名，

你便是無害者。

但不以身語意

做任何傷害者，

才真是無害者，

因其不害他人。

如果想要達到阿羅漢道果，你便是想要達到無害。如果你證悟了阿羅漢道果，你便成為無害者，因此解救了無量眾生。如此你便跟佛陀及其他阿羅漢一樣，你的生活符合佛陀之言，正如佛陀所說，你的生命將會是：

「為了大眾的幸福（bahujana hitàya）、

為了大眾的快樂（bahujana sukhàya）、

基於對世間的慈悲（lokànukampàya）、

為了天神與人類（devamanussàna§）的利益（atthàya）、幸福（hitàya）與快樂（sukhàya）。」

只要你教導另一個人成為無害者，你便已雙倍地解救了無量眾生。如果你教導十人或百人或千人以達到無害為目標，你將會解救多少眾生是難以計數的。如此，你便已經明白佛陀的教法的初、中、後。

謝謝。







� 《長老偈．阿弟慕達》（Thag.xvi Adhimutta）


� 《中部．界分別經》（M.III.iv.10 Dhàtu Vibhaïga Sutta）


� 《相應部．三十數經》（S.II.IV.ii.3 Ti§sa Matta Sutta）


� 《中部．六六經》（M.III.v.6 Chachakka Sutta）


� 《增支部．第一潛伏性煩惱經》（A.VII.ii.1 Pañhama Anusaya Sutta）


� 《法句經》第277-279首偈


� 評語：在此，作者提到，希特勒是透過民主方式選出來的納粹黨領袖。


� 《中部．大苦蘊經》（M.I.ii.3 Mahàdukkhakkhandha Sutta）


� 《相應部．百鎗經》（S.V.XII.iv.5 Satti Sata Sutta）


� 《增支部．業因經》（A.X.IV.ii.8 Kamma Nidàna Sutta）


� 《增支部．因緣經》（A.VI.iv.9 Nidàna Sutta）


� 《相應部．人死地獄經》（S.V.XII.xi.1 Manussa-cuti Niraya Sutta）；《相應部．人死動物經》（-2 -Tiracchàna Sutta）；《相應部．人死餓鬼道經》（-3 -Petti Visaya Sutta）


� 同上：經4-30


� 《相應部．第一洞軛經》（S.V.XII.v.7 Pañhama Chiggaëayuga Sutta）


� 《相應部．母親經》（S.II.IV.ii.4 Màtu Sutta）、《父親經》（5 Pitu Sutta）、《兄弟經》（6 Bhàtu Sutta）、《姐妹經》（7 Bhagini Sutta）、《兒子經》（8 Putta Sutta）、《女兒經》（9 Dhãtu Sutta）


� 《增支部．熄滅經》（A.III.II.i.5 Nibbuta Sutta）


� 《增支部．流經》（A.VIII.iv.9 Abhisandasutta）


� 《中部．鋸喻經》（M.I.i3.1 Kakacåpama Sutta）


� 《相應部》的註釋解釋，該比丘最後還俗了。


� 怨敵與恐懼已被阿那含道根除。


� 《中部．六六經》（M.III.v.6 Chachakka Sutta）


� 《增支部．熄滅經》（A.III.II.i.5 Nibbuta Sutta）


� 《相應部．第二部十力經》（S.II.I.iii.2 Dutiya Dasa Bala Sutta）


� 《中部．指蔓經》（M.II.iv.6 Aïgulimàla Sutta）


� 《相應部．無害經》（S.I.VII.i.5 Ahi§saka Sutta）


� 《長部．大般涅槃經》（D.ii.3 Mahàparinibbàna Sutta）





