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心沙巴樹林
今晚我要簡要地開示《相應部．心沙巴林經》。

一時世尊住在喬賞彌的心沙巴（simsapa）樹林。其時，世尊一手拾起少許心沙巴樹葉，問諸比丘道：「諸比丘，你們認為那一者比較多：是我用手拾起的少許心沙巴樹葉比較多，還是心沙巴樹林的樹葉比較多？」

「尊者，世尊用手拾起的心沙巴樹葉只有少許，而心沙巴樹林的樹葉則有許多。」

「同樣地，諸比丘，我親自了知但沒有教導你們之法很多，而我教你們之法只有少許。諸比丘，為什麼我不教那許多的法呢？因為它們沒有利益、與梵行的根基無關、不能導致厭離、離欲、滅盡、寂靜、上等智、證悟及涅槃。因此我不教它們。

諸比丘，我教了什麼呢？我教了：『這是苦』；我教了：『這是苦因』；我教了：『這是苦的止息』；我教了：『這是趣向止息苦之道』。諸比丘，為什麼我教這些呢？因為它們有利益、與梵行的根基有關、能夠導致厭離、離欲、滅盡、寂靜、上等智、證悟及涅槃。因此我教導它們。

因此，諸比丘，應致力於了知：『這是苦』；應致力於了知：『這是苦因』；應致力於了知：『這是苦的止息』；應致力於了知：『這是趣向止息苦之道』。」

從這部經裡，大家可以明白佛陀非常著重於教導能導向涅槃的四聖諦，對於其他無益的知識都不傳授。因此，希望你們也能夠捨棄對世俗無用之事的熱誠，而誠心遵循世尊的教導，盡此一生精進地修行，以便了知四聖諦。


