佛學答疑（五）
現在我們來進行佛法的問答
第一個問題是我曾聽一個女居士說，她已證得了第四禪那，禪修者自己看書印證就行，還是需要有經驗的禪修者印證？另外請問緬甸對一些有名的禪修者是如何印證的，有沒有其它的程序？比如國家或帕奧禪林是如何認證的呢？請您說說。
如果說一個人要修行，他要就必須得要依照經典的教法來禪修，至於說，如何衡量自己的禪修境界呢，我們有一個標準就是還是要依照經論，還是要依照經論的教導，然而，如果自己還沒有精通三藏，或者說對於教理還沒有很精通的話，那麼我們往往會不知道，佛陀在世時有一位釋迦族的王子，後來他也做了釋迦國的國王，叫作瑪哈瑪那（音），他自己已經證得了第二果，是一來果，但是他自己不知道。如果一個人只是看書印證，除非他自己很清楚，能透徹地瞭解，而且呢，我們說，如果一個人證得第四禪，她應當要查到兩個禪支，這兩個禪支不是只是靠感覺揣摩，而是要真正地到經典（？）裡面去查，如果查得到有兩個禪支，那麼第四禪有兩個禪支。
另外請問緬甸對一些有名的禪修者是如何印證的，有沒有其它的程序？在緬甸有一些禪修中心它會印證一些禪修者已經到了什麼程度，現在在什麼什麼階段，有些禪修道場有一些會這樣做，但是，在帕奧禪林或者說所有全世界帕奧禪林這個系統沒有印證這件事情，沒有認證這件事情，也就是說認證你證得了什麼證得了什麼。如果你聽有一個禪修者說，帕奧禪師認證我是什麼什麼或者我達到了什麼什麼，那個他自己在說謊，是不可能的。因為禪修證量我們要很謹慎，要一而再再而三地去檢查。在帕奧禪林說自己的禪修體驗是給禁止的。因為這個是有些人喜歡吹自己的禪修經驗，我已經證得什麼，我已經證得什麼。但是呢應該很謹慎。因為有的禪修者的經驗可能是真的，但是有些是假的。我記得我認識有一位禪修者就是，他過不了關，他到處去問人，問人之後再把他的報告給他的禪修導師，禪修導師其實心裡有數，但是因為他的報告，他也不好說，他自已心裡有數，但是他就放他過。就有這樣的事情。所以帕奧禪林裡面一般對一個禪修者他是根據他的報告，如果他報告說他可以達到什麼什麼的要求，那麼作為從帕奧禪林出來的業處導師或者是在帕奧禪林的業處導師，他就會依據經論再去檢查他，檢查他之後再給他下一個指示，或者說有時候他並不會說你這個是什麼你這個是什麼，而是他只是指給他下一個指示。他並不會說你這個是初禪，然後我現在教你第二禪，不會這麼樣。他只會說你現在這麼樣，你下一步怎麼做，，你下一步怎麼做。
接下來的問題是：尊者（？），北傳佛界的慧解脫與俱解脫兩種分法，說是慧解脫不需要修身定即可修觀，這樣的修法可以嗎？
這種，在上座部佛教也有慧解脫與俱解脫的分法，俱解脫有一種，慧解脫有八種。所謂的慧解脫跟俱解脫是依定來分的。什麼是俱解脫呢？是指一位禪修者當他證得了阿拉漢果之後呢，他可以入滅盡定，這種稱為俱解脫，也就是定慧的解脫。而如果有一位禪修者當證得了阿拉漢果他不能入滅盡定，那這個叫作慧解脫。也就是說慧解脫的定力可以分為八個（？），第一種就是有一些禪修者他還沒有證得禪那，他的定力只達到欲界近行定的程度，然後他觀照欲界的心跟欲界色法欲界的名法，這樣證得，這是第一種。第二種呢，就是一個禪修者他有初禪，然後依照初禪，例如，有些長老他修三十二身分或修白骨，等他出來他再觀照初禪的名法這樣證得阿拉漢果。這種也是屬�慧解脫。第三種就是他的定力只達到第二禪，第四種是他的定力達到第三禪，第五種是他的定力達到第四禪，第六種是他的定力達到空無邊處，第七種是他的定力達到識無邊處，第八種是他的定力達到無所有處。但是所有，即使一個禪修者他的定力已經能夠證入無所有處，但是當他證得阿拉果後，他也仍然不能入滅盡定，為什麼呢？因為入滅盡定一定要先進入初禪，出定之後再觀初禪的禪心無常、苦、無我，然後再進入第兩禪，出定再觀然後再進入，這樣依次進，最後進到無所有處，出定之後呢，他再觀無所有處禪心的無常、苦、無我之後，他再作決意，決意他看他省查這七天他的壽命（？），然後他再省查，如果僧團有狀況，將會自動出定。如果導師就是佛陀有叫我，他會自動出定。還有另外就是，他再決意他的袈裟，他的缽，他的生活用品不會給火給任何東西毀掉，之後他再進入非想非非想處定一出來，他的名流就是他的名色流跟名流就斷了，他的心生色也斷了，這個時候他就入滅盡定，如果擁有這樣的能力的阿拉漢聖者稱為俱解脫，其它的稱為慧解脫。因此如果說，一個慧解脫者不需要修身定，這只是屬�第一種，但是其它七種呢就沒有包括。
現在一個問題是單盤腿男女有沒有分別規定說男的左腳在上，女的右腳在上？包括雙盤裡有沒有分別？
沒有，不過在律藏裡面有這樣的規定，就是一位比庫尼她不能夠盤腿而坐，她一般的話就是把腳擺到一邊或擺到一邊，除了有病才能夠盤腿而坐，這是在律藏裡面有規定。現在在緬甸的女眾往往也是直接坐在地上，她把兩腿合併再把腳擺過一邊擺過一邊，這樣坐也有。但是呢也有很多她也是雙盤，因為現在已經沒有比庫尼了，因此，這條戒律也沒有真正實行。所以，男的跟隨女的在坐姿方面沒有規定，只要坐著舒服就可以。
請尊者開示：大腦有什麼作用？
大腦在經藏裡面並沒有提到大腦能夠起到什麼作用。
第二個問題是《小部經集》裡面提到“誰是你的將領弟子傳承人，誰將繼續轉動這法輪？”世尊說道，“賽莫（？）啊，我所轉動的至輪善法，在我之後由舍利弗繼續轉動。”而舍利弗先於世尊入般涅盤，這應如何解釋？
舍利弗就是舍利吾達（音）尊者，佛陀稱他為法將，法的將領，是繼佛陀之後轉動法輪的人，在經典裡面很多佛陀都有講到，在我之後舍利吾達（音）尊者將要轉動法輪。我們從經典裡面也確實看到，有時候佛陀講了之後，佛陀說舍利吾達（音）你繼續再幫我再講。好象在《中部》有一部叫做沙加里幫達蘇達（音），在長部有《十善經》、有《增一經》，這些都是舍利吾達（音）尊者所開示的。這個就往往佛陀他會很簡單地說，好象佛陀在《聖諦分別經》裡面，佛陀就講到了四聖諦，這個是如來在鹿野苑的仙人墮處開示的四聖諦，然後呢，佛陀就當眾說，你們應當親近舍利吾達跟莫哈莫巴拉那（音），他們兩個是你的善知識，是你的良師益友。然後他就叫舍利吾達說，你繼續說法，然後舍利吾達就在世尊進入房間之後很詳細地解釋了四聖諦。這就是說，舍利吾達將繼續轉動法輪。
請詳細一下證入禪那前落入有分並以為能所雙泯是不是有人修錯了？
落入有分不是修錯，這是在禪修當中幾乎絕大多數人都會經歷的一個階段。也就是說，在很接近禪那的階段，往往那個時候的有分境界給人體驗是最高的，是很高的，我們在平時日常生活的狀態下，有分也是很頻繁地產生，由於它生滅得太快我們覺察不到，在禪修的時候，有些人專注，專注得由於他的心很舒服，他發現那個時候已經朦朦朧朧了，又似乎在專注，又不是在專注，這個其它也是有分裡的一種情況。落入有分的狀態是表現得很多，但是在近行定中由於他的定力很強，然而在定力和定力之間，他的心落入有分，就好象之前是兩段的光明，但是中間有一段好象他已經感覺到已沒有任何心去識知目標，目標也變得完全沒有，那個時候，他的感覺就是能所雙亡或是能所雙泯，因為沒有認知的心跟沒有心認知的對象，這種情況叫做落入有分，其實就好象兩個片斷中間突然陷下去一樣。如果說要瞭解有分，我們如果學過阿毗達磨裡面的心路過程，就很容易理解。我們現在大家坐在這裡，其實已經無數的有分在那裡生滅，有心路過程，現在大家在聽在看那個時候沒有有分，但是心路過程和心路過程之間就很多的有分在那裡生滅。由於現在太快，而且我們現在的心都屬�欲界的心，欲界的心是很低劣的心，因此我們沒有辦法感覺到。如果一個禪修者已經達到近行定，他的心是很強的，那個時候他會感覺到，他的心已經很敏銳了，所以他會感覺到落入有分了，好象在一刹那間完全沒有任何東西了。這是一個過程，不是修錯。
臨終時預知時至需要修到什麼程度？
不需要修到什麼程度，很多的人都會有臨終預知時至。比如說，我有幾個親戚，他根本不信佛，他臨終之前，在前幾天都有他說他準備去這樣的跡象。所以說，預知時至不需要修到什麼程度。因為所謂的預知時至，有些人他在臨終之前可能會看到一些死亡的相，包括業相跟去相，有的人甚至在一個星期之前，偶而它會發生，然後有的人會頻繁地發生。有時候在睡夢中，有時候白天平白無故看到一些東西。如果這種現象它一而再再而三地出現，他好象有可能就會知道這是他生命結束的徵兆。那就會有預知時至。
下面一個問題是，在南傳經典中，除佛陀本生佈施外，教授修菩薩道的經典有幾部？
本生是講佛陀在行菩薩道，在修行菩薩成菩薩的時候很多的故事。除此之外呢，還有《佛種姓》也有講到，《佛種姓》，其實《佛種姓》以後我們叫做佛的歷史，這是過去佛的歷史。也就是說，包括一些過去佛他如何修行菩薩，積累他的般若蜜乃至到他成佛。《大菩薩》（？）也有講到，還有《佛所行贊》，也有講到。這些都是收在巴利三藏〈〈經藏〉〉部〈〈小部〉〉，裡面有三部，有講到要如何成為菩薩，或者說，應該來說要如何成佛的方法。那這些方法，在南傳經裡面它主要是舉我們的佛陀的例子，來講我們的佛陀他是如何在過去生當中積累各式各樣的般若蜜，有十種般若蜜。因為我們的佛陀是我們現在大家都能看到的例子，就是行菩薩道成功的例子。要以當時我們的菩薩如何修行，他是如何地佈施他的眼睛，佈施他的生命，佈施他的財產，他是如何修出離心，如何修智慧，這些就是在《本生經》在《所行贊》裡面都有講到。
南傳經典對三千大千世界的空間如何描述的？
南傳經典並不注重空間，如果針對要注重的就是我們這個六尺之軀，是最注重的。至於說有講到的，當佛陀說法的時候，一萬個？？世界的那些諸天跟梵天人他會來聽佛陀的說法，至於說以外的我目前沒有看到有論述，而且那個也不重要。最重要的是，正如我們所知道的，佛陀的教法目的是為了什麼？為了涅磐，你去研究那些能不能涅磐？
在中國《高僧傳》《居士傳》中記載不少人臨終說見到他方佛是否是去相？
我想應該是吧。
在家人不斷非梵行能否證得無色界定及沙門果？
可以的。但是如果他證得了第四沙門果，第三跟第四沙果門，證得第三時候他會自然斷了，證得第四時候他連在家相都不會現，他會去出家。
近年在上座部傳承中證得禪那跟沙門果的多嗎？
可以說多。
已證得禪那在哪種情況下不退失？
如果一個人證得了禪那，假如他放逸的話，那麼五蓋將會征服他的心，一個人的心如果給五蓋征服的了，那麼他的禪那會退失，這是因為五蓋跟禪那是敵對的。如果他的五蓋很強，那他的心慢慢地就將會沒有力。
佛陀如何要求在家眾在供養佛陀或僧團時對不雜肉食（什麼叫不雜肉食？）是如何要求的？對堅持不吃魚肉的弟子佛陀有怎麼樣開示的？
這句話的意思是說有沒有要求在家眾供養佛陀和僧團的時候不能用肉食還是不雜肉食？是這麼樣的，在《中部》有一部經叫作吉哇加（音）裡面講到如果一個在家人供養或佈施不許可的物品給如來跟如來的弟子，他將要得到阿布尼亞（音）就是非福。非福就是，善是布薩那（音），不善是阿布薩那（音），就是惡的意思。那福是功德，非福就是類似災禍的意思。在那裡呢，佛陀最主要的是指，如果在家人殺他一些生命，然後呢把這些肉去供養給如來和如來的弟子，或者說他去叫人殺，他專門去殺那些肉，也就是我們說到的三種不淨肉，如果把這些提供給如來和如來的弟子，他將得到非福。就有講到，但是並沒有禁止。
如果說不吃魚肉的弟子佛陀有怎樣的開示？在巴利三藏整個三藏裡面，提倡不吃魚跟肉的只有提婆達多跟他的追隨者。因為提婆達多在破僧團（？）中其中的最後一項就是要求所有的比庫應當盡形壽不吃魚肉，然而佛陀就說，我允許三種淨肉。
第八，現存巴利三藏是否包含各上座部各派的全部經典？
我不知道原上座部各派經典是什麼，但是呢，現存的巴利三藏是在阿育王的時候結集的。第一次結集是在佛陀入滅後當年的雨安居裡面結集的，第二次是在佛滅一百年，第三次是在佛滅後兩百多年的時候，當時阿育王他在那個時代結集，結集了之後他就派出了使團，然後當時的，我們說現在的巴利三藏是在阿育王的時候以一種國家權威頒佈的一個在當時是一個唯一標準的一套三藏。然後在隨著阿育王去世之後，那麼，當時印度，阿育王幾乎統一了印度，他一去世之後印度就四分五裂。印度四分五裂之後，當時的僧團各自為政，每個人有每個人的經典，每個部派有每個部派的經典。但是這些部派都跟隨現在的巴利三藏沒有關係。因為好象現在北傳的四阿含經，〈〈長部〉〉是屬�法藏部，〈〈中阿含經〉〉和〈〈雜阿含經〉〉〈是屬�說一切有部，〈〈增一阿含經〉〉屬�大眾部，這些經典都跟南傳的巴利三藏沒有關係。因為那個時候起的他們部派佛教的。但是在阿育王的時候傳到斯裡蘭卡、緬甸的就是現在的巴利三藏。所以我們在巴利三藏王裡甚至連阿育王的名字都找不到。為什麼？因為都是在之前收錄的經典，到那個時候為止。在後來，印度的部派四分五裂，在那邊眾說紛紜，有很多各種各樣的說法，那個是印度本土的事情。後來印度的佛教又繼續在發展，繼續產生很多的經典，那個是印度本土的事情。但是在南坎？當時叫蘇？就是金比（音）就是現在的緬甸和泰國傳承的是屬�巴利三藏。
老人飯後喝葡萄酒等加強血液循環是否犯了酒戒？
是的。
有法師開示在佛殿中放屁，上廁所後不洗手捧佛經下世投生為糞便中的蟲，是否如此呢？
沒有這樣的說法，我不知道。不過呢，我也得要再提醒一下，我們對於佛經確實要尊重。我發現大家對佛經好象太不尊重了，去年來這裡也是，今年來這裡也是，有時候大家發了佛經，然後一走了之後，可以揀到很多份，在地也有，在桌上也有。佛陀的經典代表法，你不恭敬就是不尊重法，我們口裡說我們要尊重佛法，我們皈依佛法，但是你對經典都沒有恭敬的程度，說不過去。有時候，很髒的背包裡放，角隨便折，書隨便畫，這個是不尊重。
尊者開示的不適當臨終關懷中所舉例子比庫犯戒是否也適合於在家人的不殺生？
也是，也包括在家人的。如果給臨終者念誦佛經，經中描述。。。。。。這個我不回答。
首先借這個機會表達一下對佛學院本期的法工們的感恩與感謝，感恩佛學院為大家提供了如此殊勝的聞法修學機會，以及極佳的內外部環境設施，感謝法工們辛勤的工作，周到的服務，歡喜的付出，非常感謝。請問尊者您能談談您的過去世嗎？還有您為什麼會通曉那麼多語言？您學習巴利語時是否不曾感到吃力或困難？
第一個問題我不可能回答，這個問題問得不適當。您為什麼會通曉那麼多語言？我沒有通曉很多種語言啊。您學習巴利語時是否感到吃力或困難？我在沒有學習時感到很困難，但真正學的時候就沒覺得困難了。因為我只是看，那個時候還沒有真正學習，看的話，啊，好象很多字不懂，感覺到很困難，但真正學的，是覺得很輕鬆。
請講解一下擇法覺支的具體內容。
擇法覺支就是在我們具體修行的時候，我們選擇什麼是應該，什麼不應該。在平時的時候，我們選擇哪種法是善，哪種法是不善。擇法覺支是屬�慧的範疇，也叫做正見。
請講解禪那與觀智的關係，是否必須在證得禪那之後才能開始修觀或並非如此？
禪那與觀智的關係就好象，如果說我們說在《清淨道論》上有一個比喻，就是尤如在定的磨刀石上磨利的刀。沒有禪那支柱的觀智好象一個生銹的鈍刀，而如果有了禪那的觀智就是很利的刀，這個刀是拿來殺煩惱的。如果一個人沒有證得禪那，他也可以修觀，可以修地婆沙那（音），然而，他剛開始修的時候可能會比較順利，越修到高層他會覺得越吃力。而且如果沒有禪那，他所觀到的範圍只能是欲界的名色法，對色界的名法跟無色界的名法，他沒有辦法觀到。我們要先講一下修禪那跟修觀它們的關係。我們在經典裡面講，經常會看到，佛陀在教導的時候，都是講定，要定中出來修觀。如果說修定象現在某一些人強調的可有可無，那麼佛陀必定不會講，或者說佛陀不會重視。正是因為定很重要，所以佛陀在經典裡面處處可以看到講到修定的方法。甚至我們在很多經典裡面，佛陀就只是講定，到第四禪那直接就跳到斷除一切煩惱。中間還有很重要的修觀佛陀並沒有提到。好象在《沙門果經》講到修觀只有一段，但是修定講得很長。在《上周師木伽拉經》（音）裡面也講到，在以後會講到這部經。也是講到佛陀有很大的篇幅都講定，戒定慧戒定慧，定很重要。八聖道當中最後一個聖道是什麼，是正定。所以如果定是不重要的話，佛陀不會這麼強調。所以說，現在有些人他們很不注重定，就等於說他把八聖道的最後一個聖道把它去掉了。這不是很正確的。然而，並不是說一定要證得禪那才可以修觀，並不是這麼樣，有一類的人，他叫做純觀行者，這一類的人他就在培育定力的時候，只是把他自己的？比如他修四界分別觀，等他的定力達到近行定之後，他就直接進入修觀。這種方法，由於他的定力只是達到近行定，而沒有達到禪那，沒有達到安止定的階段，他的修行的過程就稱為純觀行者。但是呢，有定力跟沒有定力，他修觀是完全不同的兩個概念的，我們就舉一個例子，如果一個人修定的人，他的觀就好象他視力很好，很遠的東西他都可以看得很清楚，而如果說沒有定力的，要好象雖然他有眼睛但他的眼睛可能患白內障、近視眼或老花眼，他看不清朦朦朧朧不能確定，修觀是屬�智慧，他一定要如實知見，佛陀叫做。。。（巴利語）它是怎麼樣就是怎麼樣，這樣去了知，這樣去看見。但是如果沒有定力的話，不能確定這是這個不是。修純觀行者，就好象現在有些人，他沒有經過很系統的、學院的訓練，大學的訓練，再經過本科、碩士、博士，最後他教授，有些叫做名譽教授，如果他沒經過很系統的訓練。但是如果真正要修行的話，按照佛陀在絕大部分經典裡強調的，要法隨法行，一步一步地行。還有另外一點，我們必須要強調，在巴利三藏裡，我們沒有找到純觀行者這個名詞，純觀行者這個名詞第一次出現是在《清淨道論》，《清淨道論》也只是出現了一次。所以，我們都知道，佛陀在世的時候有沒有純觀行者？有，但是很少是。慧解脫的多不多？很多，正如我們剛才說的，慧解脫很多但是沒有禪那，但是現在有些人誤解，他認為說，我修純觀行者，我證得阿含果就成了慧解脫，這只是其中一種，但是更多種，他們也有禪那。我們不應該去忽視禪那，好象工欲成其事，必先利其器，我們如果要修觀，我們更花多點時間，在基礎上，在定力上，打好基礎。你的定力越強，你觀照的強度，它的力度會更強。
請問欲界善業、色界善業、無色界善業是層層遞進的關係嗎？及它們同出世聖道的關係？
如果說要培育無色界善業呢，先要培育色界善業，而如果他要培育色界的善業，他必須要基於欲界的善業來培育。這個是對欲界有情來說的。如果對一個色界的梵天人來說，他經常都在造作色界的善業，有時候他也可以偶爾地造作無色界的善業，但是對無色界的梵天人來說呢，他們不能夠造作色界的善業。因為無色界梵天人他只能生起跟他相應的禪心，他不能生起比他更低劣一級的色界禪心。但是，他可以生起欲界心。他們跟出世聖道的關係，直接的關係跟間接的關係。也就是說，當一個人有了禪那之後，再修五巴沙那，他必須有這種禪那的觀照的力量，好象對於我們現在做佈施一樣，我們修五巴沙那，我們要觀佈施的心它是什麼運作的，然後我們再去觀照佈施者的心是無常、苦、無我。那這個時候，因為佈施是屬�欲界的善心，欲界的善業，取欲界的善業作為所緣去觀照，如果一個人在這個時候證得了聖道聖果，那麼，他的聖道與聖果心就相當地粗糙。而如果一個人進入了初禪，在出定之後再觀照初禪禪心的無常、苦、無我，當他證得聖道、聖果時，他的聖道與聖果心也相當地粗糙。如果一個人證得了第二禪，出定之後，而觀第二禪的禪心無常、苦、無我，如果在他觀第二禪的禪心無常、苦、無我的時候證得了聖道聖果，那麼他的聖道與聖果心就相當於第二禪。也就是說，對於我們禪修來說呢，我們得到禪那有幾個意義：我們是為了五巴沙那，好象在《清淨道論》當中講到，修定有五種利益，第一，現法樂法，一個有禪那的人，他可以入定，入定當中是很愉悅的，很殊勝；第二個意義就是五巴沙那，一個人如果先修定，定了之後呢，他以定為基礎，以定為前提，再去修觀，也就是我們一般在修觀的時候，要叫禪修者先入定，最好是入第四禪，第四禪出定之後，那個時候他的心很強，他的智慧之光就明亮，立刻就轉修觀，那他所要觀的對象都能清晰地呈現。還有另外呢，如果有定力的禪修者，他可以取色界的禪心、無色界的禪心為觀照的對象，他可以對色界的執著、無色界的執著都可以破除。如果一個人沒有色界的禪那，沒有無色界的禪那，也就是他沒有生起這些，他不能破除上兩界的煩惱，不能破除對上兩界的執著。在《清淨道論》中講到，第三個是神通，第四個是滅盡定，第五個是勝友，這三個現在不談，就是談在實際修行過程中，第一，我們把禪那叫做修觀的基礎，第二，我們把禪那的心當做觀照的目標，就是觀照它禪那也是無常、苦、無我，沒有什麼好執著。
修行佛法對修行者有什麼身心方面的基本要求？
身體要健康，心理也要健康，這是最基本的要求。
請給我們介紹南傳佛教在家弟子應該有什麼樣的形式來禮佛法僧，供養適合用什麼物品？用不用點香？需不需要點長明燈？
根據現在上座部佛教，在家弟子我建議大家每天都應當受三皈依五戒，這是最基本的。如果大家有能力的話，再去憶念佛法僧三寶的功德，以後再修慈愛。適合供養的物品呢？我們只能說，供佛是吧？供佛那隨你自己，你想要點香燭也可以，不點也可以，這個是隨你自己的便。但是一般在上座部佛教的習慣，多數是用鮮花。用鮮花，第一，用鮮花來供養佛陀這是代表我們的心，第二，鮮花是很無常的，它時常提醒我們身體會象花一樣凋謝，也是無常的。
南傳佛教在家弟子能不能吃大蒜和蔥？
可以啊。
南傳佛教在家佛弟子家裡不設佛堂可以長期進行禪修嗎？
當然可以了。
在家弟子有沒有強調要吃素？
這是個人的習慣。現在也有很多上座部的比庫選擇吃素，無論是出於個人的愛好，健康，或者說對於眾生的慈悲都可以，這是個人的選擇。並沒有強調，也沒有要求。
禪修者有沒有強調吃素？
沒有。不應該把吃素當作戒律，總之就是這麼樣。
在佛堂供佛的水果食品供完之後可不可以讓家人吃？
可以。
在家弟子每天一般用什麼時間、多少時間進行禪修比較適合？
這個是你個人的選擇。
尊者，我們把功德都回向涅磐，那假如果只能上梵天呢？那功德是回向梵天界還是涅磐呢？
如果投生到梵天界，那麼在梵天界你想不想也繼續修行證入涅磐呢？如果想呢，也可以，是不是？那就變成了投生梵天界成為你證入涅磐的助緣，梵天界的壽命很長的，如果我們經常回向涅磐的話，也許我們那個時候不一定要（釋迦）佛陀，彌勒佛陀降生的時候你有機會去聽聞佛法，你回向證悟涅磐的功德在那個時候就生效了。
我們平時供養佛陀、阿拉漢、僧人等是要供養給本人才行嗎？那供養佛陀跟阿拉漢禮拜時，供養花果等算是供養佛陀還是供養僧團呢？
供養給佛陀的，一般現在，因為佛陀已經入滅了，在南傳上座部佛教一般會以菩提樹或佛塔作為象徵，後來佛像產生之後我們可以把佛像代表佛陀，那如果把花供養給佛像，供養給佛塔或菩提樹，那麼就意思說供養佛陀。如果供養給僧人那麼就屬�是供養給僧人，或者說你也可以在供養給僧人時，去把他當作僧團對象去供養也可以。
在《菩提資糧》第三十一頁中，“引生現在果的業是於過去世在無明、愛、取圍繞之下所造的業。現在業並不能產生這一世的結生心以及其他果報心。”請問什麼是結生心？
結生心就是在一個生命當中第一個心，它帶來了一期生命，所以它有連結過去世跟今生，並且帶來今生的心。果報生就是能夠體驗過去所造的業帶來的結果的心，好象眼識、耳識、舌識、身識……這些都是屬�果報心。
為什麼現在業不能夠產生這一世的結生心？
因為結生心已經在你進入母胎的第一刹那，而你後面造業怎麼能夠在前面成熟呢？只能在以後成熟。因此，現在生所造的業並不能產生這一世的結生心跟其他的果報心。現在造的業只會在以後成熟，要以後再來受報。現在我們的果報心，特別是結生心是過去生所造的業。
請問尊者，帕奧禪營的比庫每天的生活是怎樣的？
帕奧禪營的比庫每天在三點半起來，四點鐘禪修，到五點多，大家省思，之後托缽，托缽以後到七點半，禪修，禪修到九點，之後是禪修報告的時段，十點十分開始托缽跟用餐，有差不多兩個小時的時間用餐。然後用餐之後大家就休息。到一點鐘又開始禪修，到兩點半。兩點半到三點半之間是經行，三點半一直到五點是禪修。五點到六點期間是個人的時間，六點開始大概做十來分鐘晚課，再禪修到七點半。七點四十五分到八點四十五分是聽緬語的開示。九點鐘休息。生活是這麼樣的。也就是托缽、禪修、休息這幾樣。
帕奧禪營對出家眾的條件要什麼的人？什麼樣的人都可以出家嗎？有年齡跟品德的要求嗎？
當然有了。對於出家眾的條件一般是按照戒律來說，不能出家的，例如：麻瘋、精神病、有一些惡疾都不能夠出家。年齡方面，如果要成為比庫必須要年滿二十歲。如果年不滿二十歲是不能夠受具足戒的，即使受了也是無效的。對品德方面呢，也許緬甸人沒有外國人那麼多東西想，緬甸人一般來說從小就是佛弟子佛教徒，所以對這方面卡得不會很嚴格，但是有些外國人去，有些外國人出家給帕奧禪營製造了不少麻煩，因為他們思維太複雜了。
在家人應誦什麼經典？如果是修習慈心觀（什麼是慈心觀？慈心不是觀，修習慈心）是否平常可以誦《護衛經》？
《護衛經》什麼時候都可以誦的。
還可以誦其它的什麼護衛經呢？誦經的順序怎麼樣呢？
在家人隨你自己，你想要誦什麼經典都可以，因為經典是佛陀的教導，並沒有規定你們哪些不能誦，哪些可以誦。如果要修慈愛，那麼應當經常去誦《應作慈愛經》。其他的護衛經當然可以誦了。誦經的順序先禮敬佛陀，然後念那摩達思 帕嘎瓦多 阿拉哈多 三嗎-三布他思！然後受三皈五戒，再誦經都可以。
有什麼方法可以知道自己是惡因結生或善因結生？
如果你想要知道，當你修到緣起的時候就會知道。
現在書面的問答就到這裡，大家還有沒有其他的問題呢？
我們這裡的出家人到那邊去可以出家嗎？
可以，可以出家。但是很重要的是你要在那邊常修習（？）
（。。。）
這個是手續，手續是必要的，出國都要，不僅僅去帕奧都要有護照和簽證。簽證一般在，（我不知道其他的禪修道場）如果在帕奧禪修中心一般作為禪修者來說，他的費用主要是機票他要自己負責，簽證這些費用是自己負責，舟車旅行的費用這些自己負責，在需要的時候想添置一些個人的用品、生活用品，比如要買個水桶啊，買個蚊帳啊，這些都可以，這是個人的事情。但是如果是作為在家人的話，帕奧禪營並沒有要求在家人要持守不捉持金銀戒，在家人好象可以每個月兩次到市場去買東西。但是作為出家人來說，作為比庫來說，去到那邊，他必須把所有的金錢跟用金錢買來的全部舍掉。舍掉之後，他的袈裟有信徒供養。如果知道沒有袈裟，很多人都會很樂意供養袈裟。衣不愁。托缽是每天托缽的，吃也不愁，住呢，禪營會安排一個住所給你，所以住也不愁。如果你生病的話，如果是小病，你可以自己到禪營的診所裡去拿些藥；稍微嚴重的，需要休息一會兒，禪營有個醫院，專門供你療養。當你進到醫院之後，每天都會有人幫你托缽。用藥、打針或休息這些全部都是由禪營提供。如果是病得很重的話，在毛淡棉市有一個僧團醫院，專門給出家人的醫院，那邊醫藥、醫療費全部都是免的。其實是在家居士有一個團體他們供養整個毛淡棉地區的僧人，他們生病都可以在那邊免費住院，免費治療。因此在很多方面都幾乎不用擔心。當然如果你想要處理一些個人的用品的話，你如果有如法的必需品的話，你可以跟淨人說，你需要什麼，是這樣的。最主要就是每年應該用九十美元的簽證費，這個是政府要收的。至於禪營來說，從來不會向你要一分一毫。因此如果想要去，對在家人來說，主要是旅途的費用跟每年九十美元，跟九美元叫作外國人的居留證，大概合起來就是九十九美元，相當於一百美元，這個是只要你停留在緬甸，政府就要收你的，是固定的。那其他費用就是你個人的事情。
請問尊者，緬甸出家眾有沒有早晚功課？另外我覺得早晚有些打岔。
緬甸的出家眾有早晚課，好象在帕奧禪營呢，每天早上大概要誦早課有不到十分鐘，誦的主要是當時佛陀在菩提樹下覺悟了之後，他省思十二緣起，《十二緣起》誦完之後，再誦二十四（？）這個是帕奧禪營的早課，可以不到十分鐘。晚課是先《大？》，這個是贊誦佛陀的一篇偈頌，之後就是念《護衛經》，《護衛經》每天安排的不一樣，所以有些禪營是念《大念處經》，《大念處經》也是帕奧禪營每天的功課，以及《轉法輪經》跟〈〈無我相經〉〉。還有作為出家人每天應該省思，但是它是安排在很多（？），因為〈〈大念處經〉〉很長，所以它分很多段，每天念一段。因此，晚課短的大概是十分鐘，長的大概二十來分鐘，每天經文的長短不同，應該不超過半個小時。如果你覺得早晚有些打岔，你也可以誦誦經典，比如〈〈應作慈愛經〉〉，都是很優美很好的經典。
。。。
這個我不清楚，但是一般一個人死是真正的死的話，那麼他就是一堆象木頭一樣的東西。作為佛弟子不應該相信靈魂。如果他已經投生到鬼道，那麼有一部〈〈護愛經〉〉可以誦，但是一般來說，按照傳統就是做功德然後回向給他，例如佈施、供養三寶，然後把這個功德回向給他。假如他投生為人類（？），那就可以收到親戚回向給他的功德，這一類的他就可以得益。如果他是投生到其他的趣，比如說投生為人（？），投生為天，投生到地獄，投生到畜生，那麼你作的功德他是並不得到的。
還有沒有其他問題，如果沒有其他問題，那麼這一期的佛法問答就到此結束了。
