馬興德尊者第三期禪修問答
錄音轉換說明：
1、 連續問號的地方是沒聽出來的。
2、 有邊框加粗的字體是沒聽清楚的，只是發音類似。
3、 加粗的字體是基本聽清楚，但不是很明確。
4、 括弧裡面如果是中文，是轉換者自己增加的。
5、 括弧裡面如果是英文字母，是尊者說的巴利文，轉換者按照拼音拼寫的。其餘英文字母均是巴利文的拼音拼寫的。
6、 『。。。。。』裡面的內容建議不要。
7、 ()是尊者可能有輔助的動作。
尊者：我們現在開始這一期禪修營的佛法問答。
1、 學員：一位阿拉漢或聖者可不可以對別人授記？
尊者：一般來說是佛陀才給別人授記，但如果是一位阿拉漢，他假如具有天眼智的未來分智，看到某一個禪修者或某一個人他可能在不久的將來可以證悟，或者在下一生，或者在後幾生可以證悟，那麼他就可以說，他的限度沒有佛陀那樣，佛陀可以看到很久遠很久遠，甚至十六個阿僧祗劫及十萬大劫的時間，佛陀都有能力去看到，但是對於弟子來說，對一位阿拉漢弟子來說，可以看到今生或未來幾世，他沒辦法看到無量劫。假如他沒有他心智的話，以及也沒有天眼智的未來分智，他顯然是不能夠這樣做的。
2、 學員：修緣起可不可以看到別人？
尊者：修緣起一般都是自己，自身相續裡的名色法。所以如果是可以看到別人跟別人是什麼關係，哪個不是。一般我們在修緣起的時候，我們昨天剛說到，神通可以知道你在過去世跟其他人的關係，但是緣起是不能看到的，因為緣起是觀自己身體裡面，自身相續這堆名色法在過去生的名色法，這是觀這個範疇，所以觀這個範疇要比宿命智小很多。
3、 學員：人臨命終時，到底要發生什麼事？此時是否有惡業現起？此時是冤家尋仇的最好時機，有人用五馬分屍比喻臨終五種障礙，影響人投生善趣，是否真有這回事？放棄治療、搶救的標準是什麼？我們現在應該怎麼做以避免那時的障礙？神識一般經過多久離體？死後馬上冷凍，兩三天就火化是否太草率？
尊者：人臨命終的時候，他在過去生所造過的業，或者臨終前所造過的業將會產生。哪些業最先產生呢？第一種最先產生的是重業，如果一個人在這一生當中造作了五種無間業，殺父、殺母、殺阿拉漢、噁心出佛身血、分裂僧團，這五種的任何一種，都是屬�極重的惡業，沒有任何其它的業可以阻礙這五種業產生效果，臨終的時候必定是這種業優先成熟。
又假如一個人，他有禪那，有了禪那他又想要投生到梵天界的話，這種禪那的善業，也是極重的善業，可以使一個人投生到梵天界。至於其它的善業或其它的不善業我們不能夠說重業，如果有一個人有重業的話，重業必定先成熟，這是第一種。
第二種，可以是臨終業，也可以是多做業，我們先講習慣業或者叫多做業，比如一個屠夫，經常都屠宰、殺生，在他臨終的時候，這種經常殺生的業在臨終會成熟；如果一個人經常佈施，喜歡佈施，那麼佈施已經養成他的習慣，在臨終的時候這種善業很容易使他投生到天界。又比如說一個人經常持戒清淨，在臨終的時候他很容易就憶起他持戒清淨，使他投生到天界或人間，經常習慣產生的業就是這麼樣的。如果經常喜歡去騙人，去騙人的錢，用一些不正當的手段去賺人的錢，吃秤頭，或者說作奸犯科，這種人在臨終的時候，由於他經常習慣做這種業，臨終的時候這種業就很容易成熟。這是第二種，叫做習慣業，或者叫慣習業，經常做的業。
第三種業是臨終的業，在臨終的時候做的或者在臨終的時候想起的業。正是因為如此，所以我們說臨終的時候是很重要的一個關，要讓臨終的人多點憶起善業，如果我們可以幫助他的話，我們可以跟他說法，要他回憶起自己曾經做過的善事，不要去提出他會感到後悔的事情，這個是很嚴重的，比如你做錯什麼事，特別是臨終的時候不能跟他算帳，再算帳他就可能下一生就墮落到惡趣。或者說可以向他說：“現在我幫你做些什麼的善業，以你的名義現在去供養僧團，現在去以你的名義做善業”，假如他聽了感到很高興，這個也是一種臨終業。
如果下一期能夠留下來的禪修者，就有機會詳細的聽，因為我們下一期講經是以講業報為主。
還有第四種是稱為已做業，做業就是在前面三種業：重業沒有，習慣業也沒有，臨死的時候生起的業也沒有，那麼就在他一生當中，或者他過去生，在他更前一世當中，任何曾經做過的一種業會浮現出來。使他以這種業而投生。業在臨終的時候呈現以三種方式的其中一種，第一種是稱為業，業驗寫到，或者很多臨死的人都會反映說有時他一生人所做過的事好像放電影一樣，會呈現出來，就是這種業，在他臨死的時候，往往很多業會臻於成熟。第二種是業相，業相就是他曾經造過的業會以某一種映像出現，好像殺生的人可能會看到刀，或看到被他殺的動物或人流下的血。如果有人平常喜歡佈施的話，他會看到他所佈施的物品，或者看到所佈施的人，這是業相。第三種是趣相，趣相就是在他臨終的時候會看到他生平所做過的一些事情，有如現在有一些那些臨死經的意思是指他將要投生哪個地方的一些前兆，好像投生到天界的人，他可能會聽到天樂，看到一些天宮或者雲彩，會聞到天香，這是投生到天界的瑞相。如果一個人看到火，聽到很淒涼的吼叫，這個是地獄的趣相。如果一個人在臨死的時候看到過去生的親戚，看到已經去世的朋友，或看到一些不認識的人，這往往是鬼道的趣相。
臨終的五種障礙我不清楚，所以我沒辦法回答什麼是臨終的五種障礙。
根據阿毗達摩或者根據緣起法，一個人一旦死了之後他立刻就投生，因為死心與結生心是沒有空隙的，沒有空間的。在臨死之前，他在過去或者在臨終時候所造的業將會成熟，然後他臨死的速行就使他取即將成熟的業，然後立刻就投生。
我們說到死，我不知道現在醫學是以腦死亡還是以心臟停止跳動，還是以什麼為標準，這個我不清楚，但按照佛教，一個人真正的死亡，是有分的停止、命根的斷絕，這是死亡。也就是在那一個刹那死心已經生起，死心一旦生起，宣告一個人的生命就結束。剩下的屍體就變成一堆時節生色。『好像炮成施的父親，他尚無死效就燒了』。因為一個人一旦死了之後，身體就是一堆時節生色。好像木偶，好像蛇（蛇蛻）一樣，就是一堆廢物。雖然中國人有個習慣喜歡保護屍體，厚葬這些，但是在佛教當中是沒有意義的。
這是對這個問題的回答，因為有些我不清楚，所以我沒辦法回答。
4、 學員：對於大部分的現代人，煩惱都太重，心不是落在過去就是妄想未來，如何才能活在當下？也就是大念住經所說的，修成只有了知和覺照的境界。
尊者：要做到這麼樣，有兩個步驟，第一個步驟就是先讓心平靜下來，先讓心平靜下來就是修止。一個人的心是很難控制的，但是很難控制不等於不能夠控制，我們要收拾好這個心，心經常跳來跳去，像猴子，調服心有很多種比喻，我們可以把調服心比喻成馴服一頭野牛，馴服一匹野馬，馴服一隻猴子，野牛、野馬、猴子，都是比喻心。即使它再蹦蹦跳跳，也還是可以馴服的，好像馴服一頭野牛，小牛犢，當然是越小越好，越大越老就幾乎不可能了。清淨道論在講到入出息念哪一章的時候，講到，釘一個穩固的木樁，用一條堅實的韁繩、鎖鏈，鎖住這頭牛，剛開始的時候，牛（犢）老是想要回到它的母牛身邊，但是當它跑來跑去都轉不出木樁這個範圍，它就會乖乖的停下來。訓練心就是這樣。心總是想記執過去，計劃著未來，想著這個，想著哪個，那是由於心沒有一個著落點，沒有一個停歇的地方。如果我們把它很穩固地釘在某一個所緣上，比如說呼吸，然後再加強正念，心慢慢的就能夠馴服。在清淨道論這個比喻裡面，木樁等於我們的業處，鎖鏈或韁繩等於正念，用正念規範著心，鎖住心持續的讓它守護在正念上，守護在業處上，慢慢的心就能夠習慣。心的習慣是到處跑，現在讓它習慣於守護住業處，慢慢的就能夠調服，這個是第一種。
第二種是修觀的方法，修觀的方法是觀妄想它其實是很脆弱的，妄想其實都是一種心，心的躁動不安，這種心的躁動不安是因為它不斷地抓取所緣，而且抓得很快，這個稱為妄想。心始終都要有個對象，要有一個目標，抓這一個，然後又抓那一個，就好像在經典裡面比喻猴子攀住這一個樹枝，然後又看到另一顆樹枝，又抓那一個樹枝，就是這麼樣。這個心的本性，心的習氣是這麼樣的，也正是因為如此，所以佛陀教的那麼多法，都是講我們應當如何調服心。最後講到我們修行的目的，還是讓心從一切煩惱中解脫出來。還是從心解脫，不是我們的身體解脫，身體始終都是色法，它不能解脫，解脫只是心解脫，解脫什麼？解脫一切的煩惱。所謂的煩惱是什麼？就是哪種不良的心裡狀態，不良的心裡作用、情緒等等這些就是煩惱。所以一個聖者，他如果已經完全證得阿拉漢果，他就沒有任何不良的情緒、不良的心理等，生起的都是一些只是做那樣的心。因此對現在人來說呢，（如果）想要這麼樣，他就應該活在當下，如果修入出息念的話，當下是什麼？當下就是他的呼吸。要不怕困難，要習慣，心習慣於追隨它自己的喜好，到處跑，現在讓它習慣專注在業處上，就好像一些猴子，你把它鎖在一條石柱上，鎖在一個很堅固的木樁上，慢慢的它就能夠乖下來，因為它發現它始終都逃不掉這個東西，所以它才能停止下來。要這樣來訓練心。
5、 學員：請問不偏離八正道的修習，不學習巴利是否一樣可以覺悟？
尊者：這裡我必須糾正一下，不是8正道，而是8聖道、 8支聖道，它的巴利叫做acomda aliyamaga，acomda是8支，8個部分，aliya是聖，不是正，maga是道路。不學習巴利也是可以的，只要不偏離8聖道的修習，是可以證悟真理的，巴利只是一種語言，它有助於我們更加準確的、直接的去瞭解佛陀的語言，但是佛陀的語言瞭解了之後，我們還是要回到修行上來，唯有通過修行，才能夠證悟。
6、 學員：請問在修止禪業處時，必須修四念處，可以嗎？會影響修入出息嗎？
尊者：這個問題問得很不應該，把四念處跟止觀分開，什麼叫四念處呢？我想問一問提這個問題得人。
學員：身念處、受念處、法念處、心念處。
尊者：對啊，現在有一種錯誤得理解，認為四念處就是在平時當中怎麼怎麼做，其實這只是四念處的一個部分。如果要修四念處，我想大家都看過大念住經吧？修四念處就要依照佛陀教導的大念住經，大念住經裡面佛陀怎麼教導的？第一種念處，第一種業處是什麼？
學員：身念處。
尊者：身其中的第一種念處是什麼？
學員：呼吸。
尊者：是不是修呼吸念？如果你修呼吸念，難道你不就是在修四念處嗎？修四念處是身念處、受念處、心念處、法念處。這四種念處一共包括了二十一種業處，其中的身念處包括了十四種業處，第一種業處就是入出息念，第二種業處是四威儀，第三種業處是四種正知，第四種業處是厭惡作意，也就是說三十二身分，第五種業處是四界分別、四大，剩下的業處是九種墓園觀，或者叫總墓觀，是九種墳場的修行方法。入出息念是什麼？現在大家在修止業培育定力，那不就是在修四念處其中的身念處嗎？為什麼把它分開？修四界分別也是這樣，修三十二身分也是這樣，修九種墓園觀叫修不淨，這些都是屬�培育定力的方法。
而其中的修四種威儀跟四種正知，包括了止與觀。講到了要修受、修心、修法，清淨道論很明確講到這些都是nibashana的範疇，是屬�修觀的範疇。這個是一個次第，好像我們在修入出息念，可以修入出息念一直完成四念處的修行。在相應部入出息相應有講到，如何把修四念處跟修入出息念結合起來的修行方法。其中我們現在一般講到的修止業處，也就是佛陀在大念住經裡面講到：第一種業處，十四種身念處的第一種業處，當他修到了入出息念之後，這種業處是以達到第四禪為成就的，再修其它的業處，如果我們去看這部經的譯注，我們就會很清楚。
然後接著的兩種業處，四威儀就是在我們行（走）、站立、坐直、躺臥都修習，修止的修止，修觀的修觀。然後到了受念處、心念處完全就是修觀的範圍。再修法念處，法念處其實就是在修心所，法念處又可分為五種業處：第一種是觀照五蓋的，第二種是觀照五蘊的，第三種是觀照六觸的，第四種觀照七覺支的，第五種是觀照四聖諦的；身念處14種，受念處1種，心念處1種，就16種，再加上（法念處）5種，一共21種。這21種是修行四念處裡面具體的修法。四念處是從所緣的對象、觀照的對象來分為4大類，其實還是離不開五蘊，身念處就是以色蘊為主，如果是要修止業處，培育定力，那是以概念為主，受、心、法，其中的心是識蘊，受是受蘊，而想蘊、行蘊是屬�法念處，所以說觀照的對象還是五蘊，還是五取蘊，不要把四念處與止觀分割開來，修戒定慧是從次第上來分，修四念處是從所緣上來分，它還是一樣的，不要認為說我修四念處，我走路的時候就只知道腳步的咚咚咚，這不叫修四念處，不要窄化了四念處的修行方法，如果要透徹的瞭解的話，我們應當要瞭解經典裡面，完整的看，不要抽其中一段的看，不要斷章取義的看，然後就說這個就叫四念處，就否定其它，這個要注意一點。
7、 學員：修止業處證得初禪試著修觀可以嗎？還是在今後證得四禪後再去考慮修觀？
尊者：都可以，證得初禪去修觀或證得四禪去修觀都可以。但是定力越平穩，越穩固，對修觀越有幫助，修定是為了幫助修觀的，不應當將止與觀，好像我們上次所講到的，有些人有錯誤的認識，好像培育定力是在障礙禪修，是在障礙修觀，這是一種很錯誤的方法，這種人由於沒有定力，他們的觀也不一定是真正的觀。所以他才會做出這樣的方法。因為如果一個人有了定力之後，他修觀會觀得很透徹，不只是說心生氣知道在生氣，喜歡知道是喜歡，這不叫觀，這叫著於概念。真正的觀是什麼？你要看到究竟法之後再去觀照，無常、苦、無我，正如在atashanv裡面佛陀這樣定義觀：什麼叫觀？alijiadiwasele lihidehi agalaihi wasabi libasaladi，這個就是對修觀最精准的定義：以無常、苦、無我等各種形象去觀照。如何觀照無常、苦、無我？所以不要誤解，不要認為說我看看自己的心，看看這裡的癢，看看這裡的痛，這個不叫觀。這個如果叫觀，那也只是覺照力，跟真正修觀還差的遠，不過它是屬�正念。我們不否定它對修行有幫助，它是一種很有用的正念，但是嚴格意義上不能夠說它是觀。
8、 學員：有的時候，在某時某地總會有一種感覺，（雖然）這個地方、這件事情從來沒有經歷過，但是卻好像經歷過一樣，還不只一次，搞心理學的人說這是大腦回顧的緣故，我不相信，所以請尊者解答疑惑。
尊者：這種情況也許很複雜，有一種情況，就是人的心裡在某種情況下擁有可以知道未來的某些能力，這是一種情況；而另外一種情況就是，特別是在睡夢當中他會看到有些地方很熟悉，這個跟他過去生的某些片斷的經歷也很有關。一般前面一種比較常見，就是好像他去到一個地方，做一件事情，好像這件事情曾經做過，有這樣的感覺，這是我們的心在某一種情況下，特別是女性的思維邏輯，當思維很低落的時候，有時候會有些念頭可以抓取未來的某些感覺。
9、 學員：對於漢地修行者普遍認可的消極的業障深重說，您的看法是怎麼樣的？很多人因為修行上一切內緣及外緣的障礙而無法應對，而將一切問題全部歸咎為業障重，如此是否會造成心態上雙重的負面壓力？在生活中，種種的逆緣不期而來，我們將如何能夠仍然保持一個快樂修行者的心態？
尊者：業障這個詞，南傳、北傳都有，在北傳佛教裡面，在《大般涅盤經》以及《俱舍論》都有提到業障，南傳的《清淨道論》也有講到業障，在律藏的譯注也有講到業障，但是無論南傳跟北傳的業障，都定義得很明確，什麼叫業障？可以說我們在座沒有一個人有業障，在北傳的《大般涅盤經》裡面講到，如果一個人造了五無間業，這叫業障，障什麼？障道的才叫業障。大家有沒有殺了父親、殺了母親？如果沒有，就沒有業障了，所以不用擔心有什麼業障，明白嗎？這裡南傳北傳的說法都一樣的，所以如果你們說業障重，如果你們真的是殺了父親、殺了母親，那你不用來禪修了，這是真的業障重。在《俱舍論》裡面也講到，其它的不善業不叫業障。不要弄亂套，障是指你造的業障礙你修行，障礙你成道，障礙你證悟涅盤跟證果。如果大家沒有做（五無間業）就沒有業障，不用擔心。
對於生活中的種種逆緣，大家應該要起果報想、果報思維，過去造的業已經過去了，我們現在應當要勤修戒定慧，對於已經成熟了的果報，我們應當運用坦然的心態去承受它，去面對它。但是在承受不善果報，我們稱為逆緣的時候，我們應當不要再生起不善心，要如理作意。不要怨天尤人，不要老是抱怨，要用積極的、向上的、正念的、良善的態度對應它，先要承受，要學習接受，你能夠接受不好的東西，才能夠轉化成好的東西，你的心才能夠向上，如果老是盯住不好的東西：“我為什麼要這麼樣，我那個時候怎麼這麼樣”，或者說另外一些外在的因素，我們要？？？，重要的是先接受，承受了之後才有轉化的可能。轉是什麼？不是說轉業，不是說轉果報，而是轉我們的心念，果報不可以轉，但是我們的心可以轉，這點要注意。果報來了我們只有承受的份，但是心念我們可以轉，生起善的還是生起不善的心，我們自己說了算，我們可以作得了主。
10、 學員：尊者將來是否可以跟弟子們先講一切有部律？
尊者：這不是我的範圍。
學員：弟子們曾聽說有說一切有部律更能使梵行者容易切入佛陀當年制戒的本懷。
尊者：這個可不一定，因為一切有部律分為舊有部以及新有部，舊有部屬於《薩婆多論》、《十誦律》；新有部稱為根本說一切有部律，根本說一切有部律是義淨律師到印度的時候取的，那個時候根本說一切有部律增加了很多東西。增加了很多本生的故事、譬喻的故事等都增加了，所以說容易切入當年佛陀制戒的本懷我就不清楚了。
11、 學員：緣攝受智要求觀未來的名色，（但是）未來的名色是不定的，這怎麼觀？
尊者：觀未來，未來的名色是不確定的，或者說我們的未來都是不確定的，但是在緣攝受智的時候要觀照未來，那是依照假如按照現在這種精進、這種努力，這種發展方向它將會怎麼樣。就有如一個公司，每一年要定新一年的發展計劃。又比如我們在教學的時候要制訂教學大綱，學生將來畢業會達到什麼樣。這個是先定，但是還是有變數，如果你沒有再人為的加行（才不變）。但它會變的，好像有個禪修者，他在觀緣起的時候，觀到他還有3個未來世，就是在第三世他才斷除一些煩惱，但是他對於生命有很強的怵栗感，他想要更早的證悟，然後他就很精進的修觀，等到他修到觀智的時候，他再去觀，發現他在下一生，也就是說由三世變成只有一個未來世了。所以未來是可以改變的。
又比如說，如果一個禪修者，最初他的出離心很強，所以他想在未來的幾世當中，他要證果，他要斷除煩惱，當他在修緣起或在修觀智的時候，他會觀到他的未來，他的未來將是有限的。後來，他又想，成佛是很好的，或者他受到另外一位菩薩的感化，比如一些長老習菩薩行，他受到他們感化，後來他的心轉了，他也趨向于想要成佛，當他發願他想要成佛的時候，他再觀他的未來世，他會發現他的未來世已經是無數的未來世。所以未來還是可以改變的。
12、 學員：修觀智的時候，要求用禪那的光明去投射到名色法，可是10種觀的染，有一種染就是光明的染，這裡是否矛盾？
尊者：我們先要瞭解10種觀的染，巴利叫做libasala hubagilansa，觀的隨煩惱，10種觀的染有光明，有精進，有舍，有策勵，有喜有樂，這些都是觀的染。這些不能夠稱為煩惱，他們本身不是煩惱，如果這樣的話，那麼精進也是錯誤的？中舍也是錯誤的？策勵也是錯誤的？不是，10種觀之染的最後一種稱為欲的才是屬�觀之染，當一個人生滅隨觀智還沒有達到完全成熟的階段，他將能夠體驗到這十種觀之染。這十種觀之染像前面這些光明等，其實屬�色法，舍是屬�中舍。精進是屬�精進心所，只有最後的欲是很微細很微妙的貪心所在，因為這種貪心所，這種欲會執著光明，認為光明是證悟，認為精進，認為哪個時候的中舍是證悟，然後他就放棄了修行，他認為已經達到目的了，這個叫道非道智見的階段，光明本身不是錯誤，而是說執著這種光明（是錯誤的），這種光明是在修生滅隨觀智的時候特別強烈。所以稱他們為隨煩惱，但是無論在修止，在修觀，哪個時候整個過程，光明都是很明亮的，一般在之前或之後他不會執著于這種光明，所以他不成為隨煩惱，唯有去執著、去貪著它才屬�煩惱，問題是出在這裡。
13、 學員：請問尊者，有些人往生後留下不壞肉身，請問修何法才能獲得不壞肉身？
尊者：有些人在死之後，他的肉身可能不壞，這個跟他所許的願有關。我們在這一期講《若希望經》，一個人，如果他的戒持得很清淨，他完全的持戒，然後他再發願，他發了願之後，他的願就可以成真。有些人他甚至不是他佛弟子，不是佛教徒，有時候他也可以留下身體不會壞的，有這種例子。如果可能他今生並不是佛教徒，也沒有發過這個願，那可能跟他過去生有關。
14、 學員：請問慧解脫、心解脫是不是四果阿拉漢呢？
尊者：是，這兩種都是指阿拉漢。
15、 學員：請問關於阿難尊者證果的兩個故事，經典記載以哪一個為主？
尊者：有哪兩個故事呢？
學員：一個是說他證果之前，通宵的經行，在頭挨著枕頭的哪一刹那就證悟了。還有一個故事說他進不去，那時候（長老）就說：“那你證果了用神通進來”。
尊者：你剛才講的這個在律藏裡面有記載，律藏的小品的第十一篇，叫做五百結集篇，五百結集篇就講到，當時阿難尊者在結集的前一天晚上，他很精進的禪修，通宵經行，當時他修的是身至念midayagada，midayagadashabi他修身至念之後就到了快天亮的時候，他感到很疲倦，他就想：讓我進屋子裡面休息一下，結果就在他頭未至枕，腳已經離地那一刹那，證得了，他的心從一切諸漏當中解脫出來，這個在律藏有記載。
學員：是兩個故事都有記載嗎？
尊者：後面哪一個故事在南傳的律藏裡面沒有記載，所以後面那一個故事我不清楚具體是從哪裡來的。但是前面這個講阿難尊者證果的故事在律典裡面有講到。
16、 學員：佛陀的舍利子現世有哪些？網絡上哪些五彩斑斕的腦舍利子、血舍利，是否真實？
尊者：佛陀的舍利子可以分為幾類，可以分為佛陀的骨舍利，肉舍利，發舍利，牙舍利，佛牙舍利現在世界上只有2顆，一顆在斯裡蘭卡的坎地，一顆在咱們中國北京西山的明光寺。佛陀在入滅的時候，入般涅槃之後火化，當時就燒出8萬4千顆舍利，還有四顆牙舍利跟靈骨，額頭的骨，鎖骨都留下來了，現在網絡上哪些五彩斑斕的佛陀的舍利，你如果是從信仰的角度來說，也許它是真實的。如果你一定要從歷史的角度來說，那還可以考究，因為現在，在新加坡、在馬來西亞，都出現過拍賣舍利的現象，就是有個別的人他從緬甸收集了很多舍利，然後他就開了個舍利大展銷，然後到處巡迴去賣，結果賺了不少錢，還出了很厚的畫冊，當時一位緬甸的長老看過之後就說：不錯不錯，這本書很不錯，印刷質量很不錯。（笑聲）
17、 學員：佛弟子適合從事哪些行業，不應從事哪些行業？一些常犯戒的行業，若很難換行，應該以怎麼樣的心去面對？
尊者：在經典裡面，在增支部第五集，佛陀講到一個在家人不應當從事五種行業：一不應該去從事販賣武器，刀槍武器的販賣，包括現在的販賣軍火；不能夠去販賣毒藥、殺蟲劑這些；不能夠去販賣人口，做人販子；不能夠從事製造與販賣煙、酒這些麻醉品；不能夠飼養與販賣供屠宰的牲畜，這5種；這是在經典裡面提到的在家人不應該從事的，現在這種不好的行業花樣更多了，如果說你想要開個海鮮店，經常屠宰殺生，在家裡面做都不好，而一些酒樓，賣酒的，或者在酒吧裡面做銷酒員，這些都不應該去做。還有一些酒店經營色情，這些也不應該去做，去製造翻版光碟、翻版的書、盜版，這些都不應該去做。總之就是你認為那是違背法律，甚至是犯法的，還有良心會受到譴責的，都不應該去做。有些是犯法的，好像販賣軍火毒品這些是犯法的，有些是佛陀教法不允許的，好像你賣煙酒你就是不犯法，但是在佛陀的教法裡面就會犯，好像去賣殺蟲劑，賣農藥，賣這些其實也不會犯法，但是在佛陀教法裡面你就是提供給別人殺生，還有跟賭的也有關，賭博的也不要。經常欺騙，帶有詐騙或欺騙性的行業也不應該去從事。
假如很難換行，那麼如果你覺得自己不怕業報，也沒辦法。總之就是說，人情與果報是兩回事，從人情上來說很難說得過去，但是從果報上來說沒有講人情的。
18、 學員：正念是什麼？正知是什麼？
尊者：正念是念心所，正知是慧心所。我們舉一個例子，這個杯子是所緣，我們的手，或者說我們，這個是屬�心，當我們很穩固的拿著這個杯子，這是心的作用；然後我們很認真的去看這個杯子，這個是慧心，正念就是我們的心很穩固地注意在對象上，這是正念；正知就是很清楚的知道對象，很清楚知道所緣，這個叫做正知；所以他們一樣嗎？他們的作用都是面對對象，面對所緣，但是他們的作用稍微不同，一個是拿穩它，一個是很認真的看它、很清楚的看它。
19、 學員：父母需要贍養時是否該出家？
尊者：出家不出家是個人的選擇，但是有一句話我想對哪些還在猶豫徘徊的人說：如果大家真的很想修行，很想禪修，就應當選擇出家，出家能夠提供很好的修行機會。
20、 學員：佛弟子若要結婚，會選擇什麼樣的對象？（笑聲）
尊者：這個不應該問我，這個我不回答。如果你問我怎麼出家我可以回答，而你想要結婚。
旁白：現在有個網頁專門就是佛友徵婚的。
21、 學員：請問尊者如何看待附體現象？是否用悲憫的慈心對待陰性的以及所有的有情眾生？被附體是否因為這個人心念力太弱？因為外因是通過內因才能發生作用。
尊者：一般有3類的眾生會附體，一類是夜叉，一類是阿修羅，一類是鬼，這些我們通常稱為非人。還有另外一類就是比較低等的天神也會，所以現在你們如果聽到什麼觀音菩薩或什麼如來佛祖附體，哪個是騙人的。（笑聲）不要相信。鬼經常會打妄語，夜叉很喜歡說一些虛假的話，所以他們喜歡抬高自己。我們應當用慈心來對待哪些眾生，這個是沒有錯的，他們其實也是很可憐的眾生，無論是哪些低等的夜叉，還是落入鬼道，他們都是屬�受苦、受難的眾生。我們要慈悲、要慈心，要悲憫。
被附體跟一個人的果報也有關係，如果一個人沒有持戒，一個人經常想著一些很肮髒的東西，很容易被哪些非人有機可乘；如果一個人守護心念，心念是守護得很好，這樣他們就一般很少機會。如果一個人的果報很殊勝的話，也不可能。
22、 學員：平時生活，我時刻關注心裡念頭的生起與了滅，觀到心裡放出七彩光明，請問是否正確？
尊者：沒關係，但是不要去注意哪個光明就可以了。
23、 學員：我一生起嗔心的時候就心口疼痛，這個是正常的嗎？
尊者：這個是正常的，所以你不應該生起嗔心。（笑聲）因為生起嗔心、嗔恨的心是一種殺傷力很強的心，殺傷力很強是指它對我們的身心殺傷力很強。因為嗔心可以生起很多有害的心生色法，這種心生色法很快就擴散到我們全身。使我們身體方面會受到影響，如果用現在的醫學來說，就是一個人發怒的時候，生氣的時候，他的身體會分泌出一種很有毒的分泌物，這對我們的身體是有害的。所以不要生氣，不要生起嗔恨的心。
24、 學員：高僧們手裡拿把扇子是代表什麼？（笑聲）
尊者：南傳上座部的僧人，很多人都喜歡拿扇子，無論是在斯裡蘭卡、在泰國、在緬甸，都有這樣的傳統，因為佛陀允許比庫拿任何形式的扇子，但現在呢，在泰國一般會用象牙扇，或者一些很名貴製作的扇子，作為一種榮譽頒發給哪些德高望重的，或者為教法、為社會做出傑出貢獻的哪些大長老。所以在泰國，扇子代表一種榮譽，一種國家或泰國國王頒發給他們的榮譽。在緬甸、斯裡蘭卡也是，國家會頒發扇子給哪些德高望重，或者精通三藏，或者精通止觀（的僧人），他們對人群，化世導俗很有貢獻的大長老會頒發這些扇子。一般的僧人拿扇子他們就可以拿布的扇子或者說拿棕櫚葉做的扇子，拿扇子有很多作用，在出太陽的時候，可以擋太陽，下毛毛雨的時候，可以擋雨，在講經說法的時候，可以拿來收攝根門，平時也可以做威儀，因此很多上座部的比庫都喜歡拿扇子，是這樣的原因。
25、 學員：以前沒有化纖的東西用來坐墊，是用什麼來代替？
尊者：用草，用樹葉都可以。
26、 學員：人死了之後屍體是硬的好還是軟的好？（笑聲）
尊者：這個我就不知道了，你要去問屍體。（笑聲）
旁白：屍體沒有得選擇。
27、 學員：請尊者簡單開示入空戲論滅。
尊者：我不知道什麼是入空戲論滅，無從說起。
28、 學員：一個人以自殺方式自我消除生命，是永遠不得超生，且每七天一次自殺影像出現，如此循環，反而痛苦萬分。用其它方式也無法超生嗎？
尊者：什麼叫超生？自殺是不善業，自殺的人99%是墮入到地獄或者餓鬼的，因為一個人自殺，往往他是通過不善心來執行的，他可能會感到絕望，感到仇恨，感到憎恨，感到要遺忘或者要逃避一些東西，他才採取自殺，自殺的時候他必須有嗔恨心去了斷自己的生命，因此在臨終的時候，他生起的是不善心，正是因為這種不善心，有很多自殺的人，就是叫冤死的人，就是不希望冤枉死的人，他死了往往是投生到很醜陋的惡鬼或厲鬼，為什麼呢？因為他是嗔恨心，他懷著很仇恨的心去死，所以他在臨終的時候，他會很恐懼或很恐怖，他死了之後，也是投生為很難看的。
後面這些我就不清楚了，我只知道一個人自殺，往往絕大部分投生到不善趣。
29、 學員：觀呼吸。
尊者：呼吸不是觀，是關注呼吸或者覺知呼吸。
學員：覺知呼吸對哪些不能確認或呼或吸或停止的微息怎麼處理？是放置一邊不理，還是融入安住好？另外這種融入安住是怎麼樣的，是融在一起不去觀察，放在一起就行了，是這樣嗎？
尊者：如果不能夠確定是呼是吸，或者停止，最好是不用去管他，不用去管他進，不用去管他出，直接安住在這邊，這樣是最好的。不要去讓他明顯，不要去改變他，是心去融在這邊，這個時候還是有很微細的息的，息就是在這邊，如果我們把手放在這邊，我們會感覺到暖暖的，這個就是屬�息。其實一個人在修習，在專注入出息念到很微細的階段的時候，他放在這邊還是會暖暖的，這個叫做息。這個時候已經不再進出了，這是屬�息，那他就把心安住在息這裡。
30、 學員：我觀察時覺知呼是一個概念，吸又是一個概念，呼吸變為息時我覺知息是兩個概念的融合，它安住融入後覺知成為一個概念，有時候感知是一個小圓點，腦海裡面長時間守知哪個白點，這時最多有些雜念，但情緒則不會有。
尊者：可以，沒有問題。呼吸的呼是一個概念，進是一個概念，這個沒有錯。當呼吸變成息的時候，兩個概念融合也沒有錯。
32、學員：我們以後在禪修的時候出現問題怎麼請尊者開示？通過什麼方法聯繫？電郵還是通信？
尊者：通過什麼方法聯繫我啊？（笑聲）假如在雨安居的三個月期間，如果可以的話，你們可以電郵到帕奧禪林，我在（雨安居的）3個月當中會在帕奧禪林，但是如果你們寫信的話，我很難回信，因為我們回信很麻煩，我們要在先寫信之後，要淨人去處理哪些郵票。
學員：有沒有電郵地址？
尊者：你最好找到帕奧禪林的電郵，然後在EMAIL的收件人寫：FOR Venerable MAHINDA 就可以了，就是給馬興德尊者的。
31、 學員：在四種無色界定裡面，各存在哪些名法，在滅盡定呢？
尊者：四種無色界定裡面，所有的無色界定它都只有三十一種名法，要不要知道哪三十一種呢？要的話就背給你們聽，但是不知道你們能不能記得？它們的名法都一樣的，無色界定的名法一樣，但是它們的所緣不同，而滅盡定就沒有任何的名法。
32、 學員：名色法是不是生起的同時就滅去呢？
尊者：不是，名法跟色法不一定同生同滅。
33、 學員：為什麼說作為觀禪目標的五取蘊有過去、現在、未來；內在、外在；粗、細；低劣、優勝；遠、近十一種五取蘊呢？可否理解成常說的分別觀跟平等心。
尊者：我們要修觀的時候，觀必須要取五取蘊，五取蘊確實有這十一種，每一種取蘊，色、受、想、行、識都必須得以這十一種方式修，如果理解常說的分別觀跟平等心，什麼是平等心？平等心就是中舍的心，中舍的心是達到一定境界之後，它不會再去貪著，也不會再去排斥，這個叫做平等心。而分別觀是我們要仔細的去分析這個是名、這個是色法，這個叫做分別觀。所以不要把這兩種混淆起來。我們通過修行要去分別名法色法，之後我們要再去修觀，或者說修觀可以分為幾個階段，在名色辨別智跟緣攝受智的時候，應當用分別觀，什麼是分別觀呢？因為我們要分別它們的自性相，到了思維智開始，我們應該去觀它的共相，哪個時候就不應該去分別，哪個時候主要是去觀照無常、苦、無我相，到了行舍智的時候，他的心已經趨於平等，不會有喜，不會有憂，不會有苦，不會有樂，這是平等的，所以不要把這兩種不同的作用，一個是狀態境界，一個是用心的方法，不要把它們混淆起來，一旦混淆起來的話，就會有誤解。這裡講到的用十一種方法去觀五取蘊，佛陀正是這麼樣教導的，佛陀在講無我相經也是這麼講的，在講到五蘊的時候，佛陀幾乎都是這麼樣教導的。如果我們去看相應部裡面，佛陀講到五蘊，他都是講每一種蘊都要以十一種來觀照，所以如果一個人想要證悟的話，就必須依照這十一種方法，正如在atasalimi講到，如果一個人只是觀現在的法，而不觀過去，不觀未來，他不可能有道的初起，就是不可能證悟涅槃；如果一個人只是觀照內在的五蘊，不觀照外在的五蘊，就是所謂內觀，不外觀的話，他也不可能證悟涅槃；如果他只是觀照名法，不觀照色法，他也不可能證悟涅槃；如果他只觀照色法，不觀照名法，也不能證悟涅槃。他必須得要過去、現在、未來、內在、外在、名法、色法等都必須得觀照，他才有可能證悟涅槃。這是在經典裡面說的道的初起，道是聖道，聖道的生起，必須得要通過這種方法來觀。
34、 學員：在電子遊戲裡殺人、殺動物會犯戒嗎？會有什麼罪過？
尊者：這個不是犯戒，但是是不善心，因為電子遊戲裡面不是真的人，不是真的動物，所以不會犯殺戒。但是你的心是用殺的心，只是有殺心，但是沒有實在的動物或人給你殺，當你經常玩遊戲，玩哪些打鬥的遊戲的話，其實你是在培育殺心，培育嗔恨心。
學員：請問有沒有犯8戒？
尊者：玩遊戲是犯戒，遊戲是屬�八戒當中的娛樂。
35、 學員：有一種說法說菠蘿蜜很深厚的人只需修四大，以近行定的定力觀色聚觀名法就可以，而現在的人心要用安止定的定力才能修觀，這種說法對嗎？
尊者：這種說法不完全對。這只是個人選擇的問題，往往是一個人如果他的巴拉密很深厚，他可以先培育安止定，然後再修觀。如果一個人的巴拉密很薄弱，巴拉密很欠缺，他沒辦法，他就先修四大，他以四大的近行定，以這樣的定力來繼續修色業處，修名業處。但是一般現在的人，如果他的巴拉密很強的話，他先修定，因為有了禪那跟沒有禪那的觀是很不一樣的，根據修行的實踐，有些禪修者由於他沒辦法入定，他觀呼吸也見到很明亮的光，但是他一專注觀哪個光就變成粉碎，碎掉了，他沒辦法專注，這種人呢，就是你無論如何去教他，他都會看到很多密密麻麻的東西在哪裡一閃一閃的生滅，對這種人，確實沒有辦法，就教他先修四大。修了四大之後再進一步修色業處，再修名業處。在剛開始的階段這種人會修行得很快，上得很快，進步也很快，但是你一旦讓他修緣起，他就會覺得力不從心。別說緣起，當他在修名業處的時候，他要觀照六門的心，他會覺得很吃力，為什麼呢？因為定力不夠。
如果一個人培育到第四禪，他用第四禪所培育起來的定力再去觀照色法，再去觀照名法，再去觀照緣起，他會覺得很輕鬆。雖然也要很吃力的觀，為什麼呢？因為這些東西太微細了，心念的生滅太快了，如果沒有足夠的定力，他沒辦法看清楚。即使是一個有第四禪禪那定力的人，他去觀照他都很吃力，更何況有人只是培育了近行定。但並不是說不能，也可以，只不過他會覺得很吃力。越到高級的觀智，他會覺得越吃力，越困難，因為很多東西他不敢確定。他沒辦法確定這個是，這個不是，為什麼？（因為）定力沒有那麼強，不夠強。正是因為如此，所以佛陀經常苦口婆心的強調我們要培育定力。假如定力是可有可無的話，佛陀何苦經常教導培育定力呢？
對於哪些確實沒有辦法的人，勉強讓他走純觀行者的路。對於哪種過去生已經積累了很強的巴拉密的人，他也可以走純觀行者，但是普通的人，一般的人，他應該要通過培育定力，就好像說有些人他們通過自學成才，後來就被有些大學封為名譽博士，你就去羡慕他，因為有人給封了名譽博士，所以我們也不用去讀書了，不用去上學了，這是錯誤的方法。
36、 學員：請略講一下出世間定可以嗎？
尊者：出世間定包括8種，就是入流道、入流果、一來道、一來果、不來道、不來果、阿拉漢道、阿拉漢果，其中我們說到的出世間定一般是指果等智或果定。所有這八種定，都是取涅槃為所緣，他的目標只有一種，是涅槃。已經不再像世間定，世間定好像色界定一樣，它取的是概念法，好像色相等等，但是一切的出世間定，都是取涅槃為目標，我們說到的證悟涅槃或證入涅槃，就是指哪個時候他進入果定取涅槃為目標，那個時候所生起的心就跟他所證悟的果相應的定力，如果一個初果聖者，他（進入）入流定，他就取涅槃為目標，他生起的是入流果心，這是初果的心；如果他是二果聖者，他進入的是屬�一來定，他也是取涅槃為目標，那個時候生起的心是屬�一來果心；如果是三果聖者，他進入的是不來定，他也是取涅槃為目標，他生起的心是不來果心；如果是一個阿拉漢聖者，他進入的定是屬�阿拉漢果定，他也是取涅槃為目標，生起的是屬�阿拉漢果的果心。這裡講到的空、無相、無願，是指證入涅槃的三個門，三個方式，當一個人經常觀無常，他是以無相門而證入涅槃的；也有人經常觀苦，他是以無願門而進入涅槃；當一個人經常觀無我，當他在觀無我的時候證悟涅槃，他是以空門進入涅槃。所以無相、無願、空是指三個證入涅槃的門。或者說證入涅槃的方式，這跟他觀照所緣的方式有關。
37、 學員：禪坐時業處中間會有燒麻麻的感覺，因比較舒適，故不影響，但這種感覺會維持較長時間，心會時不時轉到這上面，直到酥麻感消失，心才完全安住回呼吸上。如果以後再出現類似的情況將如何如理作意才能提高禪坐效果？
尊者：在這裡如果有麻麻的感覺，你應當要把你專注的呼吸再拉出一點，要碰到這裡一帶任何皮膚，再拉出一點就比如現在這個指甲是我們專注的呼吸，如果你是帖得很近的話，或者你的心放在皮膚的感覺的話，就會有酥麻的感覺。假如說你把它稍微拉出一點點，不要拉那麼遠（）或那麼遠（），再拉出一點點不要碰到，那這種情況就會減少乃至最後消失。
38、 學員：人與人的個性不同，之間因緣淺深不同，那麼在共住時如何在事項上做到對待的平等？
尊者：互相尊重、包容，有必要的時候幫助，要互相以慈心對待。
39、 學員：師尊能否慈悲給弟子們講一講您這一生修行的經歷？
尊者：如果說修行的經歷，我認為說沒什麼好講。反正就是剛出家後那幾年都是在投入禪修，出家幾年就只是修行，因為出家就是修行。然後最後這幾年，才把比較多時間放在學三藏、學習巴利方面。偶爾也做一些翻譯。但是剛出家是以修行為主。
40、 學員：頂禮尊者，請開示佛法講無常跟無我，刹那生滅，但又講輪回，那佛法中的輪回過去生同外道的有靈魂的哪種輪回有何區別？我無法搞清佛法中講的三世輪回是否是業的輪回，無我的情況下，誰在輪回？
尊者：這個問題其實很多的書裡面都有回答，在《佛陀與佛法》那裡面有回答，大陸版稱為《覺悟之路》，在《佛陀的啟示》裡面也有回答。因為佛陀講的是無我，靈魂是指有個恒常的心或神識，或者說是類似的有一個實體存在，那我們說到的無我，是指刹那刹那的生滅，如果一定要說一定要有個靈魂才有輪回，才有三世的話，就好像遠遠看一條瀑布，我們遠遠的看著像是一條白布，是不是？但是當我們近看的時候，它是由很多的水珠、水點所組成，遠看好像它是恒常的，永遠那麼的流，但我們一走近看就是刹那刹那無常，我們（不應）執著這刹那刹那的水珠是一條白布，或者說是有恆常的水可以流。無我的道理跟輪回的道理是兩回事，哪些外道，好像古代的婆羅門，我看到有幾張畫，就是講印度教的畫，他們比喻靈魂是永恆的，我或者心是永恆的，身體就好像屋子一樣，住了一間又再遷到另外一間，屋子壞了又再換一間，身體又好像衣服一樣，衣服穿壞了又丟掉穿另外一件新的。這就是外道印度教的比喻。但是佛陀曾經說過一句話，他說一個人的身體那怕還可以住上50年60年70年80年，甚至一百年，一百多年，但是心是刹那刹那生滅的，佛陀說我不見有任何一法的生滅，比心更加快的，沒有看到任何一法比心更無常。
如果認為說刹那刹那生滅的心是靈魂，說不過去。不過它們之間的聯繫是以業來聯繫的，來貫串的，只是這樣而已。我們不能說有個實體的、有個永恆的從這裡到哪裡，有個實在的東西。
41、 學員：在生意中如果採取一些商戰策略打擊對手，算不算造業？
尊者：當然。
學員：比如在投資中，投機行業中。
尊者：好像兩個軍隊作戰，兩個軍隊用一些反間計、離間計，用一些什麼暗渡陳倉等等這些計，你說這些算不算造業呢？
學員：要看怎麼做的吧？
尊者：造了業就是業，也沒得懺悔，所以我們要經常修戒定慧。
學員：如果要做（不得不）怎麼辦？
尊者：我負責教導修行的事，如果你們要修行我負責指導。因為世俗有世俗的運作，我（作為）出家人不是很精通這些，我們只是說什麼事應做，什麼事不應做。但如果知道不應做的還要去做了，這個就超越了我的範疇。
42、 學員：與家人共處一室，家人要用蚊香，我不忍殺生，有沒有辦法？家人不喜歡蚊帳，我怎麼辦？
尊者：蚊香用來驅蚊也是可以的，我們都會用蚊香。當我們用蚊香的時候，如果蚊香是用來驅蚊的是可以的。
學員：蚊香不是殺蚊子的嗎？
尊者：蚊香是趕蚊子的吧？如果你密封起來，用很強的蚊香把所有蚊子熏死，那就是殺生。如果是一般哪種蚊香，熏了之後蚊子會跑開，那就不算殺生。我們也經常會燒香，但是我們燒香是用來驅蚊子的。
43、 學員：一個人每次見到禪相，一下子就掉下來；或者不能維持長久；或者禪相破碎；一般是哪裡出問題了？如何補足或改進？或者做什麼可以改變這種現象？
尊者：專注禪相有個循序漸進的過程，如果一個人，在見到光的時候，他不應當去注意光，我們要確定禪相必須出現在這邊（），而且呼吸跟光合而為一，那才叫禪相。如果這個時候我們專注在這裡，就不會一下子就掉，剛開始的時候是很難維持久的，因為我們的心剛剛轉換所緣，從呼吸轉換到禪相上。就好像我們從一條船跳到另外一條船，剛跳過去的時候，船會晃，是不是？當我們的心從呼吸剛剛跳到禪相的時候，也是偶爾會晃，但是應該立刻讓心平穩起來，持續專注禪相，慢慢就可以維持，也可以持久，這個是技巧的問題，所以在技巧方面出了問題，但假如一個人沒有禪相，或不是禪相，他注意光，這個就不應該，而且很危險。不要去注意面前的光，鼻子前面的光，或者頭部這邊的光，或者鼻樑的光，這都不應該去注意。
我們今天的佛法問答就到這裡了。
