马兴德尊者
08年4月14日
江西宝峰寺第一期止观禅修营佛学问答
1、学员：在南传上座部佛教里有没有弥勒佛？
在长部的《转轮王经》里面有讲到，在未来人寿8万岁的时候，有弥勒阿拉汉，全自觉者他将会出现于世间。
继续问：那是在多少个劫以后？
尊者答：还是在我们这个贤劫。
继续问：是人寿减到10岁，再增到8万岁？
尊者答：应该去看《转轮王经》，因为什么人寿增加，减少？
继续问：我们现在的人寿是往下面减，是不是？
尊者答：是，往下边减。

继续问：继续减到10岁，然后再增加到8万岁？

尊者答：是增加到无量岁.

继续问：是到8万岁时弥勒菩萨就出世了？

尊者答：对。
2、 学员：证入阿罗汉的圣者能否依据他的愿力继续驻世？

尊者：在上座部佛教没有这样的记载。因为，根据佛陀的教导，色法总会毁灭的，有生就有灭，为什么称为色法？就因为它有坏灭性，它有毁坏的性质，才成为色法，因此上座部佛教没有说继续驻世的。

3、 学员：智慧***上说那个禅相的光是光明的，天眼通的光也是极强的，那么天眼通的光极强，它能辨识名法、色法吗？

尊者：天眼通的光明是可以辨识的，但是天眼通的光跟禅那的光，可以说，所有的神通，就是五种世间的神通，它都是属于第四禅禅那心的作用，并没有另外一种心，称为神通的心，它是归属于第四禅的禅那心，由于第四禅的禅心它有转向所以他才会见到，如果天眼通的话他可以见到一些我们肉眼看不到的众生，看不到的一些现象啊。

学员：禅相都是基础？

尊者：是，但是呢，神通的光明跟我们一般修乃至达到第四禅的光明都不同，神通的光明它会强很多。

4、 学员：尊者，无色界众生是不是没有神通的？要不然他怎么不通过他心通了知佛法呢？

尊者：无色界的众生？

学员：对啊

尊者：如果无色界的众生还是凡夫的话，他在无色界当中，他不能够了知佛法。我们所说到的神通是对人来说的。对于天人跟梵天人来说，他们与生俱来就具有这样的能力，所以天人他不用练就会飞，鸟不用练飞它也自然会飞，与生俱来的。

5、 学员：阿毗达磨说第四禅的善心和唯作心才会产生神通心，然后清净道论说二神通心生起的色法，就是身、语二表，那么神通心既然产生色法，是不是就是神通心就不会在无色界众生的心中出现了呢？
尊者：一般无色界的众生没有色法，所以谈不上身表、语表，这里所说的神变都是梵天人跟天人、还有人类修成他可以这样，然而无色界的天人由于他只是属于心，他是一堆名法而已，他没有色法，所以我们谈不上他变化身表和语表，身表和语表其实都是属于色法的属性。

6、学员：如果已证得第三果，他证第四果的那一世是在大梵天上继续修行，他是在大梵天入涅槃，还是在哪里？另外一个问题，佛陀如果是按南传佛教的说法，佛陀现在是一种什么状态呢？涅槃以后是否还觉知或者观照或者继续传授佛法？
尊者：对第一个问题，在经典里面提到有五种般涅槃，这五种般涅槃是对于三果圣者来说的，第一种叫做中般，中般就是当一位三果圣者投生到梵天界之后，他在还没有过梵天寿一半、就是还没有过梵天寿中间那段的时候就证入了般涅槃，这叫中般；第二种叫做生般，生般就是过了梵天寿的一半而证悟；第三种称为有行般，有行般就是当他投生到梵天界的时候，还必须经过加行、经过努力才能证得的；第四种称为无行般，无行般就是当他投生到梵天界的时候，不用经过任何的修行，他都可以入般涅槃；第五种称为上流般，上流般就是指三果圣者当他投生到净居天的时候，净居天只有2类梵天人，第一类是三果圣者，第二类是四果阿拉汉，但是在净居天里面的阿拉汉圣者他并不是投生到那里，而是当他投生到净居天之后才证得的，所以在净居天没有任何的凡夫、没有初果圣者、没有二果圣者。只有三果、四果圣者。

对有一些圣者来说，他们也许会对生命非常留恋，当他再投生到无烦天的时候，无烦天天寿享尽的时候再投生到无热天，无热天再投生到善见天，善见天再投生到善现天，最后投生到色究竟天，等他享完了色究竟天的天寿的时候，他在生命断尽的那一刹那他也证得阿拉汉果，所以这个叫做等首阿拉汉，这个称为最长轮回的三果圣者，所以称为上流般；总共有这五种三果圣者投生到梵天界之后的呈现方式。

对第二个问题，佛陀在世的时候也有很多人问这个问题，如来死后是有呢？还是没有呢？如来死后是既有又非有呢？还是说如来死后即非没有又非非没有？很多人都问佛陀，但是佛陀都不回答，如来及一切阿拉汉圣者死后是存在呢还是不存在呢？他还会以什么的状态显现给我们看呢还是已经完全没有了？这种是超越人的思维的，超越一切名词概念的，人无论如何绞尽脑汁去想，只会是越想越糊涂，所以连佛陀本人都不回答。

7、学员：我想问一下，观呼吸的时候，当心暂住的时候，就是嘴巴和眼皮有可能会微微的睁开，那时候是不是要强行的闭起来？

尊者：不要，只要不影响，就不用；如果你知道的话，你就稍微把它（闭起来），一切都是在不造作的情况下。
学员：但是不闭的话，光会很亮的进来。
尊者：那你就慢慢的，轻轻的闭上也可以。
学员：那还是要闭起来的是吧。
尊者：是。
8、学员：证入三果和四果的圣人可以入于果定，入于果定是不是相当于暂时进入涅槃界呢？还有就是如果入于果定，时间是可以特别自在的吗?就是说一天也行，一年也行，十年也行？

尊者：任何的圣者，都有能力入果定，果定巴利叫做(phalasamapatti)，phala是果，这里是指圣果samapatti，古代翻译成等至、果等至，就是果定；任何的圣者，都可以随着自己的意愿，取涅槃为目标，而入果定；换而言之，我们说到九种（出）世间法，除了涅槃之外，还有就是4种圣道及四种圣果，这四种圣道心、四种圣果是初果、初道，二果、三果、四果，或者说是入流道，入流果，一来道，一来果，不来道，不来果，以及阿拉汉道，阿拉汉果。所有这四种道心和果心，都称为出世间心，而所有这些出世间心，目标只有一个，就是涅槃，我们说到的证入涅槃，就是一个圣者，当他想要取涅槃为目标的时候，那个时候他生起的心就称为果心，由于果心就好像禅那一样，完全的取涅槃为目标，不会有其它的，他的心不会落入有分，不会有妄想，这个我们也把它称为禅那，不过这个属于出世间的禅那。
9、学员：禅宗里面说开悟之后的境界是大地平沉、虚空粉碎，我想问一下，在南传佛教里面应该是对应的哪一种境界呢？

尊者：可能北传的法师会更清楚。（笑声）
学员：到最后那种境界应该是一样的，只不过可能是表述不一样吧？

尊者：如果你问一些南传或巴利三藏的问题我可以回答；但如果是对于北传的问题，应该问那些北传的或者北传禅宗那些开悟的人，他们可能会更清楚。（笑声）
10、学员：请问尊者舍八戒和破八戒有什么不一样呢？为什么要舍八戒呢？
尊者：给大家舍八戒，是为了方便有些人，他感觉不放心，他认为他还有八戒在，如果他做一些事情，他感觉到心放不下，所以方便（而设）；真正来说呢，只要你做了，比如说你在今天下午开始吃东西你的戒自然就没有了。

学员：其实是一样的？

尊者：是一样的，但是因为有些人认为（既然）还有八戒，如果做了会不会破戒，破戒会有很大的罪，为了使这些人去除这些担心，所以才设舍戒。
11、学员：蜜枣在下午可以吃吗？

尊者：有些人认为枣是属于中药，那么他还是可以吃。
学员：糖果那些呢？

尊者：如果糖果里面含有葡萄糖，或者说他在制造糖果的时候，加了面粉，那就变成是一种食物。
12、学员：请问心经里面有一句：照见五蕴皆空，这个“照”字应该这样理解？

尊者：用智慧去观照。
学员：像刚才讲的哪个用很强的光来照见？

尊者：智慧之光。
13、学员：阿含经中说佛陀不接受因为说法而得到的食物？

尊者：我就知道在小部里的经集，有一个叫做耕者跋拉度阿迦经里面讲到，当时，跋拉度阿迦是一个农民，他在耕种的时候佛陀去托钵，他就跟佛陀说：“我们有劳动，我们享受我们劳动的果实，你们也要劳动”，佛陀说：“我也有耕种，我也有劳动”，那个农民就说：“从来都没有看到你劳动过，从来都没看到你有劳动工具，为什么你这样说？”然后佛陀就说：“信为种子苦行雨，

智慧为我轭与犁；

惭耻为辕意为绳，

念是我的锄.刺棒。”这条偈颂；后来佛陀他又说了一首偈颂，说这个是所有那些清净者，婆罗门，这里的婆罗门是指一切的清净者、佛陀，都不会通过吟诵、通过诵诗、通过唱诵、通过偈颂等等来去享受通过吟诵而获得的供养；而只有通过说法，通过他人有信心来供养佛陀，才可以接受。
14、学员：观心所的时候，是同一个心观察到同一个心同时在这个心里面同时生起的心所，还是下一个心是观察上一个心的心所？

尊者：都是从后后心去观前前心，当下的心不可以观照当下的心，我们有时候在修止业处的时候会强调大家回到当下，其实真正从究竟意义上来说并不是真正回到当下，而是我们用现在生起的心去观刚才生起的心，只能够这样。就好像我们不能用这一个手指碰同一个手指，我们只能用一个手指碰另一个手指，心本身不能够观自己，但是可以观前面的心，观其它的心。

15、学员：请问尊者，一位禅修者在观呼吸前，先修一段慈心或佛随念，再观呼吸可以吗？还有一个问题，就是我的心老是跑来跑去，有时候有一些恶的意识，如何可以少一些恶的意识呢？
尊者：对第一个问题，如果你觉得那时候内心已经有状态了，已经够平静、够柔软了，就可以不用修慈心或修佛随念；假如觉得心没有状态，可以修，但是，在我们禅修的时候只能够以一个为根本，其它为辅助，不能够两个同时都很重要，如果又专注呼吸又修慈心，这样的话，两个都是花同样多的时间或投入同样多的精力，那禅修者就变得心有两个所缘，我们只能够说在修慈心的时候，佛随念是作为一个辅助，就可以。
对于第二个问题，就是在禅修中，我们的平时很重要就是要如理作意，如理作意就是当外缘撞击到我们的根门，撞击到我们内心的时候，我们自己可以做抉择，生起的是善心还是不善心。

学员：应该怎样抉择？

尊者：我们会选择，好像你看到一个人骂你，骂你之后你很自然的反应是生气，但如果你觉醒得快，你转念转得快，你想为什么他会骂我？可能这个是由于我做的一些错事，或者说觉得骂人的人很无理取闹，他很可怜，你生起悲悯的心，或者说你做因果思维，现在他侮辱我、骂我，我没必要生气，或者说，这个时候你可以修慈心，或修忍耐，这些时候，因为给人骂你，本来这个是你不善果报，但是你可以用很多方法，让你的心生起的是善心。
学员：那个时候如果我们或者思维一些佛法，或者愿他们无敌意，无危险可以吗？
尊者：这都是如理作意。
16、学员：在禅定的时候，有时候会见到些光，会发亮，在眉头这里的光是禅相吗？天眼通是出现在这里吗？（学员用手指额头中间）
尊者：那不是。（笑声）我们要分清楚禅相跟光是不同的，当然在这里的禅相我们指的是入出息念的禅相，禅相只会出现在我们业处这个地方，出现在这里的光我们才叫禅相，而所谓在禅修当中体验到的光，它是因人而异，可以是在眼前，最普遍是在眼前，或者笼罩着脸，有时候在鼻和嘴巴的前方，有时候感觉整个头部都是，有时候感觉全身都光明，有时候感觉人就好像在白茫茫的雾里面，这些我们都称为光，只要是光我们都会这样定义。但是光不是我们的业处，我们不要去理它；真正的天眼通不是说这里（尊者用手指了一下额头中间的位置），真正的天眼通跟物质的没有关系，它是由于第四禅的禅心他转向于他想要见到什么东西，然后呢，由于那个时候禅那的光很强，乃至见到来自很远的东西，并不是说这里的光，不要把二郎神和他联系起来。（笑声）
17、学员：在我工作的地方，工作的办公室，门口正对是一座山，从山下到半中腰是一片坟场，我想如果在那里打坐，好还是不好？
尊者：一些人会很忌讳的，但是修行人来说有时候专门要住在坟场，可以修不净；
学员：那我要先修慈心吗？

尊者：不用，如果你感到恐惧，你可以思维佛陀、佛法，因为佛陀曾经说过，（Evaü buddhaü sarantànaü, 
dhammaü saïgha¤ca bhikkhavo;

Bhayaü và chambhitattaü và, 
lomahaüso na hessatãûti.）如果一位佛陀的弟子，当他思维到佛陀的功德的时候，他将会去除他的恐惧、害怕以及毛骨悚然，所以如果你感到害怕的时候，你就尽量思维佛陀的功德。
18、学员：在修佛随念的时候是不是要把佛陀的样子观想起来？是不是要将心放在佛陀的功德上，要选择一个功德？比如说阿拉汉，是想阿拉汉3个字呢，还是阿拉汉本身的功德含义？

尊者：功德、功德的含义。
学员：如果心念跑到另外一个功德怎么办？

尊者：选一个功德，刚开始的时候可以选其它的功德，比如说：世尊、阿拉汉、全自觉者、善逝，世间解，可以先把这些功德全部都思维一遍，等你真正要培育佛随念的定力的时候，只是以一个名号，比如说阿拉汉，或者说阿拉汉有五种含义，选其中的意思就可以了。这样的话，我们可以培育心一境性，如果是跑到其它的功德上，要么就定在其它的功德，要么就定在这边的功德，如果跑来跑去，由于心处于躁动，那么它很难平静。
学员：那如果想着5个含义的话，还能够进入禅那了吗？
尊者：修佛随念是不能够进入禅那的，最高只能够达到近行定。
19、学员：在南传上座部，出家的条件是什么？第二个问题是：如果父母不同意，他还能出家吗？

尊者：出家的条件就是他并没有造成出家的障碍，好像有些人天生耳聋、瞎子、跛子、弱智、麻风、癫痫，这些就不允许出家。还有他曾经造过五逆罪，譬如杀父、杀母等，这些都不允许，或者曾经玷污过比库尼，这些都不能够出家；对于父母不同意的，按照现在上座部佛教的说法来说就是：假如他父母都是佛教徒，他就必须得经过父母的同意，如果父母不同意就不能出家；但如果他父母都是非佛教徒，如果要让他父母都同意的话那就绝不可能，这种情况下是可以的，为什么会这样呢？因为曾经佛陀在世的时候也有一件事，我们大家都知道沙利補答Sàriputta（舍利弗）尊者，他的弟弟勒瓦答Revata，勒瓦答尊者当时他很小，他的父亲已经去世了，他的母亲是一个很顽固的婆罗门教徒，她的名字叫Sàri，Sàriputta就是Sàri的儿子，叫舍利弗，Sàriputta的三个妹妹和三个弟弟都出家了，而且都证得了阿拉汉果，现在就只剩下最小的，Sàri有7个孩子，那个时候Sàri就想：我的这些儿女们一个一个全部都跑到沙门苟达马（Gotama乔达摩）那里出家了，如果我死了，我这些万贯家财将由国王没收，我无论如何不能让小儿子出家。所以在她小儿子很小的时候，就帮他订了门当户对的一门亲事。当他在迎亲的那一天，当时勒瓦答Revata就去到了女方的家，然后女方的很多亲戚朋友都来祝贺，大家就祝贺未来的新娘子，说：愿你像你的祖母一样长命百岁，然后当时小勒瓦答就想：祝愿我的未婚妻长命百岁，咦，那我可不可以看看你的祖母？“可以啊”。于是就领他到房间里面去看她的祖母，她的祖母已经100多岁了，头发已经差不多掉光了，剩下几条都是白色的，脸皮已经皱得不得了，眼睛也快瞎了，牙齿要掉光了，行动又不便，说话又结结巴巴的，然后，小勒瓦答Revata就问旁边的人：他们祝我的未婚妻长命百岁，难道我的未婚妻以后也会变得这么样吗？“如果你的未婚妻长命百岁的话，她就会这么样。”勒瓦答Revata说：“哦，人终究会变得这么样，怪不得我的哥哥和姐姐那么有智慧，他们早已看见了这个真相了（笑声）。哎呀不行，我不能中了我母亲的圈套。”（笑声）然后他就决定要出家。在迎亲的路上，半路上小勒瓦答Revata就说：哎呀，我肚子痛，就到了树林里面，然后又出来，出来之后又说肚子痛又跑到树林，这样三次，到第四次当他说肚子痛的时候，他就跑到树林里，一直往远方跑，跑了很远的地方，终于到一个寺庙，在这个寺院里面当时的大长老沙利補答Sàriputta曾经交待过他：如果到时有个小孩，他来这里出家的话，你们应该不要阻止，允许他出家。就是因为这个例子，所以如果父母双方是非佛教徒，特别是异教徒的话，那么，是允许出家的。

20、学员：刚才说到以第二个心念看第一个心念，觉知是否属于心念的范畴？

尊者：觉知是属于慧心所。

学员：慧心所不属于心念的范畴吗？
尊者：心念是我们一般所说到的名词，真正来说是属于慧心所。
学员：因为不能当下觉知这个心念，只是第二个心念，觉知上一个心念，当下觉知那是不是说觉知不属于这个范畴？
尊者：如果我们要回答这个问题，要先了解，有些名词是从究竟意义上来说的，有些名词是属于方便说，这样我们就不会混淆。究竟意义上来说，心是刹那刹那生灭的。刹那刹那生灭，当下生起的心，它只能够了知其它，不能够了知本身；这个当我们在修行修到生灭随观智和坏灭随观智的时候，特别是在生灭随观智的七非色观法那里，就有一个步骤，一个次第，我们必须得后后刹那生起的心观前前刹那生起的心是无常、苦、无我的，然后呢，刚刚生起的观照的心就要被后面生起的心来观照，也就是一生起我们就观，就这样生灭生灭一个个的观，这是在生灭随观智高级阶段的一种观法，所以应当这么样观。但平时我们说回到当下，其实就是说我们回到自己的身心，不要把心攀缘过去，不要去计划未来，只是这样而已，所以在我们说回到当下，这是方便说。究竟意义来说，心由于它一生起就立刻坏灭，它怎么还来得及看自己呢？而且心本身它没有能力看自己，只能够取其它的前面的心，或者说以后的心，它去看。

学员：觉知是本身具有的吗？它属不属于心的范畴?

尊者：它是属于心所，也就是当我们在修观智的时候，观智一般它会涉及到三十四种名法，其中有一种名法叫做心，还有另外一种名法叫做慧根，慧根其实就是我们说到的观智的“智”，这个智就是慧根，由于在我们修习vipassanà的时候呢，慧根的作用是很重要的。因此我们特别提出叫做慧，在我们修定的时候，心一境性是非常重要的，心一境性就是定，当我们在入禅那的时候，入禅那的心，也有慧根，也有智，但是那个时候它不重要；如果慧根很强的话，心不能够平静，那个时候心一境性很重要；在我们培育观智，我们观照行法无常、苦、无我的时候，也有心一境性，但是那个时候心一境性是次要的，智慧是最重要的，所以我们那时候培育慧重要。

21、学员：在禅修的时候，觉得四周都是空洞的，时间和空间都在变的时候，那个呼吸它走掉，是应该把呼吸拽过来锁在这里还是要重新想一个呼吸？
尊者：无论如何，你能够回到自己的呼吸就可以。
学员：就是现在的呼吸让它跑掉？
尊者：不是。不要让呼吸跑掉，因为一个禅修者在禅修的时候，他很可能有时候会觉得突然身心不见了，时光也消失了，好像有一种很空灵或者说感觉到很广大的那种感觉，我们要提醒心不要粘着，不要被这种觉受吸引住了，要回到自己的业处。

学员：如果上一个呼吸跑到这里或者那里的时候，那之前那个呼吸就让它跑掉了吧？

尊者：对，就不用管它。
22、学员：北传的阿含经里面讲有慧解脱阿罗汉，俱解脱阿罗汉，巴利三藏圣典中不知道有没有这种说法？
尊者：有。

学员：如果有这种说法的话，这两种阿罗汉有什么不同呢？
第二个问题，中国禅宗说：光影门头鬼家活记，这和我们止观禅修所见的光，所见的禅相、似相他们之间有什么不同？

尊者：第一个问题慧解脱阿拉汉与俱解脱阿拉汉，他们的区别在于俱解脱阿拉汉有能力入灭尽定，慧解脱阿拉汉他们没有能力入灭尽定，现在有很多书籍及佛教界对于慧解脱阿拉汉有一种误解。其实，慧解脱阿拉汉与俱解脱阿拉汉是相对的，如果一位阿拉汉圣者他可以入灭尽定就称为俱解脱，如果不能够入灭尽定就称为慧解脱；那什么样的阿拉汉才能够入灭尽定呢？他唯有拥有四种色界禅那和四种无色界定的能力，才能入灭尽定，为什么呢？因为一个圣者要入灭尽定之前，他先入那个定，出来之后再观照这种定无常、苦、无我，再进入第二个，比如初禅，从初禅出来再观初禅的名法是无常、苦、无我，再进入第二禅，再观照无常、苦、无我，第三禅一直到非想非非想处，但是到非想非非想处他不用观照无常、苦、无我，当他从非想非非想处定一出定之后，非想非非想定的心一灭去之后，他的心流就中断了，中断就进入了灭尽定；我们以这样的标准来分，一共有8种慧解脱，第一种就是没有任何禅那，但是他有欲界近行定的定力，基于欲界近行定的定力修观而证得阿拉汉果的圣者，是第一种；第二种是只有初禅，依照初禅的定力去修观证得圣果的；第三种是只有初禅和第二禅；第四种是只有三禅，第五种是四禅；第六种是拥有空无边处的定力；第七种拥有识无边处的定力；第八种是拥有无所有处定的定力；因此有这八种慧解脱。

也就是说，只要一位阿拉汉圣者他没有非想非非想处定，当他证得阿拉汉的时候都叫慧解脱。

慧解脱的定义就是这样，但现在有人误解不用修禅那，没有禅那才叫慧解脱，那就变成说如果有些禅修者只有初禅、二禅、三禅，他应该叫什么呢？就变成是一个空档，所以我们应当了解什么是慧解脱，什么是俱解脱，是以能不能入灭尽定来分的。

对于第二个问题，当一个禅修者在禅修的时候，如果他见到一些所谓的光，一些影像，或者听到一些声音，这个时候他应当提醒这些都是属于声色的东西，如果他的心着于声色，就会有很多的幻象，就会有所谓的见光，见花，见佛，见菩萨，或者说见到佛菩萨跟他摸顶，这些东西在我们禅修的时候都很危险，我们不应当去追随它（幻象），但是佛陀在增支部里面的第四集讲到，《光明经》里讲到有4种，第一种是日光、第二种是月光、第三种是火光、第四种是智慧之光，前面这3种光都属于时节生色，后面的一种光是属于心生的色法，我们利用这种由于智慧所产生的光来进行观照。正因为如此，所以佛陀在初转法轮的时候有讲到：（巴利文智生、慧生、明生、光生）他讲到智生、慧生、明生、光生，就是生起了智、生起了慧、生起了明、生起了光。所以一个禅修者，他的心必定是光明的、清洁的、圣洁的，由于这种光明它是由于很殊胜的心生色法生起的，我们称为智慧之光，由于拥有这种智慧之光，我们再来如实的去照见、观照、诸行法的无常、苦、无我，他们是不同的，如果禅修者在经验到的一些光，好像见到一些影像，这是很容易出问题的一种幻象，唯有我们通过培育足够的定力和智慧，只有通过这种很殊胜的心产生的智慧之光，或者称为禅那之光，才是我们可以运用的工具，不是目标、不是目的。

23、学员：请问尊者，南传佛教有没有这样的说法：七觉支是见道的时候次第生起的法，修观的时候次第生起，最后舍觉支生起的时候，就是见道？
尊者：没有这样的说法，但是一个人在证得任何果位的时候，他必定具足这七觉支，我们可以从一些经典里面知道，七觉支并不是在圣道、圣果时才有的，而是在我们禅修的时候都应当培育的，佛陀曾经说过，当一个人的心很烦躁的时候，他不应当去培育择法觉支、精进觉支、喜觉支；他应当去培育轻安觉支、定觉知和舍觉支；当一个人的心很钝、很昏沉无力的时候，他不应当去培育轻安觉支、定觉支、舍觉支，而应当去培育择法觉支、精进觉支和喜觉支；所以假如一个人在证得圣道、圣果的时候，他还有昏沉或者烦躁的心，怎么可能证得圣道圣果呢？我们从这些经里我们知道，在我们禅修的整个过程，培育七觉支都很重要。

24、学员：请问尊者，是不是所有的修行人，包括出家师父，在家居士，他修行一定要证到初果，才能解脱生死轮回？否则就不能解脱？

尊者：真正要完全解脱生死轮回，唯有断尽了任何的烦恼，我们要知道生死轮回的因是什么？生死轮回的因是因为我们有业，业的成熟就会带来果报。为什么会造业？因为有烦恼。如果没有烦恼，才可以完全的断除、才能够完全的解脱生死，初果圣者还是会造业，他还是会造不善业。

学员：一定要经过这个过程吗？

尊者：对，即使是佛陀，也要次第的证得四种道和四种果，只不过佛陀证得四种道和四种果非常快速，还有佛陀的阿拉汉道智与一般弟子的阿拉汉道智不同，因为佛陀的阿拉汉道智它一生起，必定他的一切知智同时生起，所以我们把佛陀称为一切知者。

25、学员：阿毗达摩上的遍行心所有没有次第的生起的？
尊者：没有，一生就一起生起。
26、学员：如果一个人没有任何嗅觉、味觉，他可以在今生证得任何禅那或者道果吗？

尊者：如果一个人天生的舌根或鼻根欠缺的话，就不能。
27、学员：如果一个修行的人，他在这一生能够证得禅那，或三禅或者四禅，然后由于身体的原因，没有达到初果的阶段，在他临终的时候或业障现前的时候，会不会因为一些疾病、巨大的痛苦影响到他的证悟，甚至是昏迷而让他落入三涂？如果他已经证得初果的话，应该不会堕入三涂，在这个关口，他会不会因为这些障碍影响到他的定力，影响到他将来的去处？
另外一个就是不同的阿罗汉有不同的层次，如果他不精进的话，他会不会出现退果的现象？

第一个问题，一个人证得的禅那如果由于他的放逸，他的禅那退失，他在临终时候，他的不善业还是可以生起，然后他还是可能堕落到恶道，提婆达多就是最好的例子，提婆达多有四禅八定，有五神通，是不是？他现在在哪里？
学员：在地狱。

尊者：所以，禅那是不可靠的，禅那只是工具。但是如果一个证得初果的圣者就不可能再堕入到任何的恶道，佛陀曾经说过（avinipātadhamma niyato）决定不再退堕，这里就是由于一位初果圣者他已经断除了邪见，邪见是使得众生在轮回当中堕落4恶道的元凶，他已经把邪见的头砍掉了，所以即使以前所造的很重的恶业，由于没有邪见的支柱，没有力量使他堕落到四恶道，只能够在他生命期间带来很强烈的苦受。

第二个问题，退果的现象是不可能的，因为任何的圣道在整个生命流里面只生起一次，生起一次，它的作用足以断除跟圣道智相应所断除的烦恼，这个烦恼断除是一断永断的，为什么我们称为（samuccheda）正断断呢？正断断就是完全断，一断完全断，如果断了还会再生起，那么可能他那个时候是有增上慢，而不是真正的证果，真正的证果会把相应的烦恼连根铲除，不仅仅阿拉汉道，4种道都是，他一旦证得就没有再退。

28、学员：有一种说法，我们今生还有色身，在人的这个范畴内，那就说明无量劫来，从来没有解脱过，这种说法是否正确？

尊者：对，但是我们说的解脱有两种解脱，一种解脱叫做时解脱，一种解脱叫做非时解脱，如果说时解脱的话，在座每一位都曾经解脱过，时解脱就是暂时性的解脱，是指禅那，任何人在生命中都曾经进入过禅那，由于在入禅那的时候，他的心完全没有烦恼和污染，所以这个叫做暂时性的解脱，等他一出定的时候，遇到了因缘，他的烦恼还会生起，所以叫时解脱。而非时解脱就是非暂时性的解脱，是指通过圣道，完全断除了相应的烦恼，从断除那一刹那开始，相应的烦恼永远不会再生起，这叫做非时解脱，非暂时性的解脱。只要我们还是轮回，如果从道果的角度来看，只能说还没有断除过，除非他已经是一位初果圣者或者二果圣者，他仍然还是有这个五蕴身，只不过他的未来已确定，不会再太多次轮回。

29、学员：南传也有菩萨道，菩萨当时有没有解脱？

尊者：根据南传佛教的说法，菩萨他是放弃解脱的机会，因为他要积累巴拉密，他要成就无上的佛果，所以当他在授记的时候，好像我们的Sumedha菩萨一样，他在得到燃灯佛授记的时候，在那一世，他可以通过只是燃灯佛向他说一首偈颂，他还没有听完就可以证得阿拉汉果，但是他放弃了这个机会，因为他的心太倾向于成佛，所以他没有成为燃灯佛的弟子，他决定要修菩萨行，所以他没有断烦恼，正是因为他没有断烦恼，所以他过去生所造的业跟他以后所造的业还会成熟，所以使我们的菩萨有时也会堕落到恶趣，比如堕落到大象、猴子、鹿等等，所以我们看本生经，可以看出他很多世都是动物，鳄鱼、狮子等。
30、学员：阿拉汉进入涅槃与佛陀进入涅槃有没有什么区别？

尊者：我们不能说涅槃有任何的区别。
31、学员：一个阿拉汉，他在当世，看到他的亲人、恩人或友人已经堕入三涂，他有没有能力，或者他自己能不能生起这个的心，将他们从恶道里面救出来？
尊者：一位阿拉汉肯定是了解因果法则的，所以他不会去干扰，在律藏以及经藏里面都有讲到佛陀与目键连尊者（Mahàmoggallàna尊者）都看到有很多稀奇古怪的鬼道的众生，由于他们过去所造的业，他们在受苦，他们见到之后，他们所做的只能够是付诸一笑，感慨到：真是稀有、真是稀奇啊，众生的业报是这么样的奇妙的，竟然有个像骨头一样的东西在天上飞，像一块肉一样的东西在天上飞，然后很多的鹰就去追他，他就在那边吼叫；对于很多受苦的众生，由于他们在承受自己的业报，佛陀与阿拉汉圣者都没有办法去改变，但是唯有一种情况下可以帮助，也就是当一个人由于不善业成熟，他堕落到称为食他施的鬼，他能够得到人们回向给他的功德。如果是投生到天道或者投生为人，他有他自己的福报，投生为动物也不能得到；投生到地狱只是受苦，唯有投生到某一类的鬼，很多的鬼道众生也不能得到我们的回向，如果是专门吃垃圾的、吃人血的、吃粪便的，这些就是你供给他，他都没有这样的福报去享受，有的吃香气的，我们都没办法帮到他。唯有一种鬼叫食他施鬼，就是人们有些拿去拜祭，人们做功德回向给他们，而我们说到的济渡，济渡这种鬼才有可能，其它的我们无能为力，但是最好的办法是我们要诸恶莫作，众善奉行，不要投生为这种鬼。
32、学员：菩萨道讲自利利他，这个自利需要达到什么样的程度的保障？
尊者：菩萨的自利是不断积累巴拉密，利他是通过利益一切的众生，以他的大悲心及他的方便善巧智，无私的利益一切的众生，这是利他。在利他的同时不断积累自己的巴拉密，叫做自利。

学员：好像刚才讲到的行舍智是吗？

尊者：那个是要走菩萨道的基础，或者说在观智上证量最高达到这样（行舍智），如果再高，他就证到圣道、圣果了，一旦证到圣道圣果，他就没那么漫长的生命去完成他的自利利他的使命了。

33、学员：请问尊者当一个人临终的时候，我们能为他做什么呢？

尊者：临终的时候我们可以为他做很多的事情，我们可以提醒他在他还健康的时候他所做的一些善业，我们应当要提醒他，要放下对财物，对眷属的执着，另外我们可以跟他们说佛法，跟他们开示（佛法）；另外我们可以指导他们禅修的方法，比如说佛随念，或者慈心，或者专注呼吸。

学员：如果他以前没接触过佛法呢？

尊者：都可以，那个时候应当用爱语、用慈爱，用很柔善的语言去跟他说。我们很重要的是要提醒他，他曾经做过的善事，要他忆念起善事。或者说我们还可以帮他做善事，比如我们可以拿他的一些东西，告诉他：“现在这些东西我会帮你拿去做布施、做供养，你应当感到欢喜。”应该让他随喜。不过，有一点要特别注意的，这是出家人要注意的，不要犯波罗夷。在波罗夷的第三条讲到：如果是自己去杀，或劝杀，或者说赞叹死。如果是一个比丘、比丘尼赞叹死的话，会犯波罗夷的。

正是因为如此，所以当我们去进行临终关怀的时候，一定不能够叫病人放弃生命，不要说：“你不要执着你的生命，你放心去吧。”如果他因为这样而死，你就波罗夷了。这叫做赞叹死，赞叹死亡的美好。

34、学员：请问尊者，十二因缘里面说的，行生识，跟识生名色应该怎么理解；前面那个识跟后面那个名色之间是什么样的联系？
尊者：佛陀在《大因经》里面说到，若识不入胎，有名色否？阿难尊者说：没有。这个识是结生识，我们说到行缘识，正是因为过去曾经造了业，当这种业成熟的时候，它会带来结生的果报，所以结生心是很重要的，这里讲的识（vibbana）是指结生识，然后在生命一生起的那个刹那，对五蕴有的众生来说，必定会具备名色法，因为有结生心，跟结生心一起生起的那些心所称为名，如果对人来说，他的同时生起的业生色，是属于色法。也就是说识和名色是同时生起的，这在24缘里面叫俱生缘，也叫相互缘。识生起必定名色一起生起，名色生起识必定一起生起，正是因为如此，所以佛陀又反问：若没有名色，有识否？阿难尊者说：没有。所以他们之间是互相关系的。

学员：刚才说到那个识生名色？

尊者：不是识生名色，是识缘名色，这里的缘是他们俱生，同时生起的意思。如果说生那就还有前后的关系，实际是（vibbanapaccaya namarupam）。
35、学员：佛陀的一切知智是代表无所不知吗？还有就是证得三明六通的大阿罗汉，比如目键连尊者，是不是他也没有能力知道乌鸦为什么是黑的？天鹅为什么是白的？

尊者：当时有个人曾经问佛陀说：如果一个人说他无所不知，是不是真的有这样的人？佛陀说：没有，没有这样的人。没有一个人可以无所不知，这里说的无所不知是一时通达一切，佛陀只能够说他有能力想要知道他所想知道的东西，这个才叫一切知智。

学员：那也相当于无所不知？
尊者：所谓的无所不知是一时知道一切，佛陀直接否认，不可能有这样的事情，也就是没有万能的事情，只是说他知道他想要知道的事。一切知智只有佛陀才拥有，佛陀可以知道一个众生过去无量劫所造的业跟他的意趣，因此佛陀可以根据一个人的根基，他一说法，那个人他就很快可以证悟。但是对于弟子来说，（弟子）没有这种能力，（弟子）的三明六通都是很有限的。三明是指宿住随念明，死生智证明和漏尽明，对于宿住随念明来说，（弟子）只知道自己过往生的；而死生智证明可以知道其它众生因为善业投生于善趣，恶业投生于恶趣。但是他所知道的范围不能够象佛陀那样没有障碍，那么广大无碍，弟子的智慧和神通跟佛陀是有很大区别的。

36、学员：为什么现象界和佛说的不能符合呢？比如说佛陀说的须弥山，七山、四海水、四海啊这些和我们看到的不一样，科学证明的是一个地球，不是这个现象，为什么？我们怎么理解呢？

尊者：对这方面北传描述得很详细，但是南传有提到须弥山，我只能根据一些禅修者的经验来说，禅修者当他在修遍业处的时候，他把遍相扩大扩大，扩大之后，有的人会看到一座很巍峨很美丽的山，他不知道这个是什么山，这个就是须弥山，但这个须弥山不是我们平时能够感受到的，当然，也有人通过地理科学方面的考证，说喜马拉雅山叫做须弥山。（笑声）
37、学员：我有个同事，他父母得了癌症，受到很痛苦的折磨，他为了让他父母不受那样的折磨，然后他就加重了药量，就导致他的父亲、母亲都以同样方式去世了，这算不算杀父、杀母呢？

尊者：安乐死？

学员：对，就是安乐死。
尊者：安乐死还是属于杀父、杀母。
学员：他下手的话就属于杀父杀母了吗？
尊者：因为我们检验一个人是否杀生的条件是五个条件：第一对方是生命，第二明知是生命，第三有让对方死的心，第四用任何的手段，第五对方死了。

学员：是啊，这五个都有啊

尊者：你看这个是不是都有？

学员：但是他的本意不是想让他们死，他是想让他们少受一点痛苦啊。
尊者：你可以用这五个条件去衡量的。
学员：如果他已经犯下了这样的业，而且他也是一个信佛的人，我就想问如果他这样，他肯定是堕入恶趣对不对？有没有办法可以减少他的痛苦，减少他的业呢？

尊者：我举一个大家都知道的（例子），（Bimbisàra）频婆娑罗王的儿子叫阿阇世王（未生怨王），他杀害了自己的父亲，本来阿阇世王有很强的巴拉密，可以使他听到佛陀说的沙门果经就可以证得初果的，但由于他曾经杀害了自己的父亲，所以他没办法证得圣道、圣果。但是当他听了佛陀的说法之后，他生起了很强的信心，所以我们可以说没有任何一个人的信心比得上（ajaatasattu）阿阇世王。在佛陀入灭之后，他经济上资助举行的第一次结集，第一次结集完全是他做外护的，而且他还用各种方式去支持僧团。但是你知道现在阿阇世王在哪里吗？在地狱。
学员：那就没有办法了吗？

尊者：不过，他做的这些善业也不会白费，但是因为他杀父的恶业先成熟，所以他现在还是在地狱。他在地狱里要一直要漫长六万年，之后他出来，然后在很漫长的大劫以后，他可以成为独觉佛。

学员：这是属于定业，是不是？不能转的，是肯定是要下地狱的果报的？

尊者：杀父杀母是属于定业。
38、学员：关于戒律里面的一个问题，在印度的话，棉花是很难找到的，但是在中国，棉花在北方随处可见，如果要找其它的东西、其它的方式代替是很难的，（如果用棉花替代）这样算不算一种随方毘尼呢？

尊者：什么叫随方毘尼，随方毘尼典出何集？
学员：在弟子学的《四分律》里面说到在印度的热带的地方不可以穿革靴，在偏远的地方，很远的地方可以穿革靴，可以穿皮的衣服。
尊者：对，随方毘尼，在《皮革犍度》里面，当时迦旃延尊者因为他到了南方，在南印度，就是在印度中国以外，他收了一个弟子叫索那，这个弟子等了很久才出家，因为在边地要找10位受具足戒的比库很难，然后他就让这位弟子去见佛陀，提出了五项要求，第一因为在边地很难找到受具足戒的比库，所以希望在边地5位比库可以授具足戒，因为在印度中国要10位；第二，在边地很多人都可以穿革履，就是皮鞋，不是我们现在的皮鞋，而是指当时做的拖鞋，用皮做的；第三，在边地可以用皮的座垫，皮包括了山羊皮、绵羊皮、鹿皮这三种；第四就是在边地可以数数沐浴，就是可以经常洗澡，第五就是在边地，如果收到袈裟，只要是给他的，只要是他的份额，等他拿到手才可以做决意。这五项这是佛陀特别允许的。这个才叫随方毘尼。

而现在一般我们所认为的随方毘尼不是佛陀所允许的，明白吗？所以随方毘尼不要乱解。

学员：如果在北方，那不是要刻意去找一些非棉质的东西？
尊者：羊毛可以，皮的也可以，所以还是很多的；佛陀允许我们用的衣有很多种，有麻，有棉，有丝绸，有皮革，还有亚麻，还有这些混合的材料，这些都可以用。只不过在波逸提里面及《小品》里面，就是Cåëavagga跟pàcittiya里面佛陀有禁止用棉垫的，棉叫tåla，tåla就是兜罗，如果入了棉的叫tålikaü，这是叫棉垫的，佛陀只是禁止棉垫，但是可以拿棉被来盖，这个没问题，或者说你现在很冷，可以拿棉毯来盖自己的身体，只是我们不要用来垫。垫的可以用草、树叶，当然现在还有更先进的，可以用海绵，可以用毯子，或者说化纤都可以。

39、学员：请问尊者，您刚才说的有一种慧解脱阿拉汉，他是还没有证到色界禅那，那我们（是否）规定一定要修到色界的禅那再修观？

尊者：有一种阿拉汉叫纯观或叫做干观，他们是没有色界的禅那的。

学员：清净道论里面讲到，修观禅有10种观的染，第一种是光的，请解释一下。
尊者：一个禅修者在修到生灭随观智的时候，他将能够体验很强烈，很晃耀的光明，这种光明只要一个禅修者修到生灭随观智都可以体验到，光明本身不是错，但是到了这个阶段的禅修者往往他会认为这种光明就是涅盘。然后他就执着于这种光明，其实这种光明远非涅盘，他执着于它，然后他就偏离了正道，他就放弃了对正道的追求，而走于非道。在《清净道论》里面就把这个阶段叫做道非道智见清净。执着于光明、执着于精进、执着于轻安，执着于喜、执着于乐，这些本身都不是错的，10种观里面最后一种叫做欲才是错的，由于欲执着于前面这9种，误以为那是涅盘，所以他是错的，你再把整段《清净道论》后面那里看清楚后就会明白。光明不是错，因为它是执取的对象，所以叫“染”。

40、学员：证得初果要成就4不坏净，其中就有破疑结，破疑结就是像金刚经里面说得，你必须要相信自己，相信自己今生能证果；又有一种说法你要想今生能证果，修行就是执着，那你就证不了果，要把一切都忘记，那这个怎么摆平？还有就是我来禅修之前，我发了一个愿，我这次来禅修一定要有个大的突破，而具体来修我们又不能有个预期的目标，这个远期的目标和近期目标又怎么摆平？（笑声）
尊者：真正一个人证果了，他的信必定具足，所以他不是相信自己能够证果，而是他确信自己已经证果，这个叫做信。一个没有证得初果的人，我们甚至不能够说他的信已经立于不坏，唯有一个证得初果的人才能说他的信已经绝对不能动摇了，非初果的人，他今生可能是个很虔诚的佛教徒，但他的下一生未必，所以他的信不能够驻于不动，这是第一点。第二点，修行在金刚经里面有以筏喻的说法，筏喻是什么意思呢？我们要过河，或者我们要渡过大江，我们要坐船，有一个愚痴的人，他认为，反正我们这个船最终都要抛弃的，他在江中就把船毁了，结果他的生命怎么样？

学员：死掉了。

尊者：对啊，筏相当于佛法，我们的修道。但是我们在修道过程应当依照佛陀的教法，一旦一个人已经断尽烦恼了，他就不用再去执着于法，这个叫法尚应舍，何况非法。而不是说我们在生死当中就把法丢掉，所以要知道佛陀说法的对象，是那些已经断尽烦恼，是那些所做已经完全完成了，修完了他不用再修了，烦恼已经断尽了，不用再断了，对这些人说的。对于充满烦恼的生死凡夫，叫他去抛弃法，那他只能够在生死苦海里面继续流转、沉迷。

41、学员：对于长期病于床上，卧床不起、非常痛苦的人，那我们应该为他做些什么？

尊者：第一慈爱，第二应当为他说法，或者劝他，如果他没有死亡的征兆的话，那么你可以叫他不要太过于贪恋这些五欲，但如果死亡征兆已经出来的时候，我们就不能够劝他放弃生命，如果是他还健康，我们应该让他好好地去观照这个身体，或者说你可以教他生起正念，或者说思念一些善法，或者说帮他做一些功德。

学员：他已经不能动弹了，只能我们帮他去做。

尊者：你可以劝他，劝他多点生起善心，善念，还可以听就行。
42、学员：尊者，我有一个戒律的问题，如果一个女的师兄，她要出家去帕奥禅林，她现在说要把钱舍给我一部分，我跟她发出邀请的话，以后做她的净人。她以后要是需要什么可以支配这些钱吗？或者是她自己要购买了一些如法必须品，这样是否如法呢？我这样帮她可以吗？
尊者：在家的时候，舍的任何钱在家她都可以支配，只是出了家之后她不能够支配金钱，在家的时候怎么支付金钱，这个都是在家人的事。

学员：那她如果以后跟我这样要求的话呢？

尊者：如果你有邀请，在她出家之后你邀请说：“师父，如果你有任何的需要，你就向我提出。”她得到你的这种邀请之后，她就可以。但是现在她把钱给你，说以后出家之后你要供养我，这样说都没问题，因为你们都是在家人嘛，出了家之后就不行。（笑声）
43、学员：尊者，有一种说法，修行就是修能量？（笑声）
尊者：修能量他是以贪欲的心来修的，
学员：主要是修气脉那种。

尊者：佛陀的教法跟气没有关系。

学员：还有一个问题，得四禅是否一定会得四禅定呢？得禅是否一定会得禅定呢？
尊者：禅那跟禅定有什么区别？（笑声）
学员：有一种说法是得禅未必得禅定。

尊者：禅那是梵语dhyàna，巴利叫的jhàna音译，如果用梵汉并举，叫做禅定，禅就是定。
学员：得禅那就是得禅定？
尊者：对。（笑声）
44、学员：请教尊者，如果我们出家，有工作单位的。

尊者：出家有工作单位？（笑声）

学员：本来有工作单位的，想出家，单位还会给我们退休金（笑声），这种情况怎么办？不如把退休金舍掉？
尊者：不用，你的退休金可以照领。但是你出家之前必须把你所有的这些财物的瓜葛，欠债、公积金、养老金等等全部应当转给比如说你的儿子、或者你的其他亲戚等等，然后你要先教他戒律，等他知道戒律之后，等你出家就邀请你：“尊者，如果你有什么需要请您跟我提出”，那个时候你就可以，但是你出家之后你就不能够支配那笔金钱。只不过是到时他可以按照你有什么需要，供养物品给你。

学员：出家后也不能向亲戚提出要求？

尊者：如果是血亲就可以，比如你的父亲、兄弟（姐妹）、儿女，他们不用邀请你都可以直接提出（要求）。但是如果是你的妻子，就必须得要有邀请。
学员：我离婚了，（笑声），也没有什么下辈，只有兄弟和姐姐。
尊者：没有血缘亲的，你就必须得要有邀请，如果是有直属血缘亲的，你不用邀请都可以直接提出，比如你可以提出：我现在需要一张到缅甸的飞机票也可以。（笑声）
学员：是不是出家之前就要和他们说，比如我的房产啊（笑声）都交给他们，舍给他们？
尊者：因为在出家的时候有一个问难：你是否有欠债？如果你有任何财物、金钱方面的瓜葛的话，在出家之前都要先处理好，当然我讲的是南传的，北传的我不清楚。要不然，在你没有处理好，就会成为你出家的障碍。
学员：就是说出家以后就不能持有原来的工资卡了？（笑声）
尊者：金钱，变相的金钱，任何形式的金钱，只要他可以拿来做货币流通的都不行，比如说：信用卡、银行储值卡、支票这些都不允许。

学员：如果我们要去缅甸出家的话，到时候没有钱想回来，到时候电话可以跟亲戚提出来，可以吗？（笑声）
尊者：可以。

45、学员：行菩萨道的行者到行舍智的时候，知道自己想行菩萨道，这个时候他不会证圣道，菩萨道的不证果定的是不是？
尊者：对，他不能够证果定。  

学员：那他怎么进入涅盘呢？
尊者：行菩萨道的人，根据南传的说法，他的观智，也就是他的般若波罗密，最高是达到行舍智的阶段，他不能再上，因为再上已经属于道智跟果智，道智的作用必定是断除烦恼，所以他没有断除烦恼，好像北传有一句叫什么留惑润生，对吧？有这样的说法。

学员：那他最后也要进入涅盘成佛啊。

尊者：对，所以他证入涅盘是最后一生的事情，也就是成佛的时间。
学员：刚才说过阿拉汉的涅盘与佛陀的涅盘是相同的，那他最后毕竟要断尽烦恼才能进入涅盘的啊，这个我觉得不是很理解？
尊者：这是他们的道智有不同，涅盘没什么不同，涅盘是无为法，我们不能够说殊胜的涅槃、低劣的涅槃。但是佛陀的能力跟弟子的能力是差很远的，为什么有能力的不同？是由于道智一起生起的，同时具备的法不同，弟子跟弟子都有很大的区别。现在我们为什么说不同的人有不同的差别呢？和他过去的行为、业有关系。同样都是佛陀的弟子，但是大家的能力都不同，有些人可能很聪明，有些人没那么聪明，有些人记忆力很好，有些人记忆力不好。但是佛陀在证得圣道的时候，他的智慧、福德各种全部圆满。由于智慧福德全部圆满，我们称为明行具足，明就是智慧，行就是福德，只有佛陀才称为明行具足，即使他证得的佛果之前那一刹那，我们都不能称他明行具足。为什么他能成为明行具足，因为在他证得佛果那一刹那，在他证得阿拉汉道那一刹那，一切知智跟任何他过去生修行积累的巴拉密都成熟。所以佛陀能够有很深的大悲心跟很高的智慧。

46、学员：请问尊者，如果说今生证得阿罗汉了，或有很多圣者证得阿罗汉了，那他还能不能行菩萨道，证得明行足？

尊者：你要看他还有没有再继续轮回，有轮回那就有可能，如果不再轮回，就（不能）。
47、学员：如果我们去拜菩萨，在菩萨那里许了愿，你帮我今后能够成就什么什么。如果我到时候有了成就没有去还这个愿，会导致什么后果？

尊者：我不知道菩萨会不会计较你（笑声）。如果他会计较你，你就要去还愿（笑声）；他不会计较你就不用。

