马兴德尊者第三期禅修问答

录音转换说明：

1、 连续问号的地方是没听出来的。

2、 有边框加粗的字体是没听清楚的，只是发音类似。

3、 加粗的字体是基本听清楚，但不是很明确。

4、 括弧里面如果是中文，是转换者自己增加的。

5、 括弧里面如果是英文字母，是尊者说的巴利文，转换者按照拼音拼写的。其余英文字母均是巴利文的拼音拼写的。

6、 『。。。。。』里面的内容建议不要。

7、 ()是尊者可能有辅助的动作。

尊者：我们现在开始这一期禅修营的佛法问答。
1、 学员：一位阿拉汉或圣者可不可以对别人授记？

尊者：一般来说是佛陀才给别人授记，但如果是一位阿拉汉，他假如具有天眼智的未来分智，看到某一个禅修者或某一个人他可能在不久的将来可以证悟，或者在下一生，或者在后几生可以证悟，那么他就可以说，他的限度没有佛陀那样，佛陀可以看到很久远很久远，甚至十六个阿僧祗劫及十万大劫的时间，佛陀都有能力去看到，但是对于弟子来说，对一位阿拉汉弟子来说，可以看到今生或未来几世，他没办法看到无量劫。假如他没有他心智的话，以及也没有天眼智的未来分智，他显然是不能够这样做的。

2、 学员：修缘起可不可以看到别人？

尊者：修缘起一般都是自己，自身相续里的名色法。所以如果是可以看到别人跟别人是什么关系，哪个不是。一般我们在修缘起的时候，我们昨天刚说到，神通可以知道你在过去世跟其他人的关系，但是缘起是不能看到的，因为缘起是观自己身体里面，自身相续这堆名色法在过去生的名色法，这是观这个范畴，所以观这个范畴要比宿命智小很多。

3、 学员：人临命终时，到底要发生什么事？此时是否有恶业现起？此时是冤家寻仇的最好时机，有人用五马分尸比喻临终五种障碍，影响人投生善趣，是否真有这回事？放弃治疗、抢救的标准是什么？我们现在应该怎么做以避免那时的障碍？神识一般经过多久离体？死后马上冷冻，两三天就火化是否太草率？

尊者：人临命终的时候，他在过去生所造过的业，或者临终前所造过的业将会产生。哪些业最先产生呢？第一种最先产生的是重业，如果一个人在这一生当中造作了五种无间业，杀父、杀母、杀阿拉汉、恶心出佛身血、分裂僧团，这五种的任何一种，都是属于极重的恶业，没有任何其它的业可以阻碍这五种业产生效果，临终的时候必定是这种业优先成熟。

又假如一个人，他有禅那，有了禅那他又想要投生到梵天界的话，这种禅那的善业，也是极重的善业，可以使一个人投生到梵天界。至于其它的善业或其它的不善业我们不能够说重业，如果有一个人有重业的话，重业必定先成熟，这是第一种。

第二种，可以是临终业，也可以是多做业，我们先讲习惯业或者叫多做业，比如一个屠夫，经常都屠宰、杀生，在他临终的时候，这种经常杀生的业在临终会成熟；如果一个人经常布施，喜欢布施，那么布施已经养成他的习惯，在临终的时候这种善业很容易使他投生到天界。又比如说一个人经常持戒清净，在临终的时候他很容易就忆起他持戒清净，使他投生到天界或人间，经常习惯产生的业就是这么样的。如果经常喜欢去骗人，去骗人的钱，用一些不正当的手段去赚人的钱，吃秤头，或者说作奸犯科，这种人在临终的时候，由于他经常习惯做这种业，临终的时候这种业就很容易成熟。这是第二种，叫做习惯业，或者叫惯习业，经常做的业。

第三种业是临终的业，在临终的时候做的或者在临终的时候想起的业。正是因为如此，所以我们说临终的时候是很重要的一个关，要让临终的人多点忆起善业，如果我们可以帮助他的话，我们可以跟他说法，要他回忆起自己曾经做过的善事，不要去提出他会感到后悔的事情，这个是很严重的，比如你做错什么事，特别是临终的时候不能跟他算账，再算账他就可能下一生就堕落到恶趣。或者说可以向他说：“现在我帮你做些什么的善业，以你的名义现在去供养僧团，现在去以你的名义做善业”，假如他听了感到很高兴，这个也是一种临终业。

如果下一期能够留下来的禅修者，就有机会详细的听，因为我们下一期讲经是以讲业报为主。

还有第四种是称为已做业，做业就是在前面三种业：重业没有，习惯业也没有，临死的时候生起的业也没有，那么就在他一生当中，或者他过去生，在他更前一世当中，任何曾经做过的一种业会浮现出来。使他以这种业而投生。业在临终的时候呈现以三种方式的其中一种，第一种是称为业，业验写到，或者很多临死的人都会反映说有时他一生人所做过的事好像放电影一样，会呈现出来，就是这种业，在他临死的时候，往往很多业会臻于成熟。第二种是业相，业相就是他曾经造过的业会以某一种映像出现，好像杀生的人可能会看到刀，或看到被他杀的动物或人流下的血。如果有人平常喜欢布施的话，他会看到他所布施的物品，或者看到所布施的人，这是业相。第三种是趣相，趣相就是在他临终的时候会看到他生平所做过的一些事情，有如现在有一些那些临死经的意思是指他将要投生哪个地方的一些前兆，好像投生到天界的人，他可能会听到天乐，看到一些天宫或者云彩，会闻到天香，这是投生到天界的瑞相。如果一个人看到火，听到很凄凉的吼叫，这个是地狱的趣相。如果一个人在临死的时候看到过去生的亲戚，看到已经去世的朋友，或看到一些不认识的人，这往往是鬼道的趣相。

临终的五种障碍我不清楚，所以我没办法回答什么是临终的五种障碍。

根据阿毗达摩或者根据缘起法，一个人一旦死了之后他立刻就投生，因为死心与结生心是没有空隙的，没有空间的。在临死之前，他在过去或者在临终时候所造的业将会成熟，然后他临死的速行就使他取即将成熟的业，然后立刻就投生。

我们说到死，我不知道现在医学是以脑死亡还是以心脏停止跳动，还是以什么为标准，这个我不清楚，但按照佛教，一个人真正的死亡，是有分的停止、命根的断绝，这是死亡。也就是在那一个刹那死心已经生起，死心一旦生起，宣告一个人的生命就结束。剩下的尸体就变成一堆时节生色。『好像炮成施的父亲，他尚无死效就烧了』。因为一个人一旦死了之后，身体就是一堆时节生色。好像木偶，好像蛇（蛇蜕）一样，就是一堆废物。虽然中国人有个习惯喜欢保护尸体，厚葬这些，但是在佛教当中是没有意义的。

这是对这个问题的回答，因为有些我不清楚，所以我没办法回答。

4、 学员：对于大部分的现代人，烦恼都太重，心不是落在过去就是妄想未来，如何才能活在当下？也就是大念住经所说的，修成只有了知和觉照的境界。

尊者：要做到这么样，有两个步骤，第一个步骤就是先让心平静下来，先让心平静下来就是修止。一个人的心是很难控制的，但是很难控制不等于不能够控制，我们要收拾好这个心，心经常跳来跳去，像猴子，调服心有很多种比喻，我们可以把调服心比喻成驯服一头野牛，驯服一匹野马，驯服一只猴子，野牛、野马、猴子，都是比喻心。即使它再蹦蹦跳跳，也还是可以驯服的，好像驯服一头野牛，小牛犊，当然是越小越好，越大越老就几乎不可能了。清净道论在讲到入出息念哪一章的时候，讲到，钉一个稳固的木桩，用一条坚实的缰绳、锁链，锁住这头牛，刚开始的时候，牛（犊）老是想要回到它的母牛身边，但是当它跑来跑去都转不出木桩这个范围，它就会乖乖的停下来。训练心就是这样。心总是想记执过去，计划着未来，想着这个，想着哪个，那是由于心没有一个着落点，没有一个停歇的地方。如果我们把它很稳固地钉在某一个所缘上，比如说呼吸，然后再加强正念，心慢慢的就能够驯服。在清净道论这个比喻里面，木桩等于我们的业处，锁链或缰绳等于正念，用正念规范着心，锁住心持续的让它守护在正念上，守护在业处上，慢慢的心就能够习惯。心的习惯是到处跑，现在让它习惯于守护住业处，慢慢的就能够调服，这个是第一种。

第二种是修观的方法，修观的方法是观妄想它其实是很脆弱的，妄想其实都是一种心，心的躁动不安，这种心的躁动不安是因为它不断地抓取所缘，而且抓得很快，这个称为妄想。心始终都要有个对象，要有一个目标，抓这一个，然后又抓那一个，就好像在经典里面比喻猴子攀住这一个树枝，然后又看到另一颗树枝，又抓那一个树枝，就是这么样。这个心的本性，心的习气是这么样的，也正是因为如此，所以佛陀教的那么多法，都是讲我们应当如何调服心。最后讲到我们修行的目的，还是让心从一切烦恼中解脱出来。还是从心解脱，不是我们的身体解脱，身体始终都是色法，它不能解脱，解脱只是心解脱，解脱什么？解脱一切的烦恼。所谓的烦恼是什么？就是哪种不良的心里状态，不良的心里作用、情绪等等这些就是烦恼。所以一个圣者，他如果已经完全证得阿拉汉果，他就没有任何不良的情绪、不良的心理等，生起的都是一些只是做那样的心。因此对现在人来说呢，（如果）想要这么样，他就应该活在当下，如果修入出息念的话，当下是什么？当下就是他的呼吸。要不怕困难，要习惯，心习惯于追随它自己的喜好，到处跑，现在让它习惯专注在业处上，就好像一些猴子，你把它锁在一条石柱上，锁在一个很坚固的木桩上，慢慢的它就能够乖下来，因为它发现它始终都逃不掉这个东西，所以它才能停止下来。要这样来训练心。

5、 学员：请问不偏离八正道的修习，不学习巴利是否一样可以觉悟？

尊者：这里我必须纠正一下，不是8正道，而是8圣道、 8支圣道，它的巴利叫做acomda aliyamaga，acomda是8支，8个部分，aliya是圣，不是正，maga是道路。不学习巴利也是可以的，只要不偏离8圣道的修习，是可以证悟真理的，巴利只是一种语言，它有助于我们更加准确的、直接的去了解佛陀的语言，但是佛陀的语言了解了之后，我们还是要回到修行上来，唯有通过修行，才能够证悟。

6、 学员：请问在修止禅业处时，必须修四念处，可以吗？会影响修入出息吗？

尊者：这个问题问得很不应该，把四念处跟止观分开，什么叫四念处呢？我想问一问提这个问题得人。

学员：身念处、受念处、法念处、心念处。
尊者：对啊，现在有一种错误得理解，认为四念处就是在平时当中怎么怎么做，其实这只是四念处的一个部分。如果要修四念处，我想大家都看过大念住经吧？修四念处就要依照佛陀教导的大念住经，大念住经里面佛陀怎么教导的？第一种念处，第一种业处是什么？
学员：身念处。

尊者：身其中的第一种念处是什么？

学员：呼吸。

尊者：是不是修呼吸念？如果你修呼吸念，难道你不就是在修四念处吗？修四念处是身念处、受念处、心念处、法念处。这四种念处一共包括了二十一种业处，其中的身念处包括了十四种业处，第一种业处就是入出息念，第二种业处是四威仪，第三种业处是四种正知，第四种业处是厌恶作意，也就是说三十二身分，第五种业处是四界分别、四大，剩下的业处是九种墓园观，或者叫总墓观，是九种坟场的修行方法。入出息念是什么？现在大家在修止业培育定力，那不就是在修四念处其中的身念处吗？为什么把它分开？修四界分别也是这样，修三十二身分也是这样，修九种墓园观叫修不净，这些都是属于培育定力的方法。

而其中的修四种威仪跟四种正知，包括了止与观。讲到了要修受、修心、修法，清净道论很明确讲到这些都是nibashana的范畴，是属于修观的范畴。这个是一个次第，好像我们在修入出息念，可以修入出息念一直完成四念处的修行。在相应部入出息相应有讲到，如何把修四念处跟修入出息念结合起来的修行方法。其中我们现在一般讲到的修止业处，也就是佛陀在大念住经里面讲到：第一种业处，十四种身念处的第一种业处，当他修到了入出息念之后，这种业处是以达到第四禅为成就的，再修其它的业处，如果我们去看这部经的译注，我们就会很清楚。

然后接着的两种业处，四威仪就是在我们行（走）、站立、坐直、躺卧都修习，修止的修止，修观的修观。然后到了受念处、心念处完全就是修观的范围。再修法念处，法念处其实就是在修心所，法念处又可分为五种业处：第一种是观照五盖的，第二种是观照五蕴的，第三种是观照六触的，第四种观照七觉支的，第五种是观照四圣谛的；身念处14种，受念处1种，心念处1种，就16种，再加上（法念处）5种，一共21种。这21种是修行四念处里面具体的修法。四念处是从所缘的对象、观照的对象来分为4大类，其实还是离不开五蕴，身念处就是以色蕴为主，如果是要修止业处，培育定力，那是以概念为主，受、心、法，其中的心是识蕴，受是受蕴，而想蕴、行蕴是属于法念处，所以说观照的对象还是五蕴，还是五取蕴，不要把四念处与止观分割开来，修戒定慧是从次第上来分，修四念处是从所缘上来分，它还是一样的，不要认为说我修四念处，我走路的时候就只知道脚步的咚咚咚，这不叫修四念处，不要窄化了四念处的修行方法，如果要透彻的了解的话，我们应当要了解经典里面，完整的看，不要抽其中一段的看，不要断章取义的看，然后就说这个就叫四念处，就否定其它，这个要注意一点。

7、 学员：修止业处证得初禅试着修观可以吗？还是在今后证得四禅后再去考虑修观？

尊者：都可以，证得初禅去修观或证得四禅去修观都可以。但是定力越平稳，越稳固，对修观越有帮助，修定是为了帮助修观的，不应当将止与观，好像我们上次所讲到的，有些人有错误的认识，好像培育定力是在障碍禅修，是在障碍修观，这是一种很错误的方法，这种人由于没有定力，他们的观也不一定是真正的观。所以他才会做出这样的方法。因为如果一个人有了定力之后，他修观会观得很透彻，不只是说心生气知道在生气，喜欢知道是喜欢，这不叫观，这叫着于概念。真正的观是什么？你要看到究竟法之后再去观照，无常、苦、无我，正如在atashanv里面佛陀这样定义观：什么叫观？alijiadiwasele lihidehi agalaihi wasabi libasaladi，这个就是对修观最精准的定义：以无常、苦、无我等各种形象去观照。如何观照无常、苦、无我？所以不要误解，不要认为说我看看自己的心，看看这里的痒，看看这里的痛，这个不叫观。这个如果叫观，那也只是觉照力，跟真正修观还差的远，不过它是属于正念。我们不否定它对修行有帮助，它是一种很有用的正念，但是严格意义上不能够说它是观。

8、 学员：有的时候，在某时某地总会有一种感觉，（虽然）这个地方、这件事情从来没有经历过，但是却好像经历过一样，还不只一次，搞心理学的人说这是大脑回顾的缘故，我不相信，所以请尊者解答疑惑。

尊者：这种情况也许很复杂，有一种情况，就是人的心里在某种情况下拥有可以知道未来的某些能力，这是一种情况；而另外一种情况就是，特别是在睡梦当中他会看到有些地方很熟悉，这个跟他过去生的某些片断的经历也很有关。一般前面一种比较常见，就是好像他去到一个地方，做一件事情，好像这件事情曾经做过，有这样的感觉，这是我们的心在某一种情况下，特别是女性的思维逻辑，当思维很低落的时候，有时候会有些念头可以抓取未来的某些感觉。

9、 学员：对于汉地修行者普遍认可的消极的业障深重说，您的看法是怎么样的？很多人因为修行上一切内缘及外缘的障碍而无法应对，而将一切问题全部归咎为业障重，如此是否会造成心态上双重的负面压力？在生活中，种种的逆缘不期而来，我们将如何能够仍然保持一个快乐修行者的心态？

尊者：业障这个词，南传、北传都有，在北传佛教里面，在《大般涅盘经》以及《俱舍论》都有提到业障，南传的《清净道论》也有讲到业障，在律藏的译注也有讲到业障，但是无论南传跟北传的业障，都定义得很明确，什么叫业障？可以说我们在座没有一个人有业障，在北传的《大般涅盘经》里面讲到，如果一个人造了五无间业，这叫业障，障什么？障道的才叫业障。大家有没有杀了父亲、杀了母亲？如果没有，就没有业障了，所以不用担心有什么业障，明白吗？这里南传北传的说法都一样的，所以如果你们说业障重，如果你们真的是杀了父亲、杀了母亲，那你不用来禅修了，这是真的业障重。在《俱舍论》里面也讲到，其它的不善业不叫业障。不要弄乱套，障是指你造的业障碍你修行，障碍你成道，障碍你证悟涅盘跟证果。如果大家没有做（五无间业）就没有业障，不用担心。

对于生活中的种种逆缘，大家应该要起果报想、果报思维，过去造的业已经过去了，我们现在应当要勤修戒定慧，对于已经成熟了的果报，我们应当运用坦然的心态去承受它，去面对它。但是在承受不善果报，我们称为逆缘的时候，我们应当不要再生起不善心，要如理作意。不要怨天尤人，不要老是抱怨，要用积极的、向上的、正念的、良善的态度对应它，先要承受，要学习接受，你能够接受不好的东西，才能够转化成好的东西，你的心才能够向上，如果老是盯住不好的东西：“我为什么要这么样，我那个时候怎么这么样”，或者说另外一些外在的因素，我们要？？？，重要的是先接受，承受了之后才有转化的可能。转是什么？不是说转业，不是说转果报，而是转我们的心念，果报不可以转，但是我们的心可以转，这点要注意。果报来了我们只有承受的份，但是心念我们可以转，生起善的还是生起不善的心，我们自己说了算，我们可以作得了主。

10、 学员：尊者将来是否可以跟弟子们先讲一切有部律？

尊者：这不是我的范围。

学员：弟子们曾听说有说一切有部律更能使梵行者容易切入佛陀当年制戒的本怀。

尊者：这个可不一定，因为一切有部律分为旧有部以及新有部，旧有部属于《萨婆多论》、《十诵律》；新有部称为根本说一切有部律，根本说一切有部律是义净律师到印度的时候取的，那个时候根本说一切有部律增加了很多东西。增加了很多本生的故事、譬喻的故事等都增加了，所以说容易切入当年佛陀制戒的本怀我就不清楚了。

11、 学员：缘摄受智要求观未来的名色，（但是）未来的名色是不定的，这怎么观？

尊者：观未来，未来的名色是不确定的，或者说我们的未来都是不确定的，但是在缘摄受智的时候要观照未来，那是依照假如按照现在这种精进、这种努力，这种发展方向它将会怎么样。就有如一个公司，每一年要定新一年的发展计划。又比如我们在教学的时候要制订教学大纲，学生将来毕业会达到什么样。这个是先定，但是还是有变数，如果你没有再人为的加行（才不变）。但它会变的，好像有个禅修者，他在观缘起的时候，观到他还有3个未来世，就是在第三世他才断除一些烦恼，但是他对于生命有很强的怵栗感，他想要更早的证悟，然后他就很精进的修观，等到他修到观智的时候，他再去观，发现他在下一生，也就是说由三世变成只有一个未来世了。所以未来是可以改变的。

又比如说，如果一个禅修者，最初他的出离心很强，所以他想在未来的几世当中，他要证果，他要断除烦恼，当他在修缘起或在修观智的时候，他会观到他的未来，他的未来将是有限的。后来，他又想，成佛是很好的，或者他受到另外一位菩萨的感化，比如一些长老习菩萨行，他受到他们感化，后来他的心转了，他也趋向于想要成佛，当他发愿他想要成佛的时候，他再观他的未来世，他会发现他的未来世已经是无数的未来世。所以未来还是可以改变的。

12、 学员：修观智的时候，要求用禅那的光明去投射到名色法，可是10种观的染，有一种染就是光明的染，这里是否矛盾？
尊者：我们先要了解10种观的染，巴利叫做libasala hubagilansa，观的随烦恼，10种观的染有光明，有精进，有舍，有策励，有喜有乐，这些都是观的染。这些不能够称为烦恼，他们本身不是烦恼，如果这样的话，那么精进也是错误的？中舍也是错误的？策励也是错误的？不是，10种观之染的最后一种称为欲的才是属于观之染，当一个人生灭随观智还没有达到完全成熟的阶段，他将能够体验到这十种观之染。这十种观之染像前面这些光明等，其实属于色法，舍是属于中舍。精进是属于精进心所，只有最后的欲是很微细很微妙的贪心所在，因为这种贪心所，这种欲会执着光明，认为光明是证悟，认为精进，认为哪个时候的中舍是证悟，然后他就放弃了修行，他认为已经达到目的了，这个叫道非道智见的阶段，光明本身不是错误，而是说执着这种光明（是错误的），这种光明是在修生灭随观智的时候特别强烈。所以称他们为随烦恼，但是无论在修止，在修观，哪个时候整个过程，光明都是很明亮的，一般在之前或之后他不会执着于这种光明，所以他不成为随烦恼，唯有去执着、去贪着它才属于烦恼，问题是出在这里。
13、 学员：请问尊者，有些人往生后留下不坏肉身，请问修何法才能获得不坏肉身？
尊者：有些人在死之后，他的肉身可能不坏，这个跟他所许的愿有关。我们在这一期讲《若希望经》，一个人，如果他的戒持得很清净，他完全的持戒，然后他再发愿，他发了愿之后，他的愿就可以成真。有些人他甚至不是他佛弟子，不是佛教徒，有时候他也可以留下身体不会坏的，有这种例子。如果可能他今生并不是佛教徒，也没有发过这个愿，那可能跟他过去生有关。
14、 学员：请问慧解脱、心解脱是不是四果阿拉汉呢？
尊者：是，这两种都是指阿拉汉。
15、 学员：请问关于阿难尊者证果的两个故事，经典记载以哪一个为主？

尊者：有哪两个故事呢？

学员：一个是说他证果之前，通宵的经行，在头挨着枕头的哪一刹那就证悟了。还有一个故事说他进不去，那时候（长老）就说：“那你证果了用神通进来”。
尊者：你刚才讲的这个在律藏里面有记载，律藏的小品的第十一篇，叫做五百结集篇，五百结集篇就讲到，当时阿难尊者在结集的前一天晚上，他很精进的禅修，通宵经行，当时他修的是身至念midayagada，midayagadashabi他修身至念之后就到了快天亮的时候，他感到很疲倦，他就想：让我进屋子里面休息一下，结果就在他头未至枕，脚已经离地那一刹那，证得了，他的心从一切诸漏当中解脱出来，这个在律藏有记载。
学员：是两个故事都有记载吗？

尊者：后面哪一个故事在南传的律藏里面没有记载，所以后面那一个故事我不清楚具体是从哪里来的。但是前面这个讲阿难尊者证果的故事在律典里面有讲到。
16、 学员：佛陀的舍利子现世有哪些？网络上哪些五彩斑斓的脑舍利子、血舍利，是否真实？
尊者：佛陀的舍利子可以分为几类，可以分为佛陀的骨舍利，肉舍利，发舍利，牙舍利，佛牙舍利现在世界上只有2颗，一颗在斯里兰卡的坎地，一颗在咱们中国北京西山的明光寺。佛陀在入灭的时候，入般涅槃之后火化，当时就烧出8万4千颗舍利，还有四颗牙舍利跟灵骨，额头的骨，锁骨都留下来了，现在网络上哪些五彩斑斓的佛陀的舍利，你如果是从信仰的角度来说，也许它是真实的。如果你一定要从历史的角度来说，那还可以考究，因为现在，在新加坡、在马来西亚，都出现过拍卖舍利的现象，就是有个别的人他从缅甸收集了很多舍利，然后他就开了个舍利大展销，然后到处巡回去卖，结果赚了不少钱，还出了很厚的画册，当时一位缅甸的长老看过之后就说：不错不错，这本书很不错，印刷质量很不错。（笑声）
17、 学员：佛弟子适合从事哪些行业，不应从事哪些行业？一些常犯戒的行业，若很难换行，应该以怎么样的心去面对？
尊者：在经典里面，在增支部第五集，佛陀讲到一个在家人不应当从事五种行业：一不应该去从事贩卖武器，刀枪武器的贩卖，包括现在的贩卖军火；不能够去贩卖毒药、杀虫剂这些；不能够去贩卖人口，做人贩子；不能够从事制造与贩卖烟、酒这些麻醉品；不能够饲养与贩卖供屠宰的牲畜，这5种；这是在经典里面提到的在家人不应该从事的，现在这种不好的行业花样更多了，如果说你想要开个海鲜店，经常屠宰杀生，在家里面做都不好，而一些酒楼，卖酒的，或者在酒吧里面做销酒员，这些都不应该去做。还有一些酒店经营色情，这些也不应该去做，去制造翻版光碟、翻版的书、盗版，这些都不应该去做。总之就是你认为那是违背法律，甚至是犯法的，还有良心会受到谴责的，都不应该去做。有些是犯法的，好像贩卖军火毒品这些是犯法的，有些是佛陀教法不允许的，好像你卖烟酒你就是不犯法，但是在佛陀的教法里面就会犯，好像去卖杀虫剂，卖农药，卖这些其实也不会犯法，但是在佛陀教法里面你就是提供给别人杀生，还有跟赌的也有关，赌博的也不要。经常欺骗，带有诈骗或欺骗性的行业也不应该去从事。
假如很难换行，那么如果你觉得自己不怕业报，也没办法。总之就是说，人情与果报是两回事，从人情上来说很难说得过去，但是从果报上来说没有讲人情的。
18、 学员：正念是什么？正知是什么？
尊者：正念是念心所，正知是慧心所。我们举一个例子，这个杯子是所缘，我们的手，或者说我们，这个是属于心，当我们很稳固的拿着这个杯子，这是心的作用；然后我们很认真的去看这个杯子，这个是慧心，正念就是我们的心很稳固地注意在对象上，这是正念；正知就是很清楚的知道对象，很清楚知道所缘，这个叫做正知；所以他们一样吗？他们的作用都是面对对象，面对所缘，但是他们的作用稍微不同，一个是拿稳它，一个是很认真的看它、很清楚的看它。
19、 学员：父母需要赡养时是否该出家？
尊者：出家不出家是个人的选择，但是有一句话我想对哪些还在犹豫徘徊的人说：如果大家真的很想修行，很想禅修，就应当选择出家，出家能够提供很好的修行机会。
20、 学员：佛弟子若要结婚，会选择什么样的对象？（笑声）
尊者：这个不应该问我，这个我不回答。如果你问我怎么出家我可以回答，而你想要结婚。
旁白：现在有个网页专门就是佛友征婚的。
21、 学员：请问尊者如何看待附体现象？是否用悲悯的慈心对待阴性的以及所有的有情众生？被附体是否因为这个人心念力太弱？因为外因是通过内因才能发生作用。
尊者：一般有3类的众生会附体，一类是夜叉，一类是阿修罗，一类是鬼，这些我们通常称为非人。还有另外一类就是比较低等的天神也会，所以现在你们如果听到什么观音菩萨或什么如来佛祖附体，哪个是骗人的。（笑声）不要相信。鬼经常会打妄语，夜叉很喜欢说一些虚假的话，所以他们喜欢抬高自己。我们应当用慈心来对待哪些众生，这个是没有错的，他们其实也是很可怜的众生，无论是哪些低等的夜叉，还是落入鬼道，他们都是属于受苦、受难的众生。我们要慈悲、要慈心，要悲悯。

被附体跟一个人的果报也有关系，如果一个人没有持戒，一个人经常想着一些很肮脏的东西，很容易被哪些非人有机可乘；如果一个人守护心念，心念是守护得很好，这样他们就一般很少机会。如果一个人的果报很殊胜的话，也不可能。
22、 学员：平时生活，我时刻关注心里念头的生起与了灭，观到心里放出七彩光明，请问是否正确？
尊者：没关系，但是不要去注意哪个光明就可以了。

23、 学员：我一生起嗔心的时候就心口疼痛，这个是正常的吗？

尊者：这个是正常的，所以你不应该生起嗔心。（笑声）因为生起嗔心、嗔恨的心是一种杀伤力很强的心，杀伤力很强是指它对我们的身心杀伤力很强。因为嗔心可以生起很多有害的心生色法，这种心生色法很快就扩散到我们全身。使我们身体方面会受到影响，如果用现在的医学来说，就是一个人发怒的时候，生气的时候，他的身体会分泌出一种很有毒的分泌物，这对我们的身体是有害的。所以不要生气，不要生起嗔恨的心。
24、 学员：高僧们手里拿把扇子是代表什么？（笑声）
尊者：南传上座部的僧人，很多人都喜欢拿扇子，无论是在斯里兰卡、在泰国、在缅甸，都有这样的传统，因为佛陀允许比库拿任何形式的扇子，但现在呢，在泰国一般会用象牙扇，或者一些很名贵制作的扇子，作为一种荣誉颁发给哪些德高望重的，或者为教法、为社会做出杰出贡献的哪些大长老。所以在泰国，扇子代表一种荣誉，一种国家或泰国国王颁发给他们的荣誉。在缅甸、斯里兰卡也是，国家会颁发扇子给哪些德高望重，或者精通三藏，或者精通止观（的僧人），他们对人群，化世导俗很有贡献的大长老会颁发这些扇子。一般的僧人拿扇子他们就可以拿布的扇子或者说拿棕榈叶做的扇子，拿扇子有很多作用，在出太阳的时候，可以挡太阳，下毛毛雨的时候，可以挡雨，在讲经说法的时候，可以拿来收摄根门，平时也可以做威仪，因此很多上座部的比库都喜欢拿扇子，是这样的原因。
25、 学员：以前没有化纤的东西用来坐垫，是用什么来代替？
尊者：用草，用树叶都可以。
26、 学员：人死了之后尸体是硬的好还是软的好？（笑声）
尊者：这个我就不知道了，你要去问尸体。（笑声）
旁白：尸体没有得选择。

27、 学员：请尊者简单开示入空戏论灭。
尊者：我不知道什么是入空戏论灭，无从说起。
28、 学员：一个人以自杀方式自我消除生命，是永远不得超生，且每七天一次自杀影像出现，如此循环，反而痛苦万分。用其它方式也无法超生吗？
尊者：什么叫超生？自杀是不善业，自杀的人99%是堕入到地狱或者饿鬼的，因为一个人自杀，往往他是通过不善心来执行的，他可能会感到绝望，感到仇恨，感到憎恨，感到要遗忘或者要逃避一些东西，他才采取自杀，自杀的时候他必须有嗔恨心去了断自己的生命，因此在临终的时候，他生起的是不善心，正是因为这种不善心，有很多自杀的人，就是叫冤死的人，就是不希望冤枉死的人，他死了往往是投生到很丑陋的恶鬼或厉鬼，为什么呢？因为他是嗔恨心，他怀着很仇恨的心去死，所以他在临终的时候，他会很恐惧或很恐怖，他死了之后，也是投生为很难看的。
后面这些我就不清楚了，我只知道一个人自杀，往往绝大部分投生到不善趣。

29、 学员：观呼吸。
尊者：呼吸不是观，是关注呼吸或者觉知呼吸。
学员：觉知呼吸对哪些不能确认或呼或吸或停止的微息怎么处理？是放置一边不理，还是融入安住好？另外这种融入安住是怎么样的，是融在一起不去观察，放在一起就行了，是这样吗？

尊者：如果不能够确定是呼是吸，或者停止，最好是不用去管他，不用去管他进，不用去管他出，直接安住在这边，这样是最好的。不要去让他明显，不要去改变他，是心去融在这边，这个时候还是有很微细的息的，息就是在这边，如果我们把手放在这边，我们会感觉到暖暖的，这个就是属于息。其实一个人在修习，在专注入出息念到很微细的阶段的时候，他放在这边还是会暖暖的，这个叫做息。这个时候已经不再进出了，这是属于息，那他就把心安住在息这里。
30、 学员：我观察时觉知呼是一个概念，吸又是一个概念，呼吸变为息时我觉知息是两个概念的融合，它安住融入后觉知成为一个概念，有时候感知是一个小圆点，脑海里面长时间守知哪个白点，这时最多有些杂念，但情绪则不会有。

尊者：可以，没有问题。呼吸的呼是一个概念，进是一个概念，这个没有错。当呼吸变成息的时候，两个概念融合也没有错。
32、学员：我们以后在禅修的时候出现问题怎么请尊者开示？通过什么方法联系？电邮还是通信？
尊者：通过什么方法联系我啊？（笑声）假如在雨安居的三个月期间，如果可以的话，你们可以电邮到帕奥禅林，我在（雨安居的）3个月当中会在帕奥禅林，但是如果你们写信的话，我很难回信，因为我们回信很麻烦，我们要在先写信之后，要净人去处理哪些邮票。
学员：有没有电邮地址？

尊者：你最好找到帕奥禅林的电邮，然后在EMAIL的收件人写：FOR Venerable MAHINDA 就可以了，就是给马兴德尊者的。
31、 学员：在四种无色界定里面，各存在哪些名法，在灭尽定呢？
尊者：四种无色界定里面，所有的无色界定它都只有三十一种名法，要不要知道哪三十一种呢？要的话就背给你们听，但是不知道你们能不能记得？它们的名法都一样的，无色界定的名法一样，但是它们的所缘不同，而灭尽定就没有任何的名法。

32、 学员：名色法是不是生起的同时就灭去呢？

尊者：不是，名法跟色法不一定同生同灭。
33、 学员：为什么说作为观禅目标的五取蕴有过去、现在、未来；内在、外在；粗、细；低劣、优胜；远、近十一种五取蕴呢？可否理解成常说的分别观跟平等心。
尊者：我们要修观的时候，观必须要取五取蕴，五取蕴确实有这十一种，每一种取蕴，色、受、想、行、识都必须得以这十一种方式修，如果理解常说的分别观跟平等心，什么是平等心？平等心就是中舍的心，中舍的心是达到一定境界之后，它不会再去贪着，也不会再去排斥，这个叫做平等心。而分别观是我们要仔细的去分析这个是名、这个是色法，这个叫做分别观。所以不要把这两种混淆起来。我们通过修行要去分别名法色法，之后我们要再去修观，或者说修观可以分为几个阶段，在名色辨别智跟缘摄受智的时候，应当用分别观，什么是分别观呢？因为我们要分别它们的自性相，到了思维智开始，我们应该去观它的共相，哪个时候就不应该去分别，哪个时候主要是去观照无常、苦、无我相，到了行舍智的时候，他的心已经趋于平等，不会有喜，不会有忧，不会有苦，不会有乐，这是平等的，所以不要把这两种不同的作用，一个是状态境界，一个是用心的方法，不要把它们混淆起来，一旦混淆起来的话，就会有误解。这里讲到的用十一种方法去观五取蕴，佛陀正是这么样教导的，佛陀在讲无我相经也是这么讲的，在讲到五蕴的时候，佛陀几乎都是这么样教导的。如果我们去看相应部里面，佛陀讲到五蕴，他都是讲每一种蕴都要以十一种来观照，所以如果一个人想要证悟的话，就必须依照这十一种方法，正如在atasalimi讲到，如果一个人只是观现在的法，而不观过去，不观未来，他不可能有道的初起，就是不可能证悟涅槃；如果一个人只是观照内在的五蕴，不观照外在的五蕴，就是所谓内观，不外观的话，他也不可能证悟涅槃；如果他只是观照名法，不观照色法，他也不可能证悟涅槃；如果他只观照色法，不观照名法，也不能证悟涅槃。他必须得要过去、现在、未来、内在、外在、名法、色法等都必须得观照，他才有可能证悟涅槃。这是在经典里面说的道的初起，道是圣道，圣道的生起，必须得要通过这种方法来观。
34、 学员：在电子游戏里杀人、杀动物会犯戒吗？会有什么罪过？
尊者：这个不是犯戒，但是是不善心，因为电子游戏里面不是真的人，不是真的动物，所以不会犯杀戒。但是你的心是用杀的心，只是有杀心，但是没有实在的动物或人给你杀，当你经常玩游戏，玩哪些打斗的游戏的话，其实你是在培育杀心，培育嗔恨心。
学员：请问有没有犯8戒？
尊者：玩游戏是犯戒，游戏是属于八戒当中的娱乐。
35、 学员：有一种说法说菠萝蜜很深厚的人只需修四大，以近行定的定力观色聚观名法就可以，而现在的人心要用安止定的定力才能修观，这种说法对吗？
尊者：这种说法不完全对。这只是个人选择的问题，往往是一个人如果他的巴拉密很深厚，他可以先培育安止定，然后再修观。如果一个人的巴拉密很薄弱，巴拉密很欠缺，他没办法，他就先修四大，他以四大的近行定，以这样的定力来继续修色业处，修名业处。但是一般现在的人，如果他的巴拉密很强的话，他先修定，因为有了禅那跟没有禅那的观是很不一样的，根据修行的实践，有些禅修者由于他没办法入定，他观呼吸也见到很明亮的光，但是他一专注观哪个光就变成粉碎，碎掉了，他没办法专注，这种人呢，就是你无论如何去教他，他都会看到很多密密麻麻的东西在哪里一闪一闪的生灭，对这种人，确实没有办法，就教他先修四大。修了四大之后再进一步修色业处，再修名业处。在刚开始的阶段这种人会修行得很快，上得很快，进步也很快，但是你一旦让他修缘起，他就会觉得力不从心。别说缘起，当他在修名业处的时候，他要观照六门的心，他会觉得很吃力，为什么呢？因为定力不够。
如果一个人培育到第四禅，他用第四禅所培育起来的定力再去观照色法，再去观照名法，再去观照缘起，他会觉得很轻松。虽然也要很吃力的观，为什么呢？因为这些东西太微细了，心念的生灭太快了，如果没有足够的定力，他没办法看清楚。即使是一个有第四禅禅那定力的人，他去观照他都很吃力，更何况有人只是培育了近行定。但并不是说不能，也可以，只不过他会觉得很吃力。越到高级的观智，他会觉得越吃力，越困难，因为很多东西他不敢确定。他没办法确定这个是，这个不是，为什么？（因为）定力没有那么强，不够强。正是因为如此，所以佛陀经常苦口婆心的强调我们要培育定力。假如定力是可有可无的话，佛陀何苦经常教导培育定力呢？
对于哪些确实没有办法的人，勉强让他走纯观行者的路。对于哪种过去生已经积累了很强的巴拉密的人，他也可以走纯观行者，但是普通的人，一般的人，他应该要通过培育定力，就好像说有些人他们通过自学成才，后来就被有些大学封为名誉博士，你就去羡慕他，因为有人给封了名誉博士，所以我们也不用去读书了，不用去上学了，这是错误的方法。
36、 学员：请略讲一下出世间定可以吗？
尊者：出世间定包括8种，就是入流道、入流果、一来道、一来果、不来道、不来果、阿拉汉道、阿拉汉果，其中我们说到的出世间定一般是指果等智或果定。所有这八种定，都是取涅槃为所缘，他的目标只有一种，是涅槃。已经不再像世间定，世间定好像色界定一样，它取的是概念法，好像色相等等，但是一切的出世间定，都是取涅槃为目标，我们说到的证悟涅槃或证入涅槃，就是指哪个时候他进入果定取涅槃为目标，那个时候所生起的心就跟他所证悟的果相应的定力，如果一个初果圣者，他（进入）入流定，他就取涅槃为目标，他生起的是入流果心，这是初果的心；如果他是二果圣者，他进入的是属于一来定，他也是取涅槃为目标，那个时候生起的心是属于一来果心；如果是三果圣者，他进入的是不来定，他也是取涅槃为目标，他生起的心是不来果心；如果是一个阿拉汉圣者，他进入的定是属于阿拉汉果定，他也是取涅槃为目标，生起的是属于阿拉汉果的果心。这里讲到的空、无相、无愿，是指证入涅槃的三个门，三个方式，当一个人经常观无常，他是以无相门而证入涅槃的；也有人经常观苦，他是以无愿门而进入涅槃；当一个人经常观无我，当他在观无我的时候证悟涅槃，他是以空门进入涅槃。所以无相、无愿、空是指三个证入涅槃的门。或者说证入涅槃的方式，这跟他观照所缘的方式有关。
37、 学员：禅坐时业处中间会有烧麻麻的感觉，因比较舒适，故不影响，但这种感觉会维持较长时间，心会时不时转到这上面，直到酥麻感消失，心才完全安住回呼吸上。如果以后再出现类似的情况将如何如理作意才能提高禅坐效果？
尊者：在这里如果有麻麻的感觉，你应当要把你专注的呼吸再拉出一点，要碰到这里一带任何皮肤，再拉出一点就比如现在这个指甲是我们专注的呼吸，如果你是帖得很近的话，或者你的心放在皮肤的感觉的话，就会有酥麻的感觉。假如说你把它稍微拉出一点点，不要拉那么远（）或那么远（），再拉出一点点不要碰到，那这种情况就会减少乃至最后消失。
38、 学员：人与人的个性不同，之间因缘浅深不同，那么在共住时如何在事项上做到对待的平等？
尊者：互相尊重、包容，有必要的时候帮助，要互相以慈心对待。
39、 学员：师尊能否慈悲给弟子们讲一讲您这一生修行的经历？
尊者：如果说修行的经历，我认为说没什么好讲。反正就是刚出家后那几年都是在投入禅修，出家几年就只是修行，因为出家就是修行。然后最后这几年，才把比较多时间放在学三藏、学习巴利方面。偶尔也做一些翻译。但是刚出家是以修行为主。
40、 学员：顶礼尊者，请开示佛法讲无常跟无我，刹那生灭，但又讲轮回，那佛法中的轮回过去生同外道的有灵魂的哪种轮回有何区别？我无法搞清佛法中讲的三世轮回是否是业的轮回，无我的情况下，谁在轮回？
尊者：这个问题其实很多的书里面都有回答，在《佛陀与佛法》那里面有回答，大陆版称为《觉悟之路》，在《佛陀的启示》里面也有回答。因为佛陀讲的是无我，灵魂是指有个恒常的心或神识，或者说是类似的有一个实体存在，那我们说到的无我，是指刹那刹那的生灭，如果一定要说一定要有个灵魂才有轮回，才有三世的话，就好像远远看一条瀑布，我们远远的看着像是一条白布，是不是？但是当我们近看的时候，它是由很多的水珠、水点所组成，远看好像它是恒常的，永远那么的流，但我们一走近看就是刹那刹那无常，我们（不应）执着这刹那刹那的水珠是一条白布，或者说是有恒常的水可以流。无我的道理跟轮回的道理是两回事，哪些外道，好像古代的婆罗门，我看到有几张画，就是讲印度教的画，他们比喻灵魂是永恒的，我或者心是永恒的，身体就好像屋子一样，住了一间又再迁到另外一间，屋子坏了又再换一间，身体又好像衣服一样，衣服穿坏了又丢掉穿另外一件新的。这就是外道印度教的比喻。但是佛陀曾经说过一句话，他说一个人的身体那怕还可以住上50年60年70年80年，甚至一百年，一百多年，但是心是刹那刹那生灭的，佛陀说我不见有任何一法的生灭，比心更加快的，没有看到任何一法比心更无常。

如果认为说刹那刹那生灭的心是灵魂，说不过去。不过它们之间的联系是以业来联系的，来贯串的，只是这样而已。我们不能说有个实体的、有个永恒的从这里到哪里，有个实在的东西。
41、 学员：在生意中如果采取一些商战策略打击对手，算不算造业？
尊者：当然。

学员：比如在投资中，投机行业中。

尊者：好像两个军队作战，两个军队用一些反间计、离间计，用一些什么暗渡陈仓等等这些计，你说这些算不算造业呢？
学员：要看怎么做的吧？

尊者：造了业就是业，也没得忏悔，所以我们要经常修戒定慧。
学员：如果要做（不得不）怎么办？

尊者：我负责教导修行的事，如果你们要修行我负责指导。因为世俗有世俗的运作，我（作为）出家人不是很精通这些，我们只是说什么事应做，什么事不应做。但如果知道不应做的还要去做了，这个就超越了我的范畴。
42、 学员：与家人共处一室，家人要用蚊香，我不忍杀生，有没有办法？家人不喜欢蚊帐，我怎么办？
尊者：蚊香用来驱蚊也是可以的，我们都会用蚊香。当我们用蚊香的时候，如果蚊香是用来驱蚊的是可以的。
学员：蚊香不是杀蚊子的吗？
尊者：蚊香是赶蚊子的吧？如果你密封起来，用很强的蚊香把所有蚊子熏死，那就是杀生。如果是一般哪种蚊香，熏了之后蚊子会跑开，那就不算杀生。我们也经常会烧香，但是我们烧香是用来驱蚊子的。
43、 学员：一个人每次见到禅相，一下子就掉下来；或者不能维持长久；或者禅相破碎；一般是哪里出问题了？如何补足或改进？或者做什么可以改变这种现象？
尊者：专注禅相有个循序渐进的过程，如果一个人，在见到光的时候，他不应当去注意光，我们要确定禅相必须出现在这边（），而且呼吸跟光合而为一，那才叫禅相。如果这个时候我们专注在这里，就不会一下子就掉，刚开始的时候是很难维持久的，因为我们的心刚刚转换所缘，从呼吸转换到禅相上。就好像我们从一条船跳到另外一条船，刚跳过去的时候，船会晃，是不是？当我们的心从呼吸刚刚跳到禅相的时候，也是偶尔会晃，但是应该立刻让心平稳起来，持续专注禅相，慢慢就可以维持，也可以持久，这个是技巧的问题，所以在技巧方面出了问题，但假如一个人没有禅相，或不是禅相，他注意光，这个就不应该，而且很危险。不要去注意面前的光，鼻子前面的光，或者头部这边的光，或者鼻梁的光，这都不应该去注意。
我们今天的佛法问答就到这里了。
