第八期算术师摩噶蓝经8

现在我们大家一起来礼敬世尊、阿罗汉、全知觉者。
各位  、各位法师、各位居士   晚上好！

我们通过几个晚上的一系列的讲座我们学习了<算术师摩噶蓝经>.在这部经里面重点讨论的是作为一个人如果在佛陀的教法里面修行，他修行的次第应当怎么样，这部经主要是这样讨论．这部经呢就讲到了当时婆罗门算术师摩噶蓝去到佛陀那里他说道好象是要建筑一栋楼房，它是一层一层建的，如果有个人（婆罗门）要学习读诵也是一点一点的读诵的，要学习事件也是按照一定的教程来学习的，就象我们一样，如果我们要教一个人写算术，那么我们也会慢慢的由简单到复杂的教他，那请问在你们的教为法里面是怎么样？是不是也是这样按部就班的次第而学，次第而做，次第行道呢？于是佛陀就讲到，就有如一个训马师他得到了一匹良种的马，然后他就会慢慢的调教它．同样的当一位因信心出家的男子成为了比库之后呢，首先如来会先调教他使他成为一个持戒者应当严谨的持守各种学处，然后再教他守护根门守护六根，守护六根之后呢，又继续将会调教他要饮食知节量要守持依止律语之后呢在这些戒清净的基础上，教导他要精进，要时行警物，白天晚上都要仔细的禅修，除了中夜时分休息之外其他的时间都以禅经行来修行。同时在平时在前进在返回往前看往旁看，屈伸手臂穿衣持钵吃喝尝嚼等，乃至大小便说话沉默等，睡觉醒来都应当保持正念正知。当他拥有精进和正念正知之后呢，就应当去到远离的住处再托钵回来之后呢就结跏趺坐正直其身，自念念前然后远离五盖，去除对欲的贪，对欲的贪求去除嗔晦驱除昏沉睡眠，驱除掉举追悔以及七处业欲，当他驱除了这些诸欲恶不善法之后，次第的依照业处培育初禅、第二禅第三禅第四禅。当他拥有了这些定力之后呢他可再进一步修观。对这一种训练的方法调教的方法也就是修道的次第对还没有解脱还没有断除烦恼的人来说是很有帮助的。即使是对一位漏尽者一位所做已办，应当做的已经完全完成了完全修完的人来说也有帮助也有现防的住跟念正直。

当佛陀讲完了这种修道的次第之后呢，这位婆罗门他就问世尊说,他说：是否朋友（  ）的弟子受到尊师（ ）这样的教导这样的教授，所有的人都能成就最终的目标——涅槃，或者一些不能成就的。也就是说现在你这么样教导，那些弟子们是不是真的依照你的教导都能够证入最终的目标呢？证入涅槃呢？佛陀回答说：婆罗门，我的弟子受到这样的教导这样的教授，一些人能成就最终的目标——涅槃，然而一些人则不能成就。也就是说即使是佛陀还在世也是有很多人他的修行不成功。当时婆罗门他说是不是你教的学生每一个都有成就呢？佛陀说不是的有些人能够成就，有一些人不能够成就。这个时候婆罗门就感到奇怪，他就说：朋友（ ）是何因何缘涅槃存在，通往涅槃之道存在？作为指导者的尊师（  ）存在，但是朋友（ ）的弟子受到（ ）这样的这样的教导这样的教授却只有一些人可以成就最终的目标——涅槃，一些人却不能成就呢？也就是说有了修行的目标，大家的目标很清晰，而且呢通往目标通往证入涅槃的这条大路也很清晰就有如刚才佛陀跟这位婆罗门讲道的那样，而且还有很好的导师，作为指导者的您（ ）也存在，也就是既有修行的目标有明确的路还有能够指点修行的善知识导师，那为什么这些都存在，但是你的弟子受到你亲自的教导，有些人能够达到目标能够证入涅槃，但是有些人却不能证入涅槃呢？那佛陀就反问婆罗门他就说：婆罗门，我就这个问题反问你，你就按你的意思来回答，婆罗门你认为如何呢？你是不是很清楚通往王舍城的道路呢？那婆罗门答：是的朋友，我很清楚通往王舍城的道路。也就是说当时他是住在沙瓦提城，沙瓦提城是就是国沙拉国的首都，他要去到王舍城他很清楚。那佛陀就说，婆罗门你认为如何？如果有个人来这里想去王舍城，他来到你的跟前这样说：尊者，我想要去王舍城，请指示我去王舍城的道路。你听了之后呢你就很乐意的帮助他，你就这样对他说：好的，朋友。这条道路去到王舍城，从这条道路走了不久，走了不久之后呢将会看到叫某某名的村庄，要再从那个村庄再走，走了不久之后就会看到叫某某名的市镇，又再从那个市镇走了不久之后将会看到王舍城很迷人的园林，很迷人的树林，很迷人的土地，很迷人的池塘。那当这个问路的人他受到你的这样教导这样教授，他却取了错误的道路走向了相反的方向。那如果又有第二个人他来到这里，也想去王舍城。他来到你的跟前这样说：尊者，我想去王舍城，请指示我去王舍城的道路。你这样对他说：好的，朋友。这条道路去到王舍城，从这条道路走了不久，走了不久之后呢将会看到叫某某名的村庄，从那个村庄在走，走了不久之后就会看到叫某某名的市镇，又从那个市镇走了不久之后将会看到王舍城很迷人的园林，很迷人的树林，很迷人的土地，很迷人的池塘。那这个问路的人他受到你的这样教导这样教授，他顺利的去到了王舍城。那佛陀就反问婆罗门说：婆罗门，是何因何缘王舍城存在，通往王舍城的道路存在，作为教导者的你也存在,但是受到你这样的教导你这样的教授，一个人却取了错误的道路走向相反的方向，另一个人顺利的去到了王舍城？也就是说你真的把去王舍城的道路告诉了他们，但是为什么一个人能够去到，另一个人却不能去到呢？婆罗门他回答说：朋友（ ）对这个我能做什么吗？朋友（ ）我只是这个指路人。佛陀于是说:正是婆罗门，涅槃存在，通往涅槃的道路存在，作为指导者的我也存在，但是我的弟子受到我这样的教导这样的教授，却只有一些人能成就最终的目标——涅槃，一些人不能成就。婆罗门对此我能做什么呢？婆罗门，我如来只是指路人而已。这里就很明白了，佛陀他在佛陀的教法里面，或者说在佛陀的弟子里面，佛陀的地位是怎么样的，他的身份是怎么样的。他的身份只是个指路的人，只是一位导师。在法句经的276句里面，佛陀也说到了：你们应当自己努力，如来只是现说者，只是说法的人，行道禅修者能够解脱，（使魔等信服）。也就是说：如来只是把法告诉你们，先说出来，你们应当还要靠自己去努力。通过认真的实践的这种禅修者，这种修禅者他将能够解脱生死，能够解脱这个死劫。这里就很明显的，就是说法已经说出来了，佛陀已经把法说出来了，行与不行修与不修是我们自己的事情。
在经典里头经常把佛陀直接就称为导师（ ）或者说（ ）。一个人如果要真的要解脱，要断除烦恼，他还必须要靠修行。佛陀就好像是他发现的一条道路，然后他把这条道路指出来，告诉出来。说出来，但是走还是要靠我们自己去走。在经典里面经常会用很多比喻来比喻佛法僧三宝，佛陀犹如医生，犹如一个很优秀的大医王，而佛陀所说的法犹如药，那作为佛陀的弟子犹如病人。佛陀把药方开给你们，你们就应当按药方去抓药吃药，是不是？如果自己很认真的去吃药，那你的病就会好。如果你把药方拿了丢掉，丢在一边，或者说拿了药不去吃，这个并不是医生的过失。又或者说你把药方只是拿来读拿来背，拿来当咒语来念，你的病还是不会好。我们应当要很重要的做到的就是依教奉行，就是佛陀怎么教我们怎么做，完全应当靠实践。佛陀在即将入灭的时候，佛陀已经在三个月之前它已经放弃了对自己生命的因素，他已经决定在三个月之后入般涅槃，当时他很多的弟子知道佛陀将要入般涅槃之后，他就经常的跟着佛陀，佛陀去那里他也去那里。但是呢有一位比库他就悄悄的离开了人群，很精进的禅修。他这样想：我要争取在佛陀入般涅槃之前，我要断尽一切烦恼，成为漏尽者。那其他的那些比库他就不理解，他就说：啊，你看我们都很恭敬佛陀，我们都经常跟着佛陀，但是那一个比库他却完全置之不理，他知道你即将入般涅槃他还悄悄的离开。当时佛陀很清楚这位比库所做，然而他为要消除那些人的诽谤，于是他就把那比库叫过来， 他说：比库你是不是真的置我而不理呢？你是不真的知道我要入般涅槃就有如他们所说的那样自己一个人走开，完全置之不理。这位比库他就说：尊者，我听到您已经放弃生命准备在三个月入般涅槃。我听到这个消息之后呢我就下定了决心，我要在您入般涅槃之前我也要达到漏尽，也要完全的完成沙门的义务。那佛陀这个时候就当众称赞，他说：真正恭敬我的人，并不是一天到晚的跟随着我，而是实践法的人。然后佛陀又说了一首偈说说，他说：无论利益他人是多么重大，都不要忽略了自益的利益，知道了自益的利益之后应当致力追求自益的利益。在这里的自益的利益不是自私自利的利益，而是说断除烦恼。又犹如佛陀在中部的减损经里面讲到：唯有一个人完全的断除了烦恼，他才能够真正的去帮助其他人。就好像一个人已经立足与一个很稳固的地方，他才有能力去帮助那些陷在沼泽里那些痛苦的人们。也就是真是因为如此，佛陀在法句经里面也说到了：想要利益他人的人先要利益自己，想要教导他人的人自己先要出世自己，证人先证己，如果自己都与法都茫然无知怎么用法去利益他人？如果连自己对于修行的道都不清楚怎么去教导他人修行呢？所以我们要知道自利跟利他其实是先后的关系。或者说我们要明确的看到这两种关系，要摆正关系。作为佛陀的弟子，作为我们特别是出家人，我们要明确我们的责任是什么？一个出家人有三种义务，第一种要叫做（ ）就是应当要学习三藏，应当要保持佛陀的教法，当然他并不是把这些经典当作咒语当作什么来念诵。而是说他确实是为了传承佛陀法的遗产来学习来背诵，进一步的利益自己也是为了利益后代。第二个叫做（ ）就是一个人应当要努力的修行，直到修与巴萨那修到观自修到证得声闻圣果。这就是修行的一部分。第三个呢（ ）利益他人的利益，但是这个利益呢是先后利益的利益。我们知道作为一个出家人我们拥有的是什么？我们不应该拥有的是什么？或者说我们应该如何来去反顾他人，作为一个出家人来说我们继承的是佛陀的法，我们也唯有用法才能利益他人，我们不是用物质去利益他人，而是用法。什么是法？灭苦的法，断烦恼的法。如果我们自己都糊里糊涂那我们怎么去利益他人?是不是？因此呢如果我们真正想要我们佛陀的教法能够传承下去，我们就应当先要守护法，要传承法，要实践法。同时我们真正的实践法就是依照佛陀的教导，佛陀并不能够帮我们解脱。我们现在有很多人碰到有些事情就去求佛，佛陀啊，你帮我怎样怎样。求福报，有的甚至求财求买彩票中六合彩，求儿子，求老婆，求升官发财，他都是去求佛陀。但是是不是真的通过求就能得到呢？或者说有些人造了恶业，造了恶业以后就去求佛陀：佛陀你免除我的罪吧，你消了我的业障吧！可不可以？（不可以）或者说佛陀啊我想要解脱，你帮我解脱吧。或者说我求你就能够解脱，可不可以？如果佛陀真的是有求必应的话，那么我们想想看以佛陀的慈悲，以佛陀的神通，佛陀他一出世而且假如他真的是万能的神的话，有求必应的话他必定会唯嘱：等我以成佛，我以立即以我的神通根据我的慈悲令一切的众生全部都解脱，不要再轮回不要再痛苦。是不是？佛陀有没有这样做？（没有）佛陀只是指路人。他觉悟与法，他无师自通，他通过当然这个是他过去的（ ）成熟，他觉悟法，在觉悟法的 同时他觉悟法的同时他证入了一切智智。他能够把它所证入的法宣说出来，然后大家应当依照佛陀的教导去修行。只要能够踏实的修行，也能够证得像佛陀一样的这样的境界，也就是涅槃。
如果一个人对佛陀过度的信心甚至是修行的一种障碍，一个人如果是对佛陀盲目的崇拜，他甚至不能在佛陀教法当中得到利益。佛陀在世的时候的就有一个比库有一个人叫做（瓦咖喱），（瓦咖喱）是出生在萨瓦第城一个婆罗门的家庭，当时佛陀也是住在萨瓦第城。有一天他看到如来托钵，他当时还很年轻的时候他看到佛陀托钵。他一见到佛陀的身相庄严，他立刻就很喜欢，很喜欢导师的身相庄严，当时他就想：哇，我应当怎么样才能够经常的看到导师这种很庄严的身相呢？然后他就决定出家。他出家不是为了修行，他是为了见佛陀，看到佛陀。然后他就在佛陀我们的导师跟前出家。出家了之后呢，只要在那里可以看到佛陀他就会站在那里。他也不去读诵他也不去注意自己的业处不去修行业处。只是一天到晚佛陀去那里他就在那里，然后一天到晚他就站在那里只是看看着佛陀，他太喜欢佛陀了。佛陀知道那个时候他的智慧还没有成熟，所以他一句话都不跟（瓦咖喱）说，从来不跟（瓦咖喱）说。有一天佛陀知道（瓦咖喱）的智慧将要成熟了，然后他就跟（瓦咖喱）说：（瓦咖喱）你老是盯着一个腐败的身体干什么？（瓦咖喱）凡是见法者即见我，见我者即见法。当时佛陀这样教导了之后呢，但是（瓦咖喱）还是没有办法控制自己。还是经常看着佛陀，佛陀去那里他就跟着去那里。当时佛陀就想：这一个比库不让他感到害怕他不会觉悟，不让他生起悚惧他不会觉悟的。于是那年佛陀（那年快到雨安居了）就去到王舍城去准备过雨安居，结果那比库他也跟着去王舍城。就快入雨安居的时候佛陀就对（瓦咖喱）很不客气的说：走开（瓦咖喱），你走开（瓦咖喱）。就是不客气的对他说。那个时候（瓦咖喱）他自信心受到了损害。他就想：啊呀，导师他现在这样跟我说话，他叫我走开，叫我离开王舍城，那我三个月我就再不能够看见佛陀了，我这样我的生命还有什么意义呢？于是它就很伤心，他就爬到了旧封山。他就说：我倒不如从这跳下来，跳崖死算了。他就很痛苦的就哭着爬到了旧封山，他就准备崖。因为这个其实之前佛陀都知道，就在他准备跳崖的时候呢，佛陀他就从他身上发出一道光明，把他自己的影像影在光明上，然后佛陀就对（瓦咖喱）说了一首偈诵。他就说：（……）。他的意思就是说：对于佛陀的教导很多习业能够信业的比库他能够（……）这样的比库呢他将能够达到能够寂止诸行的寂静境界的快乐。当佛陀说了这首辑诵之后呢，他就有再说到：你过来吧，（瓦咖喱）你望着如来就像太阳挣脱了老虎的口，又像月亮挣脱了老虎的口。这个时候（瓦咖喱）他听到了：啊 ，佛陀叫我过来吧，然后当时他忘了这里是万丈悬崖，这个时候他的内心就很高兴，于是就在那里佛陀就跟他说法，就用神通跟他说法，他就依照佛陀的教道去好好的思维，结果他就在那里证得了阿罗汉果连同无碍劫智，然后他就用神通飞到了当时佛陀住的竹园精舍，竹林园。那佛陀见到它的成就就很高兴。于是佛陀就跟他说，这里在诸弟子里面他他是信劫第一的弟子，也就是说他完全靠信心，他是由于他的信心过强他根本不能够证得任何的成就，因为他太执着佛陀，他太崇拜佛陀了，那个时候他的信根太强，而他的慧根自然变的弱。所以佛陀在他的信根太强的基础上向他泼冷水，就赶他走，等他的信根稍微压一压之后佛陀再跟他说法。那从这个故事里面我们可以看到，其实佛陀并不喜欢一个人一天到晚跟着他，不喜欢向佛陀进行盲目的崇拜。佛陀只是一位导师，他更希望他的弟子能够实践他的教导。这正如佛陀在将入般涅槃的时候，当时他躺在沙拉双树林那里，这个时候沙拉双树本来不会在阳历的五月份开花的，沙拉双树林是一棵很大的树，它比这个柱还大，它的花不是长在树叶上它是长在树干上，而且开的花有那么大，在印度那个季节是不可能开花的，而且那个时候沙拉双树开的花而且花瓣全部掉到佛陀的身上，而天上那个时候天女很多都洒着花去供养佛陀。然而佛陀说这个并不是对如来最高的供养，唯有比库完全的实现法实践实行各种义务，这个才是对佛陀最高的礼敬。我们也可以看可以用一些世俗的例子看，如果是一个好的老师他并不希望他的学生跟他送礼，如果学生真正能够很认真的学习，能够依照老师的教导能够认真的听课完成作业拿到好成绩，这个是对老师最好的恭敬。而不是一天到晚的跟着他拍马屁搽皮鞋，是不是？我们的佛陀他其实在生的时候，如果我们不修行，佛陀也不能够满我们的愿。如果你说你想求财就能够的得财，你想求什么就能够得什么，但是我们再看一看佛陀他自己也说到，在律藏的第一部吧拉经嘎拉里面的第一条的自见因缘就讲到了当时如来他住在（唯啊恙的匹兰）唯啊恙的时候，那个时候有唯啊恙的一个婆罗门就听了佛陀的说法之后就生起了很强的信心，他邀请佛陀跟当时的那些比库在唯啊恙，唯啊恙的村庄去过三个月的雨安居。由于过了雨安居呢比库是不能够随便走动的，所以他只能够在那里过雨安居，结果呢在那个雨安居里面那个时候发生了很严重的饥荒。这比库去托钵托不到钵没办法，正好当时有一个马队有一个商队当时也驻扎在唯啊恙。当时阿难尊者就每天拿着钵去向这个马队的马商每天去要点马吃的麦，要选最好的给佛陀吃。所以佛陀在唯啊恙，这个是佛陀在成道后的第十二年的雨安居也吃了三个月的马麦。这个是我想每个看过律藏的人都很清楚这个故事。连佛陀也要受到果报来的，他也要受报。如果你的果报来了，你就求佛陀，那个时候佛陀求谁啊？是不是？所以我们要知道相信因果的人我们更应当要对佛陀的教导有信心。佛陀指出因果的法则，而且指出了超越生死的方法。我们作为佛陀的弟子，我们真正实践法的人，只要我们对佛陀的教法有信心或者说我们对佛陀有信心，我们就应当要实践法。怎么样才是对佛陀最高的礼敬呢？怎么样才是对法最高的礼敬呢？怎么样才是对僧最高的礼敬呢？我们经常在我们发愿的时候我们就会读一首叫做（……）这是什么意思呢？透过我们真正的去修行法去实践法。用这种方式来对佛陀进行礼敬，礼敬佛陀透过我们去实践法去修行法这样来礼敬法。透过这样来修行法来实践法来礼敬僧。也就是说我们应当如何来表达对佛陀对法对僧最高的礼敬呢？就是（……）法随法行，什么是法随法行呢？法（ ）随法（……）是实践，至于法是九种出世间法第一个法，随法依照朝向出世间目标的这种次第，（ ）就是世间，也就是说我们修行确立了就是要出世间，证入出世间法，出世间法是那些呢？四道四果跟涅槃。那些是随法呢？那些是我们应当要修行的呢？也就是戒定慧。如果讲到戒就是四种遍境界乃至到实行十三种头陀智，讲到定就是四十种业处或者三十八种所缘分别。讲到修慧呢？就是七种随观或者十八大观或者观无常苦无我，或者说十六种观智。依照这些来修行这个叫做（……）然后去做就是（　）就是实践行道。唯有去实践戒定慧才是我们对佛陀最高的礼敬最上的崇敬。如果我们真的很感恩一个医生他治好了我们的病我们就应当依照遵医嘱，遵照医生开给我们的药去做，医生叫我们去做什么我们就做什么，不要乱吃我们就不乱吃。佛陀是大医王，佛陀医的是我们烦恼的病。有的人可以没有生病，但是我们只要是凡夫俗子我们都有心的病，是不是？谁敢自己拍自己的胸口说我没有烦恼呢？我没有贪嗔痴？
当我们知道了佛陀他在我们的教法当中，或我们修行当中所担任的角色——佛陀不是上帝，佛陀不是万能的。佛陀虽然拥有一切智智，但是他不是万能的。正如佛陀在法句经里面说过的：唯有自己才能造恶，唯有自己才能使自己污染，唯有自己才能不造恶，唯有自己才能使自己清净。污染跟清净完全靠自己，他如何才能够帮得上忙呢？着也就是说我们的轮回不是上帝不是佛菩萨惩罚我们的，我们的痛苦不是上帝不是佛菩萨去考验我们去惩罚我们的。使我们自己造了不善业因果成熟，因缘成熟我们就受到苦报。解脱我们不是靠佛菩萨的保佑，不是靠佛菩萨的加持，而是我们真正依照佛陀的教导去实践而达成的。所以清净唯有靠自己，佛陀只是指路人，佛陀只是导师，如果我们这样的去看待佛陀这样才是正确的，而不是把佛陀当神，不是把佛陀当成万能的。甚至有的人认为佛陀可以超越因果法则，可以加持我，现在我有罪了，啊 我有业障了，我们拜佛陀我们就能够救度。那这样的话未免我们把佛陀看的已经……如果真的是佛陀能够免除我们的罪的话，那么佛陀必须得具备两个条件他才能免除我们得罪。第一佛陀必须得自己完全不受因果法则，比如说佛陀他想要怎么样就怎么样，他可超越因果法则。第二佛陀他有能力有权利去扭转因果法则，或控制因果法则，他有好像皇帝他可赦免你他可加封你。他看到喜欢你他给你施点福，他看到不喜欢你他加你罪，如果佛陀他拥有这样的能力，那么你求佛陀他可以给你福报，那么你求佛陀他可以免除你的罪，你造了恶业，你只要念念佛陀，他就可以免除你的那些业障。佛陀施不是这样的角色呢？是不是这么样？（不是）我们真正对佛陀恭敬的话，我们不是一天到晚去向佛陀磕头，佛陀并不希罕我们的磕头，佛陀并不希罕我们向他烧象大炮一样的香。佛陀真正希望我们的是我们去实践佛陀他的教导，让我们业能够清净，清净自己的身语意，能够完全圆满的自己的戒定慧。如果是这么样的话我们也可以说是真正的佛陀的佛子。因为这个是佛陀最孝顺的弟子。那当佛陀这样说后，就是说即使涅槃存在，通往涅槃的修行道路就是道次第也是很明确，而且呢有善知识，作为善知识的我也存在，但是呢有些人即使在我的教导之下他也不能够成就，有些人他就能够成就。对那些没有成就的人他不依照我的教导的人我也没有办法。然后当佛陀这样说了，算术师摩伽蓝婆罗门就对世尊如是说，他说：朋友（ ）在此有些人没有信心，为生活而不是因为信心出家，出离俗家成为非家子。也就是说他可能不为生计，看到佛陀出了家之后呢生活很悠闲，他们认为说他不用去工作去从事生产他就可以得到供养。而不是真正因为信心因为想要出离而这样去出家。这些人奸诈虚伪欺瞒散乱傲慢轻浮饶舌爱说闲话，不守护根门饮食不知节量，不时行憬悟不希求心平等就是不去修行定不追求内心的定力。不及尊重学，也就是不尊重戒定慧，不依照戒定慧的修行，嗔哕懒散为堕落的先行者。菽惚眼鼻懈怠缺乏精进，忘失念就是忘失正念，没有正知没有立定，心散乱劣哕愚钝。尊师（  ）不与他们共住。就是对于这些很虚伪这些不修行的人乃至到佛陀都不会跟他们在一起。然而那些良家之子因信心俗家的非家子，不奸诈不虚伪不欺瞒不散乱不傲慢不轻浮不饶舌不爱说闲话，守护根门饮食知节量时行憬悟希求内心平等。极尊重戒极尊重学，不嗔哕不懒散抛弃堕落为远离的先行者。绝念精进努力，念起念正知有定力，心已净有慧不愚钝。尊师（ ）与他们一起共住。这个婆罗门他听了如来的谈话之后他就已经清楚了，证明这个婆罗门其实他很聪明，他就知道了这些人不能成就，其实那些虚伪的那些狡诈的狡猾的人，那些不修行的人不持戒的人，那些没有正知正念的人，那些没有定力的人，心散乱没有智慧的人。这些人即使佛陀教他，他们也会置之不理，就是说佛陀去教他去督促他去教导他由于他们的内心里有诈他也不能够得到成就。而对那些很恭敬很诚恳很老实很踏实能够持戒能够培育定力能够修慧的，能够保持正念正知的这些人她就能够得到成就。于是这位婆罗门他就说了这些话。
然后这位婆罗门就继续说：朋友（ ）犹如所有在所有的根浆当中黑樟檀香被认为是最上等。在所有的树心香当中红樟檀香被认为是取最上等。在所有的花香当中素心被认为是取最上等。同样的尊师（ ）的教导是今天最殊盛之法。在这里讲到的今天最殊盛之法这里讲到的是当时的六师外道，六师外道是各种各样的修行方法也有着重苦行的也有着重宿世论的也有主张偶然论的，也就是命定论偶然论，宿世论各种各样都有。当这位婆罗门他知道之后他说:佛陀的教导是最殊盛的。然后这位婆罗门就感叹的说：奇哉朋友（ ）奇哉朋友（ ）朋友（ ）犹如倒者令起，覆者令显，为迷者指示道路，在黑暗中持来灯光，使有眼的人能够看见种种的颜色，正是如此，尊师（ ）以种种方便开示法，我皈依尊师（　）法以及比库僧。愿尊师（ ）意持我从今日起乃至命终行皈依。这是很多那些在家人，当他听到了佛陀说法之后，当他对佛陀的教法对佛陀的教导已经对佛法僧三宝升起信心之后他都会发出这样的感叹。这样子，倒了的东西把他扶起来，掉下覆盖的东西看不到的东西让他使他看到，为那些迷路的人指点迷津，黑暗当中持来光明使他可以看见一切东西。也就是这么样佛陀用各种各样的方法来开示法和实态能够明白。这样他就表白了他对佛陀的信心，对法的信心跟对僧的信心。从今天开始一直到命终就是说我从今天开始一直到今生今世我都以尊师（ ）就是以佛陀（ ）皈依，以佛陀所教的法皈依，以依照佛陀教导的比库僧团皈依。愿佛陀能够记得意持我为近侍男，近侍男古代也翻译成犹婆塞（　）。这是这位婆罗门他听了这部经之后他就对佛陀的教法升起了信心。于是他就表白了自己愿意皈依佛法僧。那我们这部经就到此就讲完了。

那我们听了这部经之后我们就知道，真正如果一个人他要致力于要断除烦恼，致力于在佛陀的教法当中找一个立足的地方，他就应当要精进的要持戒。要持戒清净，唯有在持戒清净的基础上才能够谈到修定。因为在佛陀教法当中的人，无论是在家人，无论是出家人，戒是最基础的。当然了如果我们讲戒之前还有更基础的就是对佛法僧三宝的信心。佛法僧三宝的信心是偏于信，对我们现在来说我们应当对佛陀的教法犹一定的了解，这个是偏于慧的。唯有信跟慧达到平衡，然后我们就应当要实践，一旦谈到实践那就不是落于文字上的。首先我们应当要持戒清净，在家人应当要受持五戒，有机会有条件应当受持八戒，应当要学习过着梵行的生活。对出家人来说应当守持好四种遍净界，唯有在戒清净的基础上我们才谈得上修定；修定刚开始的时候有一点定是很脆弱的，因此我们应当专修跟散修结合。专修就是我们的禅修，要常座静心；散修就是我们在平时一定要保持正念正知。当我们要培育定力的时候我们应当要找个远离的至少要找个安静的地方，再找一个少干扰少噪音的地方，要坐下来我们要依照自己的业处应当要培育。真正守护根门，最难守护的根门是那一根根门守护？是意根。如果我们能够持续的修行止观，例如大家在修止，如果我们都持续把我们的心守护在这业处上，那这个是不是最好的守护意根的方法呢？是不是。如果我们修到观智，我们持续的见到任何的所缘我们都知道无常苦无我，没有很明显的所缘我们再观照五蕴，观照十二处，观照眼耳鼻色身香味触法这些亦是无常苦无我，观照色法观照明法都是无常苦无我。当我们持续的这样观照的时候这是不是很好的守护意根的方法呢？当我们能够在这些基础上我们守护好意根保持正念正知之后呢，我们就应当要认真的去先培育定力。依照我们自己所修的业处，无论是修入出息念也好，无论是修止心也好，修不净也好，修佛随念也好，我们应当要拔去根门的业处要培育起自己的定力。作为修观来说至少应当要达到戒清净（……）如果要修观，我们假如想要做纯观行者，我们也要依照四界分别，一直修达到静止定。如果我们要作为止观行者我们要培育强有力的定力，我们可以依照佛陀教导的其他的很多种方法，例如说入出息念那，例如说十种遍那，例如说十种不净那，例如说身之念那，这些一切在佛陀的经典里面教有方法，可以让我们的心平等专注平静专一（宜静心）不散乱，一直到我们证得禅那，不证得禅那我们不要轻易的放弃，等到我们拥有了禅那以后我们再去修其他的业处就很容易，乃至到我们修观也很容易。为什么呢？因为拥有禅定的心是很明亮很恍耀很坚定不动清净洁白没有污垢，用这样的心我们再导向修观就很容易。而且我们再修观的时候会很清晰的把我们所观的所缘呈现出来。拥有定力的心可以取很多乃至到我们平时都认为不可能的所缘。例如说过去的所缘，当我们先入定出定之后过去的所缘他就都很清楚的呈现出来，更何况是现在对当下的所缘。因此我们修定先要持戒清净，要修慧先要培育定力。当我们在培育定力之后呢我们也不要迷于定力也不要沉着于定力，不要沉迷于定力，我们要有更高的成就与努力就是修观。而且我们修观不要盲目的修观，不要取错误的所缘来观。那我们应当要如何来修观呢?我们应当依照佛陀的教导来修观，我们应当依照经纶来修观。
如果讲到修止观最好的指导是什么？《清净道论》吗？一本《清净道论》一共有多少品？二十三品，是不是？是二十三品。那这二十三品讲的都是什么？讲的都是戒定慧。其中讲戒多少品？两品。讲定多少品？十一品。讲慧多少品？十品。也就是说一本《清净道论》讲来讲取就是讲戒定慧三个内容。除了其中占很少比例的讲戒的部分，其他的二十一品都是讲定慧，都是讲止观。所以如果我们要修止观我们就要依照《清净道论》里面的教导。《清净道论》就是一本实修止观的指导书，最好的修行指南。如果一个人要修行，修定《清净道论》里面有很详细的解答，而且呢他往往他都是依照三藏里面再跟三藏的译注，特别是在经藏小部里面的《无碍劫道》，《无碍劫道》里面很多对止观的修行的指导，《清净道论》都用运了，特别是在修观的部分，很多都是依照《无碍劫道》跟论藏的那些的指导的方法。所以我们要修行我们必须得依照佛陀的教导，要依照经论，这样的话我们就不会盲目，不会盲修瞎练。同样的我们如果真的要明白如何去修行，我们要懂得一些教理的基础。
要懂得教理的基础我们目前现在大家人手一册《（啊鼻大目嘎雅）经卷》是很好的一本书。我可以先看《（啊鼻大目嘎雅）经卷》，看了这本书之后呢我们再去看《清净道论》，这样的话我们会明白很多清晰很多。当我们看了《清净道论》之后呢就不要只是停留在名相上，我们就应当去实修了。我可以有一句很明确的话告诉大家：《清净道论》这本书不是死的，是活的书。而是真真正正还是可以依教修行，真正可以去实践的书，一本很好的修行宝典。换一句话说《清净道论》的传承还在，大家应当要很好的努力把握好这个机会，把握好法，正法还存在于世间，我们好好的去修行，依照佛陀教导的这种先持戒清净，然后再培育定力，然后再修观这样的路子去走。那么我们如果真的是这么样的话，我们不会白活了，对出家人来说不会白出家了。对于我们每个人想修行佛学的人那么我们也不会白学了不会白修了。

当我们听完了这部经之后呢，我们应当要对佛陀教导的法应当要有信心，我们应当知道佛陀教导的法是很清晰很明确有次第的，同时我们也必须要知道即使佛陀的法摆在我们面前如果我们不去做不去实践不去实修，法永远是法。书本永远是书本，即使你把这些书本你把它背熟，就好像你把三藏背的滚瓜烂熟但是你不懂得修行也是没有用，书本始终还是知识的东西，它不能够成为你的经验，不能够成为你自己实修的体验。真正的佛陀的教导应当是经论跟经验应当结合，（凭依经论说实互报），只是讲经验可能会偏离佛陀的教导。甚至会偏于外道，或者说盲修瞎练。唯有我们依照佛陀的教导，依照经论里面明确的指示去修行，去体验经论里面的教导，然后再用经典里面佛陀所讲到的经论里面的指示去检验我们的禅修，检验我们的体验，检验我们的证量。唯有这样才是可靠的，唯有这样我们才不会糊里糊涂过一生。       

那我们这部经讲完了，那再这里你就希望我们在座的每一位都能够，如果大家是对佛陀有信心，真的是对佛陀很恭敬的话，我们就应当要依照佛陀的教导，应当好好的修行戒定慧，乃至到每个人。如果大家愿意，或者说大家发愿能够证得想要成就全智劫菩提愿的话的愿能够达成。如果想要在我们的佛陀的教导当中如果想要的到法的利益，乃至到今生证入涅槃的话呢，那么也应当要精进要努力，要勤修戒定慧，要熄灭贪嗔痴。
我们大家一起来作回向。
愿我此功德，导向诸漏尽

愿我此功德，为证涅磐缘

我此功德份，回向诸有情

愿你等一切，同得功德份

以此法随法行，我礼敬佛，

以此法随法行，我礼敬法，

以此法随法行，我礼敬僧，

确实依此而行，我将解脱生老死

薩度！薩度！薩度！
