將錄音整理成文字的工作，由眾多賢友共同努力完成，但儘管這樣，也不能保證裡面完全沒有錯漏，未經尊者最後校對，僅供大家學習參考，不宜公開。
第二期寶峰禪寺止觀禪修營
阿毗達摩第十一講
               智慧之光、食生色及色法的轉起
瑪欣德尊者2009.04.24講於江西佛學院
我們先來禮敬佛陀。
 Namo tassa bhagavato arahato sammàsambuddhassa. (三遍)
禮敬彼世尊、阿拉漢、正自覺者！ (三遍)
 各位賢友，各位法師，各位居士、大德們，晚上好！
 今天我們爭取把色法的部分學完。昨天我們講到了業生色、心生色和時節生色。
業生色是表現在有情、有生命的、動物身體上的色法，這種色法是由過去所造作的業帶來的，因此稱為業生色。
心生色是由有生命體的有情的心念所產生的，諸如身體的動作、姿勢、語言這一類的色法稱為心生色法。
時節生色法是無論有情或無情都擁有的一類色法。在有生命的有情身體裡面，業生色、心生色、時節生色，還有我們今天將會講到的食生色都有。但是作為沒有情識的物體，例如花草樹木，山河大地，這些只是時節生色而已。
當禪修者在禪修的時候，無論是培育定力、無論是修觀，都有可能體驗到光。這種光到底是屬�哪一類的色法呢？換而言之，為什麼當我們修止、修觀，在修行的時候，能夠體驗到光呢？這些光是怎麼樣產生的呢？我們現在就先來講一講智慧之光是如何產生的。
佛陀在《增支部》第四集《光明品》就是在141經一直到145經 ，一共有五部經裡面，佛陀這麼樣說：
Cattàrome, bhikkhave, àlokà. Katame cattàro?

Candàloko, såriyàloko, aggàloko, pa¤¤àlokoime kho,

bhikkhave, cattàro àlokà.
 Etadaggaü bhikkhave, imesaü catunnaü àlokànaü yadidaü pa¤¤àloko'ti.
“諸比庫，有四種光，哪四種光呢？月光、日光、火光、慧光。諸比庫，有此四種光。諸比庫，此四種光中最為第一者，即慧光是。”
在《增支部》的第四集裡面有五部經，用不同的語言來形容這四種光明。例如講到 àbhà指光明，講到pabhà是光明，講到àlokà 是光明，講到obhasa也是光明。這種種的語言來形容光明，或者形容光，形容明。佛陀講到有四類的光，一種是月亮的光；一種是太陽光；還有另外一種就是火光（火光就包括了用柴火燒的光，乃至我們現在所用的燈光，閃電的光）等等，都是屬�這一類的火光；還有另外一種是智慧之光。在這四種光當中，最上的、第一的就是智慧之光。這裡講到的智慧之光，並不是說光明第一，而是指在這四種光當中，對於佛陀的教法來說是最重要的。
什麼是智慧之光呢？智慧之光就是由培育定力或者培育觀智而產生的光。到底這種光是如何產生的呢？一位禪修者在禪坐，當他在培育定力的時候，如果他持續的透過專注，他的心會變得越來越平靜、越來越專注，而平靜專注的心會變得越來越強，越來越有力。這個時候心裡面產生的一類色法稱為心生色法。心生色法裡面有八種色法，即地、水、火、風、顏色、香、味、食素。
由於修習止和修習觀的心是很殊勝的心，例如禪那的心，當一個人入禪那的時候，這種心是很強有力而且是很殊勝的，由這種很強有力且殊勝的心所產生的心生色法也是很強的，這種心生色法就由禪那的心產生，由禪那心產生的色法稱為心生色法。這些心生色法在達到住時（生、住、滅的住時），裡面的火界可以產生許許多多的時節生色法，這個時候，禪修者就可以體驗到光。由於心生色法本身是一種很強的色法，這種色聚裡面有一種色法稱為顏色的，由很強有力的心產生的色法也是很強的，由於這種色法很強、色聚很強，於是裡面的顏色也變得很明亮；這種心生色法裡面的火界產生的時節生色也是很強的，這兩種色法都變得很強有力，於是我們就看到了、就體驗到光明，光明是這麼樣來的。
同時，當我們在專注的時候，心生色法可以遍佈我們的全身。由心生色法產生的時節生色法也可以遍佈我們的全身，不僅僅可以遍佈我們的全身，而且還可以擴散到體外，這是時節生色。當一個人的定力越來越強，那麼他的心就越來越強有力，他的心越專注，由於心越專注所產生的心生色法也越強，同時裡面的時節生色法的顏色也很明亮。由於心生色法裡面的顏色很明亮，再加上由這種心生色法所產生的時節生色法的顏色也很明亮，於是隨著定力的提升，禪修者就體驗到光，光是這麼樣來的。
例如在專注呼吸的時候，無論你是什麼人，你是西洋人、你是東洋人、你是中國人、你是東北的、北京的、上海的、廣東的，無論是哪裡來的人，只要修行的方法正確，即使你完全不去理會光或者你沒有這樣的概念，但只要你的定力提升，都能夠體驗到光，這就是為什麼有一些禪修者，他們沒有接觸到一些很傳統的修行入出息念的方法，自己也嘗試去修，有時候都會說他們能夠體驗到光，只不過沒有人指導而已，沒有人教導他們如何在這種基礎上進一步培育定力。只要定力提升，光的出現是自然而然的事情。
對於我們在禪修的過程當中，沒有光也不要哀歎：“為什麼我現在還沒有見到光，為什麼還沒有禪相？”為什麼？定力還不夠。有些禪修者在禪修的過程中隨著專注力或者他過去生曾經修過這種方法，這就是他的巴拉密。當他在專注的時候，很容易就出現光，即使他說：“我不要光。”但是光還是會出現。為什麼？這是由於心產生的，同時也由於心所產生的時節生色而產生的。
由於這些色法，這些色聚一代接一代的生起，於是我們會感覺到好像光明持續都出現，隨著定力的提升，光會越來越明亮，就是這個道理，光會越來越明亮，原因就是心越來越強，定力越來越增加。在修止的階段，禪修者會體驗到光。
對於禪修者來說，畢竟這裡的光是屬�心生色法和時節生色法帶來的，而心生色法又是由我們的心想而生的，是不是？所以不同的人對於這裡的禪相體驗也不同，有的人感覺好像白霧，有的人感覺好像晨星，有的人並不一定是以光的方式出現，它好像寶石或者好像剛從烏雲裡面飛出來的白鶴一樣或者感覺好像玫瑰花。有些禪修者的禪相，是呈藍色的，淺藍色的，像天空一樣的或者紫色的，為什麼呢？因為禪相是由心想而生。所以這裡講到的光是屬�心生色法和時節生色法產生的光。
修vipassanà的時候也會體驗到光。在禪修者的觀智越來越強的時候，他也自然而然能夠體驗到光。例如說修到思維智（沒有到生滅隨觀智）階段的禪修者，只要他一觀照諸行法，觀照它的無常、苦、無我，很快的也會體驗到很明亮的光。在生滅隨觀智的初期階段，由於這種光明是很殊勝、很晃耀，甚至會使一些禪修者誤認為這個可能就是涅槃。所以在生滅隨觀智的初期階段，有一個階段會產生十種觀之染，就是 vipassan’upakkilesà，修觀的隨煩惱。其中第一個就是光明，就是說只要禪修者對這種光明有貪染，或者他誤認為這個就是涅槃，這就叫做隨煩惱。
無論是培育定力，還是修觀而培育慧，只要心很強，都能夠產生光，這種光是由心的強度而產生的。現在有很多的禪修者，就是最近幾天，有些禪修者報告，他說：“光很刺眼，太刺眼了。”有好幾個禪修者說眼睛會痛，為什麼會這麼樣呢？不要去抗拒這種光，當光只要還沒有變成禪相，你不用去理會它，你置之不理就可以。光由它來，你不要去看它。因為我們知道這種光是由心生色法和時節生色法產生的，它並不是我們眼睛所看的對象，而是我們心覺知的對象，所以不用擔心，它不會刺傷眼。也正如有一個禪修者，他在修行還沒有達到禪那之前，就是擔心他的眼睛被光刺傷，其實不會的，而且也不可能的。為什麼呢？
因為我們剛才講到的佛陀提到的四種光：月亮光、太陽光、火光、它們和智慧之光不同。智慧之光跟前面那三種光，它的產生原因不同。月亮光、太陽光和火光、燈光等等，屬�什麼？時節生色。時節生色是沒有生命的光。我們的心有沒有生命？我們的心有生命，特別是為什麼稱為智慧之光呢？當我們的心專注，無論是專注禪相培育定力，或者去觀照諸行法的無常、苦、無我培育觀智，這種名聚裡面有一種稱為慧根的、無癡的，它是很強的，這種光主要是由這種心生色法——慧根產生的，所以我們稱為智慧之光，叫做 pa¤¤āloka 或者pa¤¤ā obhasa。這種慧光、智慧之光由於是由心產生的，在心產生同時也會有時節生色，所以我們看到的禪相或者在修觀的時候體驗到的光是有生命的光，它不會像外面的光一樣有殺傷力，如果是太強的光的話，會刺傷眼睛。這種智慧之光是有生命的。
外面的光包括月光、日光、火光，由於是時節生色，它是我們什麼根門的所緣？眼門的所緣。但是智慧之光是什麼門的所緣？意門的所緣，就是我們心所對應的所緣，而不是我們睜開眼睛。你睜開眼睛，可能光就不見了，你看到是外面的光；你閉上眼睛可能光會很強，為什麼？這個是意門的所緣。因此大家不用擔心，也不要弄錯對象，搞錯所緣。一個人所體驗到的智慧之光跟一個人的心的強度有關，有時候也跟一個人的福報（業）有關。
在經典裡面經常會記載佛陀在世的時候，到了深夜，就是到了中夜、後夜時分，經常會有些天人去見佛陀。在經典裡面描述，當這些天人去見佛陀的時候，他的身體會發出很明亮的光。
例如： a¤¤atarà devatà  abhikkantàya  rattiyà, abhikkantavaõõà kevalakappaü Jetavanaü obhàsetvà。在經典裡面講到：有位天人，他來到了祇陀林，那個時候，他在深夜的時候來到，然後他的身體發出很殊勝的光明，這種殊勝的光明照亮了整個祇陀林給孤獨園。為什麼天人會有這種光？或者有一些有天眼通的人看到的天人會像一團光明一樣，為什麼呢？這是他們的業產生的。
一切的佛陀都會有身光。現在我們塑佛像，不可能把佛像的身光塑出來，所以在後面就會用一些背光象徵、用一些投光表示，這其實就是表示佛陀所發出的身光，我們的佛陀身光有多少？知道嗎？我們的佛陀的身光是八十肘那麼長那麼寬（等於20旬那麼寬），這個是釋迦牟尼佛的身光的範圍。
在過去有一位佛叫做吉祥光Maïgala Buddha ，他由於過去在行菩薩道、在修巴拉密的時候，曾經用頭燃燈來供佛，所以由於這一種果報，在成佛的時候，他的身光能夠散播到一萬個輪圍世界那麼大，這就是過去叫做吉祥佛(Maïgala Buddha)的身光。為什麼他有那麼強的光明呢？這是由於他的果報，他的功德的關係。
不同的天人由於他們的果報不同，所以身光也不同。例如在《長部》有一部經典，那部經典叫做《Janavasabhasuttaü》，就講到了當時諸天經常會聚在法堂，這個時候，他們發現到在天邊出現了一個很強的光明，然後常童子梵天來了，常童子梵天來的時候，他還必須得經過變化。因為他是屬�梵天人，去到欲界天假如不變化成一般普通的天身的話，那麼無論他的身體的光明或者身相的莊嚴都會使那些天人很害羞，因為梵天人的業很強，他的身光也很光明。
這是一位禪修者在修行止或修行觀的時候所能夠體驗到的光，這些光其實就是由於心生色法和時節生色法產生的。
我們下面再講另外一種色法的生起之因，是食生色。當食物被吞下的時候，受到消化之火與食物吞下時外來食素的支助之下，體內的食素即能夠產生食生色。這種色法是由於吃下去的食物所產生的，所以我們稱為食生色。例如當我們在感到肚子餓的時候，就會怎麼樣？會渾身乏力，沒有力氣，感覺到很疲勞，在禪坐的時候想要精進都提不上勁，是不是？一旦吃了一點東西，饑餓就很快消失，體力很快恢復，為什麼會這麼樣呢?
因為當食物被我們吃進胃的時候，立刻就被消化之火包圍，消化之火就類似於我們所說到的胃酸、消化液，當吃下去的食物被這些消化液所包圍的時候，消化液裡面有一種叫做命根九法聚，裡面的火界是很強的，這個就稱為消化之火。當食物作為外在的時節生色已吃到胃裡面，被這些消化之火所支助著，就能夠源源不斷地產生若干代的食生色。
我們看它們是怎麼樣產生的？例如這個是食物，當食物還是處在外在的時候，食物是屬�什麼色法？時節生色。也就是說它是屬�沒有生命的物質。這些食物都是由許許多多的時節生八法聚所組成的。當這些食物被我們吃下去，經過咽喉，在嘴巴裡面嚼的時候，它還是以時節生色為主，雖然我們的唾液裡也有消化之火，那個時候已經開始消化了，但是它還不完全，一直到胃裡面，當這些食物被吃進胃裡面的時候，還是以時節生八法聚為主，所以在胃裡面還沒有經過消化的食物還是時節生色。
我們再看時節生色是怎麼樣產生的？這是吃進胃裡面的食物，我們就取其中的一粒色聚，它是屬�時節生色。在這些時節生色裡面，只有八種色法，即地、水、火、風、顏色、香、味、食素。食素就是這一粒色聚裡面的營養素。一旦食物被吃進胃裡，胃裡面就會有一種消化之火（命根九法聚裡面的火界），外在的支助這一粒時節生色（即食物裡面的食素），然後就產生新一代的食生色。
而當這新一代的食生色裡的食素又在消化之火和外在的食生食素的支助之下，又產生了新一代的食生色，當這新一代食生色裡的色聚又在外來的這些消化之火和食生色聚裡的食素支助之下，又產生了新一代的食生色聚。然後這新一代的食生色聚裡面又在外來的食生食素和消化之火的支助之下再產生新一代的食生色聚。然後這新一代的食生色聚又在外來的食生食素和消化之火的支助之下再產生新一代的食生色。於是我們就感覺到好像吃進去的食物很快就被消化，然後我們身體很快恢復體力，就是這樣的。
當食生食素在我們的胃裡產生之後，它會一代一代不斷地產生，然後這些食素很快就可以擴散到我們全身不同的地方——根門，也就是說當我們感到很饑餓的時候，哪怕吃一點點東西，立刻就可以把饑餓消除。為什麼？因為哪怕是吃一點點東西，很快就被我們的胃消化，用我們平時的話來說，就是被胃消化，然後裡面的食物就變成了營養，很快就散佈到我們的全身。
當食生色聚擴散到眼睛時，眼十法聚裡的食素在得到了這些外來食生食素和消化之火的支助，能夠產生新一代的食生八法聚。新一代的食生色聚裡面的食素在得到外來食生食素和消化之火的支助又能產生新一代的食生八法聚。
我們再看它們是怎麼樣支助的？這一粒是眼十法聚，也就是說這一粒色聚是屬�業生色，業生色裡面有沒有食素呢？也有。眼十法聚裡面有十種色法，即地界、水界、火界、風界、顏色、香、味、食素、命根和眼淨色。這一粒色聚和我們剛才講到吃進胃裡面的食物是不同的，吃進胃裡面的食物是時節生色，就是外在的物質、食品、食物。當我們吃進的這些食物已經被消化了之後，如何支助我們的身體，讓我們的身體感覺好像擁有體力、擁有能量。
我們就看一看，這些吃進去的東西被消化之後，營養是如何擴散到全身的，如何來支助我們的業生色的？
當這一粒眼十法聚裡的食素在得到了外來的食生食素和消化之火的支助，裡面的食素就能夠產生新一代的色聚。由於這新一代的色聚是屬�眼十法聚裡的食素所產生的，所以它叫做什麼色？它叫做食生色。這一粒色聚，原來的色聚是屬�業生色，但一旦是由食素產生的，這裡的食就是食素的食，它所產生的色聚就稱為食生色聚。這一粒食生色聚又在外在的食生食素和消化之火的支助之下，又產生了新一代的色聚。這新一代的色聚由於還是屬�這一粒色聚裡面的食素產生的，所以也是屬�食生色聚。
這是第一代的食生色聚，由第一代的食生色聚所產生的是第二代的食生色聚；第二代的食生色聚又在外在的食生食素和消化之火的支助之下，產生第三代的食生色聚；第三代的同樣在食生食素和消化之火的支助之下產生第四代，乃至產生第五代的食生色聚。這麼樣一代一代的產生下去。
我們在前面講到食生色，有些色聚產生的代數不同，在講到食生色的時候，它往往可以產生十到十二代。對於我們人類來說，吃下去的食物，一般能夠支助我們七天，也就是我們一天吃下去的食物，它一直不斷地一代一代的產生，雖然作為一粒色聚來說，它只能夠產生十到十二代，到了最後一代，將不會再繼續產生。但是，由於新一代的色聚裡還會再繼續產生，於是吃下去的食物可以維持七天。對於天界的食物來說，假如灌進人的身體，它可以維持一兩個月那麼久的時間。
下面我們再來看這張表（表二），到現在為止，我們已經學了色法的四種原因。
第一種色法是由業而生的。由業帶來的、產生的色法有九類。也就是說我們的眼、耳、鼻、舌、身、性別等等。這些都是由業產生的，作為色聚來說，一共有九類：即眼十法聚；耳十法聚；鼻十法聚；舌十法聚；身十法聚；女性十法聚；男性十法聚；心所依處十法聚和命根九法聚。
作為心生的色聚來說，一共有六種：
即純八法聚，就是心生純八法聚；身表九法聚；輕快性等十一法聚；身輕快性等十二法聚；語表十法聚；還有語表身輕快性等十三法聚，這些是心生色法。對於輕快性，就是十三個，因為擁有輕快性就必定會伴隨著擁有色柔軟性和色適業性，擁有這些的心生色法就好像我們所說到的，人逢喜事精神爽，眉飛色舞等等，這一類的叫輕快性。
對於時節生色，一共有四種時節生色：
即時節生純八法聚，就是我們一般看到的物體；
還有聲九法聚，聲九法聚就例如風聲、汽車聲、敲打聲、裝修發出來的聲音，走路發出的聲音等等，這些都是屬�時節生色，這是由於它伴隨著聲音，而聲音的產生是由什麼來的？是由於地界和地界互相碰撞產生的，所以在這一類的色聚裡面再加上一個聲音成為聲九法聚；
如果再加上輕快性、柔軟性和適業性，就是八法聚再加上這三種的話變成十一法聚；
如果再加上聲音的話，變成十二法聚。
而對於食生色來說，只有兩種：
一種就是純粹是食生八法聚；另外一種是再加上輕快性、柔軟性和適業性成為十一法聚。
這是四類的色法，一共有二十一類的色聚。
下面我們再來學一個新的內容，色法的轉起。
色法的轉起就是說色法在不同的生命界，它是怎麼樣開始產生的呢？
在講色法轉起之前，我們先來講一講有情生命的誕生方式。所有的有情有幾種誕生方式呢？四種。哪四種呢？胎生、卵生、濕生、化生（胎、卵、濕、化）。
胎生的意思就是有一類的眾生是從母胎產生出來的，需要經過母親懷孕若干時候才誕生的，是經母胎而產生，所以稱為胎生。例如人，牛、馬等等的哺乳動物是屬�胎生。
卵生就是有一類的眾生、有情是通過母卵而產生的，也就是母親在生產的時候，不是一生產出來就成形的，而是通過卵的方式，然後再經過卵的孵化或者自然達到了一定的階段它才產生的。因此有時候在經典裡面稱為兩生子，就是從母胎裡面出來是一種生，然後再從蛋殼裡面出來，是第二次生，所以稱為兩生子。例如雞、鴨、鵝，鳥、蛇、烏龜等等，這一類是屬�卵生。
第三種是濕生。濕生是一類極其低等的動物、畜生，有時候它好像自然生的，其實它還是屬�濕生。這一類低等的，例如如果我們把一條魚放在密封的地方，然後等這條魚腐爛了之後，它就會長出蟲子來；或者好像在糞坑裡面的糞蟲，這一類還是屬�濕生；或者有時候會在一些牆角、或者以前農村會放一些缸、罐什麼的，如果在缸、罐子外面，它周圍積有一些土的話，假如把那缸移開，可能裡面會有蚯蚓。這就是屬�濕生。
還有一類是化生。化生並不用經過母胎，由它的業報自然而呈現的。在這些生當中，不同趣的有情也都有不同的生。
先講我們人類，我們人類有多少種生？人類現在來說只是有一種，是胎生。但還有沒有第二種可能？試管嬰兒，是吧？還有劫初（在世界開始）的人，是屬�化生的。假如現在，當然現在不允許克隆人了，如果克隆人，他應該是屬�沒有經過母胎、沒有經過卵，是屬�濕生一類的。
馬、牛、羊也是屬�胎生。是不是？如果是雞、鴨、鵝、鳥類、蛇、龜是屬�卵生。
一些低等的生物，例如水如果放久了，裡面會有些蟲，這一類是屬�濕生。就是雞、鳥是屬�卵生，而低等的動物是屬�濕生。
作為化生來說，就包括所有的梵天人，還有很多高等的天人。因為地居天也有可能是卵胎生的，也有可能是化生的。但是作為高等的天人都是化生的。一切地獄的有情屬�什麼生？也是化生的。有一類的鬼類，化生也有，胎生也有，乃至卵生也有，但是不多，多數還是以化生為主。一般上我們人的肉眼是看不到化生有情的，化生有情多數是透過天眼來看到的。
生命有這四種的誕生方式。這些生命，除了無色界梵天人之外，其他的生命都擁有色法，也就是說擁有物質的身體——色身。
這些色法在不同類的生命是如何開始產生的呢？我們先來講色法，就是色身在不同類的結生方式當中，它是如何產生的。
在欲界地、欲界有情裡面，四種生都有。欲界包括了從低到高：地獄、畜生、鬼、阿修羅、人跟六欲天人，一共有十一界。
我們先討論化生的有情。
在欲界地裡面化生的有情有天人和鬼類，也包括了所有地獄的眾生和很多的阿修羅。這一類在生命一開始的時候，已經同時具足了眼、耳、鼻、舌、身、性根色和心所依處十法聚，也就是說由於化生有情是由業帶來的、業果帶來的，它一生起，同時就具有這七類的業生色法。人類必須得經過十月懷胎，或者說九月懷胎，但化生有情一出生立刻就眼、耳、鼻、舌、身跟性同時具備、具足的。例如天人，如果投生為天子devaputta，他就擁有男性根；如果投生為天女，她就擁有女性根色。
對於胎生的有情，包括了現在幾乎所有的人和部分的比較高等的畜生。這一類的胎生的有情在剛開始結生的時候，並不是一下子身體就成形的，它在一結生，就是剛剛擁有生命那一刹那，擁有三十種業生色法，即身十法聚、性根十法聚和心所依處十法聚。眼、耳、鼻、舌等十法聚就不斷地在生命期間、在母胎期間逐漸地具足、也逐漸的長成。
對於人類來說，一旦在剛開始投生的時候，性別已經決定了，你是男的，你就是男的，你是女的，就是女的。
對濕生的有情，在結生的時候，最多有七類的業生十法聚，即眼、耳、鼻、舌、身、性根和心所依處十法。最少的時候只有舌、身、和心所依處三種十法聚。有一類很低等的畜生、動物，它們一出生，只有嘴巴可以吃東西，只有身體和心臟，沒有眼睛、沒有鼻子、沒有耳朵。蚯蚓有沒有眼睛？沒有眼睛，蚯蚓有沒有耳朵？也沒有。蚯蚓有沒有鼻子？沒有。它只有嘴巴可以吃東西，只有身體，你碰到它，它就會跳動、彈跳，這是一類很低等的濕生的動物。但有些也是比較高等的，例如蒼蠅之類，它也有眼、也有耳、也有鼻，它的鼻也許是它的觸角，它的舌頭等等。
如果我們以人為例子，在結生那一刹那，就同時擁有了三十種業生色法：身十法聚、性根十法聚和心所依處十法聚。在結生了之後，由於業還繼續會產生作用，使我們投生為人的這種業，在我們這一輩子都會持續產生它的作用。雖然業在造下的時候已經滅去了，但是所產生的力量在我們的生命界還是能夠產生作用，會直到我們的生命結束為止。在結生心滅去之後，業生色持續不斷地產生，結生心滅去接著產生的是有分心，在有分心的生時，在生起那一刹那，就開始有了心生色法。而時節生色法，是在結生心達到住的時候，就開始產生了時節生色法。對於食生色法，惟有母親吃下去的食物經過母親消化之後再傳送到胎兒，第一次傳送到胎兒那個時候開始，這個胎兒開始有了食生色法。在生命期間，業生色、時節生色、心生色、食生色，這四類色法就猶如河流一般持續不斷地生滅、生滅的流下去，一直到一個人壽命的終結。
一個人的業會隨著年齡的增長而不斷地減弱，也就是說在一個人還很小的時候，眼聰耳明，記憶力也好，學習能力、理解能力、接受能力都好，但是到了三四十歲之後，記憶力可能就開始衰退了，學習能力、理解能力也慢慢地走下坡路了，身體也走下坡路了，為什麼？因為業的效力已經慢慢開始減弱了。
到一個人即將臨終的時候，在死亡心生起之前的第17個心識刹那，那個時候業生色就不會再繼續生起，為什麼呢？因為在死心生起之前的第17個心識刹那，業所產生的色法一直可以維持到死心（因為色法的壽命是17個心識刹那），然後和死心同時滅去，就宣告著這個人的業已經消盡了，這個人的命根已經斷絕了、身體死亡了、生命終結了。
當一個人死了之後，由於沒有心了，所以心生色法也不會再生起了，由於已經不會再消化了，也沒有食生色了。所以當一個人在死心一現起，那個時候開始，心生色法就在死心之後第17個刹那滅去。對食生色也是，在他已經死去，他的消化系統已經不會開始工作。所以當一個人死了之後，一具屍體既沒有業生色，也沒有心生色，也沒有食生色，剩下的只是一堆時節生色，乃至到腐爛。
這樣，我們再聯想起中國人，還有古代的埃及人，為了保全屍體，認為屍體還會有生命，在屍體方面下了不少功夫。但如果我們用阿毗達摩，用佛教的眼光來看，這是一種很愚蠢的行為，是不是？保全屍體就是保全一堆時節生色而已，所以最好的方式就是一把火燒了，乾脆。
對於死亡的定義，佛教有很清楚的判斷。佛教說的死亡就是死心一旦生起就宣告一個人完全的死亡。但是現在醫學上對於死亡的判斷，可以說眾說紛紜。有的人說是腦死亡，有的人說是心臟停止跳動，或者說腦電波開始成一條直線，或者心電圖開始呈一條直線，到底現在醫學是以哪一種為標準呢？我曾經跟一些醫生討論過這個問題，他們也有不同的說法。
但是按照佛教來說，就很肯定。例如佛經講到的：壽、暖、識的離散。壽就是命根jīva，巴利是一樣的，我們翻譯成命也好，翻譯成壽也好。暖就是火界，屍體、死屍就不會有消化之火，不會有體溫。還有識，就是心識，已經也沒有了。
佛陀在《法句經》裡面講到：“一個人死了，屍體就丟棄在墳場，猶如木頭，猶如石塊一樣。”屍體只是一堆時節生色，那時你去燒它，去砍它，它也不會痛，你去拜它，去供養它，它也不會張開嘴吃。如果他真的拿手去吃，你可能會嚇到。
在人的生命當中，色法就是這樣不斷地生滅、生滅。由於色法的生滅有一定的相續性，所以感覺好像一個有生命的人是可以存在的。
對於人類來說或者對於生命來說，業生色是最初生起的，然後第二生起的是時節生色，第三生起的是心生色，第四個生起的才是食生色。在一個人生命快終結的時候，可以說業生色最先消盡，然後心生色和食生色也消盡，最後剩下的是一堆時節生色，一堆時節生色一直到這個人的屍體腐爛、碎為粉末，散在空氣當中，那時就宣告著這一個人的色法已經完全的消盡了。
我們再看一看梵天人，梵天人（色界的梵天人）也有色法。色界的梵天人可以分為兩種，一種是一般普通的梵天人，還有另外一種是無想有情的梵天人。無想有情的梵天人，由於他們沒有心識，並沒有心生色法，他們也不用吃東西，沒有食生色法。雖然他們也是由業生的，但是無想有情天人，由於他們不用看、不用聽，他們也沒有眼淨色、耳淨色，他們只有命根九法聚而已。這個是屬�很特殊的梵天人。
一般投生到無想有情天的梵天人，多數都是一些修外道無想定的，有一類的外道，他們認為心是痛苦之源，就在培養了定力、達到很高層次的定力之後，他們懷著對想、對心想極其厭惡，想要去掉心想的心去培育第四禪，當成功了第四禪之後，於是在第四禪當中，他們的心流完全斷了，進入的是無想定。他們以為這個就是解脫，就是涅槃。因為在他們入這種無想定之後，完全沒有任何的感覺，只感覺到好像心流也斷了、生命也斷了，但他們還可以出定，所以他們認為這個就是可以證到的最高的解脫境界。由於他們這種定是由定力來壓，就是用定力來斷除心想的，但他們沒有斷煩惱。斷煩惱必須得通過很系統地修習觀智才能斷煩惱，如果只是培育定力，即使他的定力再強，他可以把心流決意為中斷，但是煩惱還是好像大石頭壓著草一樣，一旦遇到因緣還是能夠生起，所以這一類的有情、這一類的人所修的定叫做無想定。當這種有情的業成熟了，就投生到梵天界，因為他培養的定還是屬�色界的禪那，培養了這種定，他的果報就是投生到無想有情天，無想有情天的壽命多長呢？五百個大劫，非常漫長、非常漫長。在無想有情天裡面，他們沒有心，只是一堆命根九法聚而已，還有時節生色，他們也沒有心生色法，也沒有食生色法。這也就是佛陀所說的八難其中的一難。
但作為梵天人來說，梵天人從一出生的時候開始，他就有了眼、耳、心所依處、命根九法聚。由於梵天人所投生的地方是屬�色界，所以他並沒有飲食、男女、睡眠等等的欲樂。
對於天人（欲界的天人）來說，如果一個有情投生到天界，投生為欲界的天人，他可以欣賞到很漂亮的東西，例如亭臺樓閣、一些宮殿、很寬敞的宮殿，他們經常可以聽、可以欣賞一些很美妙的天樂，他們可以聞很美妙的天香，他們可以嘗很美妙、殊勝的天食，他們還有男女的欲望，天男、天女經常遊戲、玩樂。他們可以穿很漂亮、很柔軟、很舒適的衣服，例如在天界有很多的水，可以洗澡，裡面的水也有種種的清涼、很微妙、香甜等等，那邊的空氣也是很舒適，這些都是屬�欲樂的享受。這個是欲界天人的果報所產生的。
但是作為梵天人，梵天人就沒有這樣的享受了。因為梵天人是沒有欲樂的，在整個生命期間，梵天人不會生起對欲樂的任何貪求，同時也不會生起一絲一毫的嗔恨心，乃至連恐懼都沒有。梵天人有眼睛，他還是可以看，還是可以看到很美妙的東西，但是他不會生起欲貪，不會生起欲求。他也有耳朵可以聽到聲音，但是他不會去貪著那些美妙的聲音。雖然梵天人有鼻子，不過他沒有鼻淨色，所以鼻子只是外形而已。他還有嘴巴，但嘴巴不用吃東西，嘴巴只是外形。他有身體，但是他不會觸到任何東西，梵天人的身體沒有觸覺，因為沒有身淨色。
正是因為沒有身淨色，所以梵天人不會享受柔軟、清涼、舒服、溫和等等的感覺，而且他也沒有任何的病痛，因為所謂的病痛都是由於有身淨色，就是有了身體，有感覺才會有的。頭痛、腳痛、腿痛、肚子痛、胃痛，這些都是由於擁有了身淨色才會有。但是梵天人沒有這些痛，所以他既不能享受身體的那種微妙的欲樂，也不會經受任何身體的疼痛，因為他們沒有身淨色，身體只是一個外形而已。
由於成為梵天人是由入定，禪那善業所帶來的，因此他的福報很強。梵天人有眼睛，所以當佛陀出世的時候，梵天人可以來見佛陀，例如我們在《長部》經典裡面或者在《律藏》裡面看到，當佛陀剛剛成正覺的時候，他不想說法，誰去請佛陀來說法？梵天人Sahapati來請求佛陀說法。
因為當時佛陀一覺悟之後，他發現他所覺悟的法是甚深微妙的，而這個世間的人都是被無明、貪愛所蒙蔽，他所說的法是逆向世間的，因為世間所追求的、所歌頌的、所讚歎的是貪、嗔、癡，但佛陀要教育我們放下的就是貪、嗔、癡，所以佛陀的教法是逆世間的。那個時候佛陀想到這一點，他不想說法，任何的佛陀都是這麼樣。然後梵天人來請，為什麼梵天人知道？因為他有眼睛。
當佛陀在初轉法輪的時候，當佛陀在三十三天講阿毗達摩的時候，十萬個輪圍世界的天人和梵天人都會來見佛陀，聽聞佛法。所以梵天人還是可以聽聞佛法，還是可以親見佛陀的。例如佛陀在講《轉法輪經》——第一部經的時候，來自十萬個輪圍世間的天人和梵天人都來聽法。那個時候，在人間只有一個人證得了初果，他是誰？A¤¤à Koõóa¤¤a阿若憍陳如，只有他一位。但是，有許許多多的天人和梵天人在聽了佛陀說法之後，都證得了不同的果位。但是作為無想有情天人和無色界天人就不能夠來了，這也就是他們的八難。這裡的難是指他們不能夠聽聞佛法。即使聽聞佛法不能夠生信，不能修行，這是難，難就是障礙的意思。
對於無色界的有情，由於他們沒有任何的色法，所以我們不用去討論無色界天人的色法的轉起。
那好，我們今天講色法就講到這裡。
下面我們一起來做回向。
Idaü me pu¤¤aü, àsavakkhayàvahaü hotu.
Idaü me pu¤¤aü, nibbànassa paccayo hotu.
Mama pu¤¤abhàgaü sabbasattànaü bhàjemi,
Te sabbe me samaü pu¤¤abhàgaü labhantu.
願我此功德，導向諸漏盡！
願我此功德，為證涅槃緣！
我此功德分，回向諸有情，
願彼等一切，同得功德分！
Sàdhu! Sàdhu! Sàdhu!
薩度！薩度！薩度！
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