第二期寶峰禪寺止觀禪修營
阿毗達摩第六講
四界分別之簡略法
瑪欣德尊者2009.04.19講於江西佛學院
好，我們一起先來禮敬佛陀：
Namo tassa bhagavato arahato sammāsambuddhassa! （三遍）
禮敬彼世尊、阿拉漢、正自覺者！ (三遍)
各位āvuso，各位法師，各位居士大德們，晚上好！
上一次我們開始講到了色法，色法可以分為四大以及四大所造色。四大就是地界、水界、火界、風界，這是構成一切色法、一切物質現象的基礎。又講到了四大裡面的地大Pañhavã，Pañhavãdhàtu，它的特相是堅硬；水大的特相是流動；火大的特相是熱或冷；風大的特相是支持。這四種界、四種大，它們立足於地界，由水界黏結在一起，由火界維持，由風界支持著。這四大、四大種，也是一切凡是有色法的，凡是物質現象的，都可以表現出這四種屬性。它們就是：作為地大來說，有堅性、硬性；作為水大，有黏性；火大有溫度；風大有支持，或者我們說到的物質運動，這些都是屬�四大。
我們在學習四大之後，最重要的還是應當如何來修習四大，如何通過實修來了知四大呢？如果想要修習四大，我們必須得依照佛陀的教導。佛陀曾經在《經藏》裡教導有兩種修行四界的方法：一種是簡略法，一種是詳盡法。
簡略法的修行方法，在《中部》的《念處經》，《長部》的《大念處經》等都有教導。例如佛陀說過：“Puna　caparaü, bhikkhave, bhikkhu　imameva　kàyaü yathàñhitaü yathàpaõihitaü dhàtuso paccavekkhati: Atthi　imasmiü　kàye　pathavãdhàtu　àpodhàtu　tejodhàtu　 vàyodhàtå ”“在此，諸比庫，比庫如其住立，如其所處，以界觀察此身：‘於此身中，有地界、水界、火界、風界。’”佛陀教導的這一種方法是簡略法，也就是通過簡單的方法來修行的。
應當如何修行簡略法呢？如果我們只是看這段經文，可能很難理解如何來修行。在《清淨道論》裡就解釋說：“所以欲修習止業處的利慧者，應當前往靜處思惟，思惟自己的整個色身：‘於此身中，堅性或硬性為地界，黏結性或流動性為水界，遍熟性或熱性為火界，支持性或推動性為風界。’他應當如此簡略地把握諸界，重複地思惟、作意及觀察‘地界、水界、火界、風界’而無有情、無命者，如此精進不久之後即生起由辨識及差別諸界之慧所增強之定，由於以自性法為所緣，不能證得安止，只能生起近行定。又或者如法將沙利子（即舍利弗）尊者所說的身體的四個部分，以顯示四界之中並無任何有情，即：‘緣于骨、緣於腱、緣於肉、緣于皮所包圍的空間才稱為色。’他應當決意在每個部分裡，以智之手把它們分別，及於上述的方法觀察它們，即：‘于此身中堅性或硬性為地界，黏結性或流動性為水界，遍熟性或熱性為火界等等，由於這種業處是以自性法為所緣，不能證得安止，只能生起近行定。’”這是對四界的簡略修法。
這一段話是記載在《清淨道論》的第一冊第308段。也就是說，如果想要修行四大、四界分別觀的禪修者，應當前往靜處，就是安靜的地方坐著，然後思惟自己的整個色身，在這個身體當中，堅性或硬性是地界，黏結性或流動性是水界等等，就這樣重複地思惟、作意、觀察。但是由於在我們修行四界的時候，所修的四界跟我們取地、水、火、風的概念為所緣而增大遍相所證入的定是不同的。如果我們取大地的地，取流水的水，取燃燒之火的火或者取吹來的風，這些概念法為所緣來修行的話，我們將可以證得色界的禪那，可以證得安止定，乃至可以證得色界的第四禪。但是如果我們取的是究竟法，就是自性法sabhāva-dhamma，例如：地，已經不再是土地的地，而是堅性、硬性為地，流動性、黏結性為水等這些來觀察，因為所緣（就是對象）是究竟法，所以不能夠證得禪那，不能證得安止定，只能生起、就只能證得近行定。或者又如法將沙利子尊者所教導的，把身體分為地、水、火、風四大部分，然後繼續持續地觀察，這是簡略的修法。
具體應當如何修行呢？我們再看一看在《法集論》Dhammasaïgaõã裡面是怎麼講的。在《法集論》裡，將四界分為十二個特相。地界有六個特相，分別是：硬、軟，這是一對；粗、滑是一對；重和輕是一對；水界，流動與黏結，這是一對；火界，熱、冷，這是一對；風界，支持和推動，這是一對。也就是說，地界有六個特相、三對；水界一對；火界一對；風界也一對，加起來一共是十二個特相。
應當如何來修行這些特相呢？我們應當按照佛陀所講到的“於此身中有地界、水界、火界、風界”這十二個特相，嘗試來辨識。在這十二個特相當中，我們可以依照由簡單的到複雜的，明顯的到不明顯的次第來辨識。
在這十二個特相當中，最明顯，最容易感知的是哪一個特相？我們可以先從推動開始，推動就是動的相。當我們發生任何動作的時候，這些都是屬�動的相。如何來辨識推動呢？方法很多，例如我們可以借助呼吸來辨識推動。我現在在這裡講，大家可以坐在座位上嘗試，跟著我說的，嘗試去辨識看看，能不能夠於此身中辨識到四界。大家嘗試先深呼吸，吸一口氣，會不會感覺到有涼涼的一股氣沖進鼻腔呢？有沒有？有啊。如果能夠感覺到一股氣沖進鼻腔，你不要去注意它是呼吸，要注意它那種呼進去的力度，這個就是推動，也就是動的相。當它到了鼻腔，如果你可以辨識到，然後你接著第一個呼吸，感覺到它已經進到你的頭顱中央，可以感覺到了、可以辨識到了之後，就再隨著你的呼吸，辨識氣沖進你整個頭部，然後再到胸膛，再到腹部，然後你要逐漸逐漸地推動，從最明顯的地方開始辨識起，找到了這種特相之後，再慢慢地把它擴展到頭部、頸部、肩部、胸部、腹部，乃至全身。如果有些人辨識這種推動相不是很善巧，那麼他可以去專注在呼吸的時候，胸膛隨著呼吸而擴大或收縮，收縮、擴大、收縮，可以感覺到，吸氣的時候擴大，呼氣的時候收縮，這樣也可以。再不然的話，他可以把心放在腹部這個地方，感覺腹部隨著呼吸而起伏，這樣也可以。再不行的話，還可以感覺心跳，心的跳動。這個就是在禪坐的時候辨識推動。
不過要辨識推動，正如剛才《清淨道論》所說的要辨識全身。例如：如果你辨識胸部，你的推動就不能夠只是停留在胸部，要慢慢擴到全身。如果你辨識腹部裡的推動，辨識它的起伏，你不能夠只是停留在這，必須得辨識到全身，就是慢慢由最明顯的地方開始，再擴到全身。
在經行的時候，在平時行走的時候，我們也照樣可以辨識推動，而且可能會更明顯。例如：我們現在把手伸起來，可不可以感覺到動呢？伸起來、放下，這個就是動。或者說我們拿東西，伸手、收回來，也就是屈伸手臂，在經典裡面，屈伸手臂，是屬�推動。也就是說假如沒有風界的話，物體將是不能動的。就像人的身體，假如風界不協調、風界增盛的話，身體將會變得僵硬，不能動彈，這是由於風界造成的。如果我們身體裡面的風界，已經很流暢，那麼我們的動作也就發生得很輕巧，乃至我們說話、吃東西，嘴巴的動也是屬�風界的動。在走路的時候，在經行的時候，我們如果修四界的話，可以把心念放在腳上，然後去注意腳步的動，例如腳步的抬起、移動、放下、踏下，抬起、移動、放下。但是在辨識動的時候，不要落於概念，就直接把心放在動的本身，動的本身就是風界的特相。如果你又去念左、右、左、右，這變成是方位的概念了，你只是放在它的本質、本身就可以。可以辨識到推動之後還要把辨識擴展到全身。
在這十二個特相當中，每一個特相都在我們的身體裡面有明顯的地方，有不明顯的地方，我們可以從最明顯的地方開始辨識起，然後擴到全身。同時，在辨識所有的特相的時候不能夾雜想像，要如實地辨識。也就是說，如果你現在坐在這裡，想像著自己站起來，自己走動，這是想像。但假如動作是真的已經發生了，這是不是如實的發生呢？如果是如實的發生，你就如實地去了知就可以了。為什麼呢？因為修四界和修定不同。修四界的所緣是究竟法，觀照究竟法，就是要如實地觀，它是怎麼樣，我們就怎麼樣。修習四界，是屬�轉入修觀之門，如果修四界時都夾雜著想像，那麼以後的觀照都是屬�想像的，想像的東西、推理的東西，是不能斷煩惱的，甚至不能稱為是觀智。所以我們從開始的時候，要用心去體會，如實地去觀照，它是怎麼樣就怎麼樣。當我們可以辨識到全身的推動之後，就應該在行走、站立、坐姿、躺臥時，都仔細地辨識推動。當你對推動的特相掌握了，有了善巧之後，就可以進入下一個特相。
我們在這十二個特相當中，硬的特相會比較容易辨識。大家可以嘗試咬一咬牙齒，或者用舌頭去抵一抵牙齒，會不會感覺到硬呢？或者去捏一捏自己的拳頭，先握住拳頭，這樣捏住，會不會感覺到緊、硬呢? 對，這個就是硬，也就是說在我們的身體裡面，有些硬的東西，如骨頭、牙齒是屬�硬的，皮膚是相對軟的。我們先從硬的開始，例如可以從牙齒，或者從拳頭這邊感覺到硬的地方，當你找到了這種感覺之後，再慢慢地把心念，把這種感覺擴大到全身，然後會發現全身全是硬的。有些人感覺到，身體有軟的地方，也有硬的地方。對，沒有錯，有些是明顯，有些不明顯。例如現在大家坐在這裡，已經有了一定的年紀，那麼我們的肌肉可能稍微有點硬，比小孩子的更硬一點，小孩子的是柔軟的，所以對比起來我們的是硬的。
可以辯識到硬之後，我們再接著辨識下一個特相是粗。在家眾，就比較好辨識，摸一摸頭髮，頭髮就是粗的。或者年紀大的人，摸摸皮膚會比較粗糙，這裡的粗是粗糙的意思。還有我們可以用舌頭去橫掃一下牙齒，可以感覺到粗嗎？如果可以感覺粗糙的粗之後，就再慢慢地擴大到全身，例如從口腔到骨頭，再到身體的皮膚，再到裡面，例如摸肋骨，這些都是粗的。又有些人說，有時候辨識粗有困難，你可以想想，其實作為人類的色法是很粗的。現在大家有一定的年紀，比起小孩嫩滑的肌肉，我們的肌肉是很粗糙的。又如果和天人相比，天人的身體很細，我們的身體是很粗糙的。可以辨識到粗之後，再擴到全身，全身辨識很粗、很粗糙。
然後再辨識下一個特相，重。重應該也是很容易辨識，例如大家坐著時，把心念放在臀部，然後感覺身體的重量，可不可以？對，感覺到身體的重量就是重或者也可以嘗試把兩隻手這樣放，然後壓一壓，會不會感覺到有一種壓力呀？重量感，這也是重。關於重，我們可以直接感受全身重量往下墜，無論是站立還是坐著，都可以感覺到往下墜的重量，我們知道這個就是重。
可以辨識到重——全身重之後，再辨識下一個比較明顯的特相，是支持。支持是怎麼樣的呢？我們可以先把身體耷拉下去，先彎下腰，然後再把上身挺起來，會不會感覺到有一種力量支持著，有沒有？如果沒有，就像有些人的脊椎骨是軟的話，那麼他的脊椎骨就不能夠支撐身體。又比如如果是這麼樣，假如手不去支撐著的話會怎麼樣？會倒了。雖然我們平時可能容易忽視支持，但是如果沒有骨架的支持，人不能直立的行走，只會倒下去。如果在座有些人曾經塑過泥像，可能比較好理解。假如我們用泥像去塑這麼高的人，如果要塑一個站立的人，在塑的時候，可能泥像會慢慢往下墜是不是？本來想塑那麼高，最後變成這麼高，有時候甚至會跨下去，特別是站立的時候。這個時候應該怎麼辦？在塑泥像之前，先做個骨架，用鐵、鐵棒，或者木棍先做個架，然後再用鐵絲綁住，之後再敷上泥，這個時候我們就可以隨自己的意願，塑一個站立的人，是不是？為什麼需要這麼樣？這其實就是支持。例如人因為有了骨架，特別是脊椎骨起著支撐我們的身體的作用，讓身體能夠直立行走或者坐著不會垮下、不會倒，這種力量就是支持。在禪坐的時候也是，我們就坐著，感覺到身體這種能夠直立的，保持上身正直的這種力量就是支持。例如房子沒有柱子會倒下，乃至我們躺臥其實也是有支持的力量，在坐、站立、行走時都有支持，這種支持是屬�風界的特相。
可以辨識了支持之後，我們再嘗試辨識下一個特相是軟。軟是柔軟的軟。我們嘗試可以去辨識身體最柔軟的部分，例如口腔內側，嘗試用舌頭去頂一頂口腔的內側，會不會感覺到很柔軟呢？可不可以感覺到？或者嘗試用手去捏一捏身體很柔軟的部分，例如說大腿的部分或者身體的一些柔軟的部分，嘗試去捏一捏或者說去按一按，會感覺到柔軟，去找這種柔軟的感覺，然後慢慢地從這最明顯的部分開始再辨識到全身。
可以辨識到軟之後，再辨識滑。如何辨識滑呢？我們也可以嘗試在口腔裡辨識，嘗試用舌頭去刷一刷口腔的內側，如果刷的是牙齒的話，它是很粗糙的，如果刷的是口腔內側，是很滑的。或者用舌頭給嘴唇沾點口水，然後摩擦嘴唇，可不可以感覺到很滑呢？感覺有沒有？這個就是滑的感覺，滑跟粗是相對的。
可以辨識到滑之後，再慢慢地擴到我們口腔乃至整個頭部，再到身體，身體內臟，例如肝臟、腸、心臟的表面，這些都是很滑的，慢慢地擴到全身，然後辨識全身的滑。
之後再辨識輕。輕是輕盈的輕，跟重相對。重是往下墜，輕的特相是往上浮。要如何辨識輕呢？我們可以嘗試把手放在膝蓋上，然後，輕輕地去翹一下手指頭，不要用力，慢慢地、很輕巧地，會不會感覺到輕？或者手這麼樣，感覺輕，可以嗎？可以感覺到很輕盈的感覺。輕盈就是不沉重，如果感覺到輕盈之後，慢慢地再擴到整只手，然後身體，然後全身，你就感覺到身體輕的特相。
可以辨識到輕之後，我們再來辨識下一個比較容易的特性，就是熱。可以在嘴唇這個地方，就是人中這個地方，平時我們教專注入出息念的業處這個地方，嘗試去注意一下呼氣，當氣流在這邊的時候感覺到暖暖的感覺，這個就是暖。也就是說，如果我們在修入出息念的時候，你專注這裡的暖，其實是在修四大裡面的火界。但是如果我們要修四大、修四界的話，反而要注意這個地方的暖。或者可以把手放在胸口，會感覺到暖暖的地方；或者閉著嘴唇，去感覺到口腔的那股熱流，感覺到暖暖的；或者直接感覺胸腔裡面的那股暖氣，可以感覺到嗎？如果可以感覺到，再慢慢地擴到全身。也就是說，當你能夠辨識到全身的暖的時候，其實就是你的心去注意你的體溫，有體溫嗎？有體溫，對！所以我們就辨識暖。
可以辨識暖了之後再嘗試辨識冷。如何辨識冷呢？可以做呼吸、吸氣。你吸氣的時候會感覺鼻腔裡面涼涼的感覺，是不是？涼涼的感覺，這個是不是冷？是外面空氣沖進我們鼻腔的溫度。或者說嘗試去感覺體表。用體表去感覺，外面空氣觸到我們皮膚的那種冷。或者感覺腳部，有時腳部如果比較涼的話。也就是說如果辨識暖，我們可以從體內到外；而辨識冷的話，可以由體表到內來辨識。可以辨識到冷了之後，再繼續辨識最後兩個特相。
最後兩個特相是稍微比較難辨識的，所以我們把它們放在最後。可以先辨識黏結，黏結就是水界的特相。如果沒有黏結的話，會散掉。我們嘗試握握自己的手，會不會感覺有黏結的感覺？就握握，這樣捏著自己的手臂。為什麼這麼樣說呢？我們的身體能夠成形，就有一種凝聚力，是不是？如果沒有凝聚力的話，像散掉了。就猶如這裡有一堆麵粉，如果要蒸饅頭、要做包子、包餃子，直接用麵粉來包，你可能包好幾天都包不了，是不是？應該怎麼樣才能夠使用這些麵粉，想蒸饅頭就蒸饅頭，做麵包就做麵包，應該怎麼辦？加點水。加點水之後，這些麵粉就會怎麼樣？就會黏結在一起。黏結在一起就能夠怎麼？就能夠成形，所以我們說水界有黏結的特相，在身體裡面也是這麼樣，黏結就是能夠黏結成形。現在我們看到的物體，之所以呈現千姿百態的形狀而不會散掉，那就是黏結。例如：如果我們去到太空裡面，在真空的環境裡面，人會怎麼樣？人會散掉。為什麼？因為沒有氣壓，而且沒有水。當然水的黏結會被氣壓所拉破。所以黏結的特相就是可以使物體能夠成形，這個就是黏結。我們再感受到身體，現在你長得什麼樣，這個就是身體的形狀，感受身體形狀那種向心的黏結力，這個就是黏結。
之後再去嘗試感受一下流動，我們可以借助呼吸來感覺。嘗試吸氣，吸氣的時候感覺到氣流，由鼻腔進到喉嚨，然後可以移到肺部、或者移到心臟，然後再到肚臍。呼氣的時候，就由心臟或者肚臍裡面的氣往外流，經過喉嚨再出到鼻腔。你感覺到氣流在身體裡隨著呼吸而流動，這個就是屬�水界的流動相。或者，你也可以感覺到身體血液的循環，在體內的流動。或者也可以感覺到在肢體裡面的風的流動，在體內循環的流動，都可以。如果可以感受到體內的氣、血液、空氣等等的流動，這個就是流動的相。
為什麼要把流動放在最後呢？因為流動的相是很微細的。推動是很粗顯的，流動是很微細的。在這四界的十二個特相當中，前面的地界、火界、風界的十個特相，我們可以直接用身的觸覺來感知。但是水界的流動跟黏結，不能夠用觸覺來感知，只能夠用意識，就是用心來體會。為什麼這麼樣呢？因為我們的身體，身識的所緣，就是身體能夠觸知到、感知到的對象，就是地界、火界、風界。就以手為例子，我們的手可不可以感覺到東西很硬啊？可以嗎？或者可不可以感覺到這些東西很軟啊？可以嗎？可以的。對。我們的手能夠碰觸到這些，這是屬�觸所緣，就是碰觸的觸。而能夠碰觸到這些所緣是手裡面的身淨色，它基於身淨色生起了身識，去識知、去辨識這些的。例如，我們摸摸這些，感覺到很粗糙，這是不是用身體去碰觸？可以碰觸到嗎？可以。摸到一些很滑的東西可以嗎?很細滑的，也是可以。或者身體可不可以感覺到重量，例如手，我們要提一樣東西，可以感覺到很重嗎？可以。用什麼感覺？用身體來感覺。感覺到很輕盈也是。如果天氣很熱，身體也會感覺到熱，是不是？如果天氣涼了，我們也可以感覺到很冷。熱跟冷是用什麼來感知的？是身體感知的。有人拍了你一下，你會不會感覺到別人在拍你啊？會不會？別人推你一下或者走得太快不小心撞到了牆角，或者撞到了桌腳，這個時候會感覺到痛，是不是？用什麼感覺到撞擊呢？用身識。這個也是屬�風界。這些都是由於地、火、風撞擊到我們的身淨色，生起的身識去識知，我們就知道硬、軟、粗、重、推動等等。
例如，腳痛、肚子痛、頭痛，或者感覺到頭脹、頭暈，這些用什麼來感覺？身識來感覺，用俗話說，就是身體去感覺。身體能夠感覺到這些都是屬�要麼是地界，要麼是火界，要麼是風界。痛屬�什麼呢？如果我們用四大來分析痛的產生，其實就是身體的四大不平衡。然後四大裡面的地界，或者風界，或者火界很強，撞擊到身淨色，當身淨色遭到這外在的，也就是對於我們體內身淨色來說，是外在的撞擊的時候，它所經受的如果是地界的話，那麼要麼是粗，要麼是硬，要麼就是推動的撞擊，這個時候會感覺到痛，肚子痛、頭痛、腳痛，就是這麼樣來的，這是透過我們的身識去識知的。
   而在四界當中，水界不是由身識去感知的。水界必須通過意識，就是我們講到的六識：眼、耳、鼻、舌、身、意的意識去感知。
當我們可以辨識這十二個特相之後，那麼就一個一個特相來辨識。先辨識推動，然後再硬、粗、重、支持、軟、滑、輕、熱、冷、流動、黏結，可以這麼樣重複地辨識這十二個特相。可以辨識了，然後就慢慢地把速度加快。由於心剛開始辨識的時候會比較陌生，所以比較慢，等慢慢辨識到越來越熟悉就會越來越善巧，然後可以辨識得越來越快。剛開始辨識的時候，我們可能要用一個小時，甚至一個半小時，甚至好幾天的時間來辨識一個特相。到了心善巧的時候，你可以在一坐當中把十二個特相全部辨識，可以在一、兩分鐘之內，把十二個特相辨識一遍，然後慢慢地再加快速度，乃至一分鐘至少對十二個特相辨識三遍。
做到這麼樣之後，我們可以進入下一步，把這十二個特相依照四大原來的次第重新調整，也就是硬、粗、重、軟、滑、輕、流動、黏結、熱、冷、支持、推動，用這種方式來辨識。可以依照這樣的方式次第來辨識之後，就可以嘗試把心抽離出身體，再一起看身體的十二個特相，可以看到了之後，再感覺好像心就猶如在背後或者肩膀的後方，這樣看著身體一樣，來辨識十二個特相。
可以這麼樣辨識了之後，再把這十二個特相分為四組，那個時候辨識硬、粗、重、軟、滑、輕為地界；流動、黏結為水界；熱、冷為火界；支持、推動為風界。那個時候心就不斷地作意：地、水、火、風，地、水、火、風。在作意“地”的時候，你的心去辨識硬、粗、重、軟、滑、輕；作意“水”的時候，去辨識流動、黏結；作意“火”的時候，去辨識熱與冷；作意“風”的時候辨識支持、推動。也就是說當你作意“地”的時候，離開了硬、粗、重、軟、滑、輕沒有所謂的“地”；作意“水”的時候，離開了流動、黏結沒有所謂的“水”；離開了溫度沒有所謂的“火”，就是熱與冷；離開了支持與推動，沒有所謂的“風”。持續地在這個身體裡面辨識地、水、火、風，地、水、火、風，這樣十遍、百遍、千遍、萬遍。
可以這麼樣辨識了之後，我們可以再進入下一步，把地界簡化成硬與粗；水界仍然是流動、黏結；火界是熱、冷；風界是支持、推動。就用八個特相來辨識地、水、火、風，地、水、火、風。在這麼樣辨識的時候，禪修者會發現身體的概念已經沒有了，在這一堆的範圍裡面，只剩下地、水、火、風四界而已。他已經不會感覺到“我”坐在這裡辨識，不會感覺到還有個身體。假如可以做到這麼樣之後，就持續地在這個身體裡面辨識地、水、火、風，地、水、火、風，地、水、火、風。如果當他這樣只是“於此身中”辨識有地、水、火、風之後，隨著他定力的提升，會發現身體越來越明亮，越來越光明。然而，這個時候不應該去注意光明，只應該在這個光體裡面辨識地、水、火、風或者說還可以把這八個特相再簡化為四個特相，辨識硬為地，流動為水，熱為火，支持為風。這樣於此身中直接辨識地、水、火、風，地、水、火、風。可以這麼樣辨識之後，也不要去注意身體的變化，例如身體越來越明亮，只是把心放在身體裡面，如實地去辨識地、水、火、風，地、水、火、風就可以。當他這麼樣辨識之後，會發現到他的身體的光亮已經慢慢地消失了，身體越來越透明，在這個過程中，不要去注意光亮的變化，也不要去注意透明，還是只是辨識地、水、火、風，地、水、火、風。這樣持續地辨識之後，他將會發現到身體猶如像冰塊一樣，或者猶如像水晶一樣透明。
當到達了這個階段之後，有兩種方法他可以運用，就是說有兩條路。這兩條路就是兩種行者的路，一條是止觀行者的路，一條是純觀行者的路。
在《清淨道論》裡講到的見清淨，也就是講到名色辨別智。在那個部分裡面，《清淨道論》講到無論是止行者或者純觀行者，如果想要辨識名色法，想要去達成名色辨別智，應該用四大的四界分別觀裡的簡略法或者詳盡法的一種，去辨識身體裡面的四界。當禪修者在辨識四界，發現身體已經很透明了、很明亮了之後，還持續地辨識身體裡面的四界，當他的定力可以持續地維持到一個小時、兩個小時，身體也很晶瑩剔透，定力也很穩固，這個時候就達到了近行定。
為什麼只是近行定呢？因為修四界分別不可能證得禪那，即使在這個階段，他的身體很晶瑩很透明，定力很穩固，那也只是近行定而已。如果想要再繼續培育定力，畢竟由四界分別觀所培育起的定力只是近行定，如果他希望的話，可以以四界分別觀所培育起來的近行定為基礎，再轉修其他的止業處而培育定力。例如：他可以借助由四大培育起來的近行定的定力，再轉修三十二身分，那就很容易。如果是能夠在修四界分別觀達到近行定之後，再借助由近行定力量的這種定力，再辨識，再同樣地觀照這個身體，只不過這個時候不要再觀照身體裡的四界，而是觀照身體裡面的部分。三十二身分就是頭髮、指甲、牙齒、皮膚、肌肉、筋腱、骨、骨髓、腎、心臟、肝臟、肋膜、脾、肺等等，用這種方式來辨識身體的三十二個部分之後，再取身體裡的一個部分，例如白骨，來修白骨想，通過白骨想再證得初禪，證得初禪之後，可以再取白骨的白色來修白遍，而依次地證得初禪、第二禪、第三禪、第四禪。這樣的話就是透過四界分別觀培育起近行定的定力之後，再繼續培育定力而走止行者這條道路。
但有一些禪修者不想花那麼多時間培育定力，想做純觀行者suddha-vipassanà-yànika。這個時候，在由培育四界分別觀所達到的近行定之後，就應該嘗試去分析身體。在他已透過四大辨識，發現到身體很晶瑩、透明、剔透之後，就可以嘗試去破這個身體的密集。我們可以說，當他看到了這個身體，雖然像水晶、像玻璃、像冰塊，但畢竟還是一個實體在，是不是？他就嘗試去找這一個冰塊、或者玻璃塊、或者水晶塊裡面的，其實就是這個身體裡面的空間。如果有些禪修者是利根的話，當他一找到空間之後，會發現這一個像冰塊一樣的身體，經不起智慧的觀照，很快就破碎了，破碎成很多很小的顆粒。但是有些禪修者，在這個階段，還不能夠破除身體的這種凝聚力，就應該嘗試用分的方法，就是用分析的方法，就再由四大培育起來的定力，把心投進這個身體裡邊，嘗試去破除，不斷地分、不斷地分。但是大部分的禪修者在這個階段，當他一旦注意到空間之後，很快就發現到身體會破碎。他持續地繼續去破這個身體裡面的那種組合，那種凝固的、堅厚相，一直破，破到最後乃至見到色聚。我們可以說色聚就是色法的最小單位，當他見到了色聚之後，還必須從見到色聚那一刻開始來辨識究竟色法。因為見到色聚還是沒有進入色業處之門，還是屬�四界的範疇。
我們可以說，能不能夠見到色聚，是一個檢驗的標準。假如一個禪修者通過正確的方法修習四大見到了色聚，每一個人見到的色聚必定是一樣的。不可能你見到的色聚跟他見到的色聚不同，這也是我們在禪修指導中檢查一個人是不是真的見到色聚的標準。你可以翻遍所有的書，還查不到，但是假如你通達經論，一旦看到色聚再去對照經論：“哦！原來是這麼樣。”如果你要去猜測，或者從書本裡面找是找不到。一百個人看到的色聚是一樣，一千個人看到的色聚也是一樣。這就是我們檢驗是不是真的看到了色聚的標準，它不是想像的。如果說修入出息念，見到禪相，一百個人的禪相都一樣嗎？不一樣。為什麼呢？因為禪相由心想而生。它是什麼法？是概念法。如果我們看到了色聚之後，再把色聚繼續分下去，就是究竟法了，所以每個人看到的必定是一樣，這是想像不出來的，所以有些人靠想像說：“現在看不了色聚。”或者說：“看到色聚的那只是想像。”那只是他個人想像的，不是說看到色聚是想像。真正看到色聚的禪修者，他們很有信心，看到的就是，為什麼呢？因為一旦一個人辨識到了色聚之後，禪修導師就會教他去辨識，這個色聚裡面有什麼，很多的禪修者看到的是一樣的。不用去問人，不用去查書，書裡也沒有，去問人也沒有用。但是一旦你看到了，就能夠回答出來。我們可以說進入修觀的初步，必須得怎麼樣？Yathàbhåta- pajānāti或者Yathàbhåta-¤àõadassana，什麼意思？如實地了知，如實地知見。修觀不能夠有任何的摻假，不能夠有任何的想像，必須是看到就是看到、看不到就是看不到的。所以我們強調：修觀就是一定要如實地觀，惟有這麼樣，我們才能夠進入下一步，才能夠進入修觀。
如果一個禪修者想要做純觀行者的話，就可以在這個基礎上，看到色聚之後，再破除色聚裡面的三種密集，然後依次辨識到色聚裡面，每一粒色聚至少有八種色法，有地、水、火、風、顏色、香、味、食素，有些會有命根色，有些會有眼淨色等等。至於如何再繼續破除，乃至再分析色法呢？我們明天一起來學習。明天在講究竟色法之前，還會講如何來修習四界的詳盡法。
通過學習，我們應該知道，佛陀講四大，不是讓我們知道物質只是四大而已，而是說所講的東西必定要跟實修結合起來，這才是佛陀說法的意趣。而講這些東西、修這些東西的目的是為了什麼？是為了要如實知見，惟有如實知見，我們才能夠生起如實的智慧；惟有如實的智慧，我們才能夠斷煩惱，才能夠了生死。
那好，下面大家一起來做回向：
 Idaü me pu¤¤aü, àsavakkhayàvahaü hotu.
Idaü me pu¤¤aü, nibbànassa paccayo hotu.
Mama pu¤¤abhàgaü sabbasattànaü bhàjemi,
Te sabbe me samaü pu¤¤abhàgaü labhantu.
    願我此功德，導向諸漏盡！
 願我此功德，為證涅槃緣！
我此功德分，回向諸有情，
 願彼等一切，同得功德分！
Sàdhu! Sàdhu! Sàdhu!
     薩度！薩度！薩度!
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