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壹、前 言

貮、修習慈心之次第

一、修慈心之前方便

二、瞋心所帶來的過患

三、慈心的功德
參、慈經總綱介紹
肆、經題之解釋
伍、慈經之緣起
陸、修學慈經的道次第
柒、從慈心定轉向修觀--解脫自在無罣礙

捌、結  言

慈    經

欲獲得寂靜的善行者，應如是修學：堪能、誠懇及正直，謙恭、柔和與不慢。

知足易供養，少事俗務，生活儉樸，諸根寂靜，謹慎和謙虛，不攀求於俗家。

不應做任何違戾事，免遭其他智者所遣責。

(應如是念言)  願一切眾生皆幸福，安穩和快樂！

凡有生命者，若強、若弱、若長、若大、若中、若短、若粗、若細，盡一切無餘。

或可見或不可見，或遠或近，或已生或未生，願一切眾生都快樂！

不要欺騙他人，或於一切處蔑視任何人，不應出於忿怒及仇恨 而詛咒希望他人痛苦。

對一切眾生應修習無限的慈愛心，猶如 慈母 用生命保護自己唯一的兒子。

讓無限的慈心遍照於十方世界，上、下、左、右，不受阻擾，不懷仇恨，不抱敵意。

無論站著、走著、坐著、躺著，若不昏昧，應確立此念。能如是住者，即云「梵住」。

不陷於邪見，具有戒德，具有智見，及斷諸貪欲，當決不再入母胎。
壹、前言

在修學佛法中，入門的法甚多，尤其是在行持的法門。《慈經》也可說是一通往大小二乘。但這次之解說，重點是站在聲聞乘而說。
貳、修慈心之前方便

在此引《清淨道論》：

在隨念業處之後所提示的慈悲喜捨四梵住中，先說欲修慈的初學瑜伽行者，斷了(十種的)障礙，受持了業處，食事既畢，除去食後的懶睡，在遠離的地方的善敷座位，安坐下來，最先當觀察瞋恚的過患及忍辱的功德。 

(觀察瞋恚之過及忍辱之德)何以故？因為修此（慈梵住）當斷瞋恚而證忍辱，未曾有不見過失而能斷及不知功德而能證得的；是故應見「賢者！若為瞋恚所戰勝，（為瞋恚）而奪取其心者，則殺害生物」等經中所說的瞋恚的過患；亦應知： 
「諸佛說－－忍辱是最高的苦行，容忍是最上涅槃。」
「具有忍力的強軍，我說他是婆羅門。」
「忍辱無有勝」等說的忍辱的功德。 

（初學者當避免的慈的所緣）（瑜伽者）如是見其過患而為離於瞋恚心及知其功德而為忍辱（心）相應，當勤修於慈。
一、修慈心之前方便

	（一）、調身
	

	1．斷了（十種）障礙
	

	2．受持業處
	了知自己所要修的法門

	3．食事完畢
	養足精神後才禪修

	4．除去食後的懶睡
	

	5．在遠離的地方的善敷座位
	尋靜處坐（不受干擾的地方）

	6．在寂處安坐
	


（二）、調心（ 厭此欣彼的方法）


1．觀察瞋心之過患

① 對個人說略有五種：壞色、失辯、善士遠離、毀戒、墮落。
② 對他方說：傷亡、悲傷、恐懼、陰影、損失（財物、 人等）。

③ 雙方：

Ⅰ. 發作出來→諍、害、惱怒、反擊、排斥、殘酷（毀壞）

Ⅱ. 藏在心裏→怨、恨、嫉妒、反感、生氣、煩躁。

2．觀察忍辱（修慈）的功德，共有十一種：

① 安眠

② 安樂而寤

③ 不作惡夢

④ 受人敬愛

⑤ 受非人敬愛

⑥ 諸天守護

⑦ 不為火燒或中毒或刀傷

⑧ 迅速得定

⑨ 容顏光彩

⑩ 臨命終時不昏迷

⑪ 死後生於梵天

（三）、才正式修習慈心觀


參、慈經總綱介紹

《慈經》大綱
（壹）、培育美好的特質

   一、個性的培養

1、堪能

2、誠懇

3、正直

4、謙恭（善順）

5、柔和（溫和）

6、不慢（謙虛）

   二、生活行為

1、知足

2、易供養（容易被護持）

3、少世俗務

4、生活儉樸（簡單）

5、諸根寂靜（守護根門）

6、謹慎 不輕率

7、謙虛

8、不攀求於俗家（不貪戀眷屬）

（貳）、修學慈心所不應為（不犯錯）

（參）、慈心的修習
一、培育慈悲的心念

二、慈心的所緣

   1、弱小與強壯

   2、長、大、中等、矮短

   3、粗、細

   3、可見不可見

   4、或遠或近

   5、或已生或末生

三、於慈止怨（沒有傷害他人的心）

四、慈心之生起（如母護子）

五、破除界限（超越時空的限制）

六、正念而住（四威儀）

（肆）、從慈心定轉向修觀（慈心的殊勝）
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欲獲得寂靜的善行者，應如是修學：



堪能、誠懇及正直，謙恭、柔和與不慢。



知足易供養，少事俗務，生活儉樸，



諸根寂靜，謹慎和謙虛，不攀求於俗家。



不應做任何違戾事，免遭其他智者所遣責。



(應如是念言)  願一切眾生皆幸福，安穩和快樂！



凡有生命者，若強、若弱、若長、若大、若中、若短、若

粗、若細，盡一切無餘。或可見或不可見，或遠或近，或已

生或未生， 願一切眾生都快樂！



不要欺騙他人，或於一切處蔑視任何人，



不應出於忿怒及仇恨而詛咒希望他人痛苦。



對一切眾生應修習無限的慈愛心，



猶如慈母用生命保護自己唯一的兒子。



讓無限的慈心遍照於十方世界，上、下、左右，



不受阻擾，不懷仇恨，不抱敵意。



無論站著、走著、坐著、躺著，若不昏昧，應確立此念。



能如是住者，即云「梵住」。



不陷於邪見，具有戒德，具有智見，及斷諸貪欲，



當決不再入母胎。

戒

定

慧

日常生活中

所應有的

個性和行為


肆、經題之解釋

一、「慈」之含意

1、慈愛、無仇、和諧、仁心善舉、不令人討厭、友善、不兇、親善、友誼。
2、慈愛眾生並給與快樂（與樂），稱為慈
二、「經」

· 佛陀的言教，皆契合真理的。

· 正譯為「線」- 印度古時以貝葉記錄佛語，用線穿之，編製成冊，使不散失，以流傳後世。

△《慈經》是有關於對宇宙眾生無限愛心的開示，經名在巴利文中稱為《慈經》，因為它是以「慈心應作」

伍、慈經之緣起

佛世時，有群比丘來到佛陀住的地方，請求佛陀教導並授予他們禪修的方法（這裡並沒有記載佛陀教授比丘那一種禪修方法），比丘們學習、研究佛陀所教授的禪修方法後，便在雨季安居之前，前往森林，持續禪修的練習。比丘們選擇的那座森林裡，住著一群精靈，他們大多數是樹神。當比丘們住到森林裡時，樹神們就必須帶著一家大小離開原本居住的樹，搬下來住在地上，這讓樹神們覺得自己很悲慘，因此希望比丘們只要住幾天就能趕快離開。然而過了好幾天，比丘們仍然沒有任何準備離開的跡象。樹神們在地上過得很痛苦，便決定現出令人恐懼的可怕幻象，來恐嚇比丘。為了能順利趕走比丘，不僅現出可怕的幻象，樹神還放出難聞的氣味，令比丘們更加受不了。

受到這些幻象與聲音壓迫的比丘們，無法好好禪修，最後，當他們再也無法忍受時，便回到佛陀的住處，請求佛陀送他們到其他地方禪修。

佛陀透過神通眼觀察，在地球上卻找不到一個比之前所住的更合適的地方，於是佛陀便對比丘們說：「比丘們，除了那裡，沒有更適合的處所了。你們必須回到原來的地方。」比丘們聽了後便說：「回到原來的地方！這樣仍然會受到樹神的壓迫，而無法禪修。佛陀，為什麼您還要把我們送回同樣的地方呢？」 佛陀回答：「之前你們到那裡，是沒有帶著武器的，現在我將給予你們武器。你們帶著武器回到同樣的地方，繼續練習禪修，那裡是唯一的處所。」

無懼的武器
佛陀給予他們的武器，就是無限愛心的修習法──慈心(Metta)。於是佛陀便為比丘們講了這部經，比丘們在學習了慈心觀的方法後，便返回森林，安心並順利地禪修了。

陸、修學慈經的道次第
從前面的大綱內容來看，修學本經的次第是先依日常生活應有、應培養美好特質，也就是個性和行為，然後再進入戒、定、慧三學。佛陀先點出，若能在日常生活能培養出如經文所說的個性和行為，那接下來的，要修學戒定慧三學就能迎刃而入，就容易多了。
（壹）、培育美好的特質（共有十四種）
一、個性的培養
1. 堪    能 → 具足五種「能力」Padhaniyanga, endeavor  (Refer: Bodhiraja-kumara sutta of Majjhima Nikaya)
1. 信 (信心，決意而不猶豫)  faith 
2. 健康、無病，身常安隱  healthy 
3. 真誠直趣如來涅槃徑路 honest 
4. 專心不亂，精進 energetic 

5. 聰慧，善於觀察 intelligent    
· 「心若不安定，又不了正法，信心不堅者，智慧不成就。」法句經38
2. 誠    懇 → 身語的坦誠 （不欺騙）

3. 正    直 → 意的真誠 （不虛偽） 
4. 謙    恭 → 容易接受他人的忠告（善聽他人勸）、善順
5. 柔    和 → 其心柔軟，不皺眉頭（表達不滿）、親切、溫和
6. 不    慢 → 為人不高傲（因自身的身份、地位或財富）謙虛、
二、生活行為

7. 知    足 → 對於現有的能夠知足，安於目前所擁有的生活條件。
8. 易 供 養 → 對於他人的佈施容易感到滿足，不挑剔，容易被護持
9. 少世俗務 → 無謂之雜務、談話、等等令人忙碌而無法專心修行  
10. 生活儉樸 → 生活簡單（擁有太多的財物令人忙碌於保管、修補等雜事。）
11. 諸根寂靜 → 眼、耳、鼻、舌、身、意六根等感官常保平靜，不因種種可意的愉悅事物而心起貪著。諸根若不寂靜，其心無法安住用功。守護根門是也
12. 謹    慎 → 具足智慧。了知是時非時，是利是弊或它的功德與禍患，不輕率。
13. 謙    虛 → 有禮、不粗俗。不因自身而感到傲慢，在師長或眾人中不以言語表現出傲慢的態度。

14. 不攀求於俗家 → 不為了供養而阿諛奉承，或攀緣貪著於俗人交往；不貪戀眷屬
（貳）、修學慈心所不應為（不犯錯）（此可歸為戒學的部分）
不做任何違戾事，免遭其他智者所譴責。
不做任何微小事，身口意之十種不善

（不如法的戒德、邪見、行為、邪命等）

都會遭到智者的譴責。

如《法句經》121云：「莫輕於小惡！謂我不招報，須知滴水落，亦可滿水瓶，

愚夫盈其惡，少許少許積。」

（參）、慈心的修習
一、培育慈心的心念
願一切眾生皆幸福，安穩和快樂。（無懼，無禍患）
●重點：讓身心生起歡喜心，再藉由這歡喜心，一一對所緣的對象散發出去。

●祝對方身、心幸福、安穩、快樂，

●但在這之前，應當先祝福自己，當己身心得到喜悅時再散發出去。 
二、慈心的所緣
 凡有生命者（在此很重要的是慈心所緣的對象一定還活著，也就是說還有生命的）

若強、若弱（在能力、體力、權力等而說）

若長、若大、若中、若短，若粗、若細（此是站在有形體的眾生而說的）
盡一切無餘（含蓋一切有情的眾生）
或可見或不可見，或遠或近，或已生或未生。
三、於慈止怨（沒有傷害他人的心）
被欺者，被蔑視者，被忿怒及仇恨詛咒者，雙方皆引生不善之果報。
是故：

不要欺騙他人，或於一切處蔑視任何人，
不應出於忿怒及仇恨而詛咒希望他人痛苦。

四、慈心之生起（如母護子）
對一切諸眾生應修習無限的慈愛心，猶如「慈母」用生命保護自己唯一的兒子。

「慈母」的一些特色：
1、很細心照顧唯一的兒子
2、母親將不顧一切地保護她唯一的孩子，即使她自己的生命面臨危險

♤也就是說慈心的修習，尤其是在緣或對 對方時，應用如同「慈母」看護她唯一兒的心情。

五、破除界限（超越時空的限制）
讓無限的慈愛心遍照於十方世界，上、下、左、右，
不受阻擾，不懷仇恨，不抱敵意

六、正念而住（四威儀）
無論站著、走著、坐著、躺著，若不昏昧，應確立此念，
能如是住者，即云「梵住」。

△盡我們所能達到的能力，保持在任的勢下都能正念而住，所謂住在慈心念裏。
△「梵住」：1．語譯「梵住」即此等（四梵）住是以正當的行道而對諸有情故為「殊勝」。

           2．諸梵天以「無過失」之心而住，與四梵住相應的修習者則等於諸梵天而住。
        故說依殊勝之義及無過失而稱為「梵住」。 (Visuddhimagga ix. § 105)
∴以上慈心觀（於眾生為對象）的修習只能到達安止定 
── 是趣向道果的基礎。
（柒）、從慈心定轉向修觀（慈心的殊勝）
慈心與解脫道的關係
＊不陷於邪見（我見），具有戒德，
具有智見，及斷諸貪欲，
當決不再入母胎。
我見是一切煩惱的根本
慈心修習的最高境界→無我
慈心具足－－不殺生（戒德）
慈心能捨－－斷諸貪欲
無量三昧超脫一切界限－－空於貪、瞋、癡 →不動心解脫
一般聲聞學者，都以為：四無量心緣廣大無量的眾生，無量是眾多難以數計，是勝解──假想觀，所以是世間定。但「量」是依局限性而來的，如觀一切眾生而超越限量心，不起自他的分別，就與無我我所的空慧相應。質多羅長者以為：無量心解脫中最上的，是空於貪、瞋、癡的不動心解脫，空就是無量。這一意義，在大乘所說的「無緣慈」中，才再度的表達出來。(<<空之探究>>p.26 ~ p.27)
經文之根據：慈心與七覺

若比丘修習慈心，多修習已，得大果大福利。……是比丘心與慈俱，修念覺分，依遠離，依無欲，依滅，向於捨；乃至修習捨覺分，依遠離，依無欲，依滅，向於捨」。 --《雜阿含經》卷二七（大正二‧一九七下） 

1. 擇法菩提分－思維及觀照佛法的內容：如瞋心對生活帶來的壞處，慈心對人類的好處等。
2. 精進菩提分－以勇猛心力修習慈心觀。

3. 輕安菩提分－因修習後除去身心粗重煩惱，而得輕快安樂。

4. 喜菩提分  －心得善法，而生歡喜。

5. 念菩提分  －時刻提起慈心的意念，令心安住在慈心中。

6. 定菩提分  －心唯一境，而不散亂。

7. 捨菩提分  －捨離一切人我之界限，安住在心清淨的境界。 
「七覺分」，也名七菩提分：

(一) 擇法覺支（支就是分）：擇是簡擇、抉擇，為觀慧的別名；法是智慧簡擇的正法。這是七覺分中的主體，餘六是助成。
(二) 喜覺支：喜是喜受，因為深嘗法味，遠離憂苦而得悅樂。
(三) 精進覺支，即依擇法而向寂滅的精進。
(四) 念覺支，即正念相續。
(五) 輕安覺支，是因得定而起的身心輕安。
(六) 定覺支，即與慧相應的正定。
(七) 捨覺支，這不是捨受，而是行蘊中的捨心所，住心平等而不取不著。
以擇法為中心的七覺分，能達成正法的覺證。如能現覺正法，知法入法，就能對「治」於「諸法中」所有的「疑悔錯謬」。正覺的聖者，主要為斷除三結──我見、戒禁取、疑。我見是理的迷謬；戒禁取是行為的錯謬；而疑是對三寶四諦──真理與道德的懷疑。如真正的覺悟了，這一切煩惱都不再存在，因而是真知灼見，心安理得，充滿了正法的喜樂，而沒有憂悔（這名為「於法無畏」）。在一切菩提分中，這是極重要的一項。 （《寶積經講記》，頁168-169）)
◎附︰A. K. Warder著‧王世安譯《印度佛教史》上第四章（摘錄） 七覺支（sam!bodhi an%ga，亦譯七菩提分）即念住、擇法（dharma vicaya）、精進、喜（priti）、輕安（prasrabdhi）、定、捨（ upeks!a^）等項。《雜阿含》中論此主題的佛說經提供如下的解釋︰它們的生起以及生起後發展成就的資糧即是如理（yonis/as）作意（ manasika^ra）。巴利《相應部》云︰ 「比丘出家，於靜居中，憶念思量所聞佛法，即是初入念住覺支。爾後比丘，無間修習念住覺支。迨念住覺支，修習圓滿，身具無上念根，運其智慧力，觀照分別，抉擇勝法。爾時如是……以其慧力，（當修習圓滿）即入擇法覺支。……以其慧力，勤修精進，勢無退轉。於彼時中，比丘入於精進覺支。已獲精進覺支者，身內起感官喜……然後入喜覺支。……身心具喜覺支者，獲得輕安。……然後入於輕安覺支。……身具輕安者，心得入定……爾時即入定覺支。……已入定者，一切捨離……爾時即入捨覺支。」 舍利弗說他每天隨意花費不同時分於各個不同的覺支。比丘修習覺支，可以脫離有漏勢力。七覺支任持無失，可免愚癡驕慢，心得自在。   

然後以七覺支對治五障︰這是一個如理思量，然後發展成為優勢的問題。 使蓋障生起和產生更多蓋障的「資糧」情況如下︰美麗光彩相是愛欲的資糧；厭拒相是瞋恚的資糧；心無懨足，懶散倦怠，貪食昏沉，意志薄弱是愚癡的資糧；缺乏清醒頭腦是驕慢的資糧；對一切法無決定智是疑慮的資糧。對這些資糧，若不如實思維，即會生起、增長相應的蓋障。
使七覺支生起和增長的資糧有如下述︰憶念定住之法為念住覺支之資糧；法之為善為惡，或邪或正，或劣或勝，及其黑白對比，是為擇法覺支之資糧；修持、出離和勇猛的基礎是精進覺支的資糧；起喜之法為喜覺支的資糧；身之輕安、心之輕安，為輕安覺支之資糧；清淨（s/amatha）平等不擾亂相，為定覺支之資糧；可捨離法為捨覺支之資糧。如實思維此七資糧，可使覺支生起，功德圓滿。 與此相反，一個人也可能缺糧，讓諸法絕食（ana^ha^ra）。情況如此，我們要有辦法餓死諸障；而覺支挨餓，不過由於措施不力，沒有為它們供給適當的資糧的原故。就除障而言，對污穢不淨（as/ubha）相，如理觀量，可以餓斃愛欲之障；以仁慈心（maitra^）解放（ vimukti）思想（cetas），可以餓斃瞋惱之障；依靠修行、出離、勇猛諸德，可斃愚癡障；平等清淨其心，可克服驕慢障；如理思量諸法，孰善孰惡，有罪無罪，或優或劣，對比黑白，可以去除疑惑障。 修習覺支還有個正確或錯誤的時機問題。當思想薄弱就不是修輕安、定、捨的時機。另一方面，擇法、精進、喜覺支此時可以用來激勵思想。而當思緒高昂洋洋得意之時，情況倒過來了，應該利用輕安、定和捨，而不是另外三個。至於念住覺支，任何時候都有用。 為了解除蓋障，介紹一種修行方法，上章已經談過，連續以慈、悲、喜、捨充滿思想，不斷地向四方擴散瀰漫。考慮一切有情和自己一樣，使充滿慈悲等等的思想，宏博莊嚴，無量無邊，無憎無暴，充塞流行於宇宙間。這就解釋了上文所引以慈心解放思想，並加上以悲懷（karuna^），以「喜他」（mudita^），以捨心解放思想。比丘應當以慈悲喜捨等法修習念住覺支，同樣也以此等修習其他覺支。那麼如果他希望，他就能夠於其所喜者保持厭惡知覺，於其所厭者保持喜歡的知覺。如果他希望，他就能夠於其所喜所厭兩者具有厭的知覺，或於兩者具有喜的知覺。或者能夠同時免除喜與厭的知覺，而保持捨離、念住、靈覺不昧的狀態。 如果具有充滿慈心的覺支，他可以進入光明勝妙（s/ubha）解脫處（vimoks!a）。以慈心解放思想可以美妙為其最高勝境。如果代之以充滿悲懷的覺支，他可以超越一切物質感受，超越一切恚忿之理，和對各種不同知覺的思量，進入空無邊處。這是以悲懷解放思想的最高妙境。如果代之從充滿同情喜悅的覺支，就能夠超越空無邊處，進入識無邊處，此乃以同情的喜悅解放思想的至高妙境。如果以捨心充滿覺支，就能夠超越識無邊處，進入無所有處，此乃以捨心解放思想的無上妙境。 關於喜中生厭的問題，下面將要介紹的如骷髏觀等禪法也許可以作解釋。雖然經文並未說明為什麼要介紹此點，除了有助於覺慧與解脫，但是我們從其他材料可以知道它的目的是用那種止觀克服身體美感。 既然上面明白講過不同的覺支可以用於不同的場合，甚至可以用於任何場合，那麼似乎沒有什麼從念住到捨覺支循序漸進的問題。然而列舉覺支名目的次序是一定的，而我們研究前面的主題時，表明念住屬於最初階段，然後從定覺支到達捨覺支，前面所引有一段經文也一連串的從一個到另一個舉出各個覺支。那麼應該有一個基本次序，雖然有可能隨意的變動。似乎還進一步暗示某些人已經解脫了有漏法成了阿羅漢（例如舍利弗），可以繼續實踐這些修行法，在不同的覺支中度過他的時光。從這種觀點考慮覺支，我們是在研究接近於證覺甚至是已經證覺之後的修持階段，遠不是前一個主題所表明的較初級的修行階段。除了這種推想的觀點和運用的差異，有些覺支在其他主題下曾經詳細討論過，有些提到過。念住覺支作為一個獨立主題，上面已經充分地研究了。精進覺支（即四正勤）同樣地也頗仔細闡述過。定覺支在前面幾處文字中作為一種根也特別地談論過。這裏我們可以從覺支的資糧方面再說一下定覺支和「奢摩他」（s/amatha，清淨止觀）這個述語的結合問題成為後來佛教部派之間討論道的關鍵概念。 在擇法覺支這個表現語中我們再度遇見法」這一名詞用作原則法則的意義。特別在四念住中我們常遇見它，那裏所觀察之法包括五蓋、五取蘊、十二入（六根和相應的六塵）、和七覺支。在正勤主題下，我們看到一些法至少可以劃分為善法或惡法。五根正如五官是一樣意義的根，可以推斷是跟它們屬於同樣意義的法（佛教各部派確實是這樣理解的）。上文提到的其他幾種各部派認為是法的包括尋（尋思推求）、伺（反省內察）、樂、苦、悅（自己得意）、憂等項（與禪法聯繫起來，「喜」和「輕安」屬於覺支當然也是法）。還有五力、思量作意、清淨止觀、慈、悲、喜他（同情的喜悅）等。還有許多其他的法（例如八正道和四大種地、水、火、風，後者是對第一執著纏縛集團「色蘊」的區分）。法是什麼呢﹖梵文的法字dharma已經有法則和教義兩個不同的意義，在某些上下文中很容易混淆（包括當前的「擇法」），已經成為現代佛學作家大量地故弄玄虛的題目，如果也有點意義，其意義又是什麼呢﹖ 梵文「法」字的根本或更原始的意義是自然「本性」，表宇宙間真實存在的事物，真正的實在或實際如是的事物。那麼列舉諸法之名會成為宇宙間所有事物或宇宙所由從構成的實體的名單，宇宙可以化為它的真實的原素，或者反之，化為不那麼真實的原素組合物或者虛幻不實的表面現象。本書以法字譯dharma，採其實體意義，可理解為「自然法則」，其中有許多指宇宙和一切經驗所由構成再不能分析的「本性原素」。另一方面，要求如實描述宇宙及人類在其中的處境的哲學即是本性的學說，如其實際的本性學說，自然的學說，真際的學說。我們本來可以將佛法如其「真諦」學說歸之於此種意義。然而法之一詞代表這方面意義向來用之於一切流行的學說教義，包括使用這個名詞的說話人認為是虛假的對手方面的學說教義在內。結果我們在這裏不便於使用「聖諦、真諦、真理」等字樣，寧可選取「教義」這個中性名詞，相當於法字分化變易了的意 [pg81.1] 義。面對法字的多義性，我們在這本書裏就簡單的把它當做原文中一對同音異義詞來處理，按照意義譯法不同（希望就每處上下文譯得正確），法字其他分化的意義，目前無關，暫不涉及。 上文已舉例說明「擇法覺支」是對諸法的如理思惟，分辨它們的好壞善惡等等。也曾說到這種分辨要依賴深入理解，可能是要用「慧根」作出。實際上這一覺支就是「般若智慧」的同義語，後來各部派也是這樣理解的。 「喜覺支」在定根之下曾提到。在四禪中它是在第一、二禪裏面出現的一種法，及至第三禪它已被超越了，在第三禪中為「輕安」所代替。論覺支的經文講得更明確，說它是非感官的喜悅，說它可以附於任何法而存在。作為覺支之一，它的含義清楚地是對修行所遇到的法的喜悅，在四正勤中對初階段修禪的熱情興趣（有時也這樣譯）。已經拋棄俗世歡樂向證道邁進的時候，要喜歡高興所使用的方法當然是必需的。 這種精神的喜悅產生身心兩方面的輕鬆安寧感，而「輕安」覺支能促進定覺支。在前章所譯一段經文中，佛陀敘述成道之前如何習禪時，說到他勇猛精進，專心念性，清淨其心而安定其身。這裏「清淨」一詞與名詞「輕安」在梵語裏來源於同一動詞。那段文字可以作為例證解釋輕安覺支的意義。 剩下的一個覺支就是「捨」。四禪定以達到「捨」為其頂點，而在過程中它代替了「喜」。在覺支的序列中它再表現為頂點。像喜一樣它的資糧是它依以存在的任何法。在我們所遇到的以及在論道中將會遇到的一切討論中，表明捨代表修行的最高最後境界。通過定才能達到捨。在對一切法的捨的狀態中，修行者可以看到真理，獲得正覺。這就是如何證覺成道。為了看透諸法自性，為了如其實性了解四諦，必須完全捨離一切。這是作為一個覺支的捨的本質作用。捨的意義甚至還有超過此點的︰以捨心充塞宇宙的修行訓練是諸「無量法中最高的一個。它可以用來（同其他幾項）解除覆障。以捨心充於覺支，修行者可以入於無所有處，達到捨心解脫。 〔參考資料〕　《大乘義章》卷十六；《成實論》卷二〈四諦品〉；《長阿含經》卷八〈眾集經〉；《雜阿含經》卷二十六；《瑜伽師地論》卷二十九；《摩訶止觀》卷七（上）。
當決不再入母胎

△修習慈心觀，也能達到最的目標 → 涅槃，也就是不會再有投生了。所以說當決不再母胎了。
柒、結語















講題：慈經淺釋


主講：釋開律


地點：檳城 洪福寺


日期：四月十三日~六月廿九日二○○五年


時間：每逢 星期三








