轉 法 輪 經
禮敬世尊 此為阿羅漢 圓滿的大覺者
“因為未通曉，証悟四聖諦，我與汝等長久以來，流轉生死。四者為
  何？苦聖諦、苦集聖諦、苦滅聖諦、以及達至苦滅之道。”
 《長部》16 《大般涅盤經》
1.緒論
這部初轉法輪經，是佛門非常重要的一部經。因為它是一切經典之首，佛陀覺悟之後所宣說的第一部經就是這《初轉法輪經》。佛陀在這部經典裡開示出四聖諦這個真理，為世人掘露了生命之本來面目。 所以，這部經為我們學佛者不能忽略，務必研究的一部。學佛的人無論如何都要懂曉《初轉法輪經》。這初轉法輪，就如初升旭陽的一道光線投射在大地，驅散黑漆的暗地。讓人在咋醒下看到了新的一天，充滿期望與光明。佛陀說法有分為自說和受請說之別，自說是在謀種場合因了個別因緣而不請自說，受請說是在受到邀請下而為求者授教說法。受請說又稱為“請轉法輪”在北傳的經典裡面，特別是普賢行願品裡的十大願就有提到這個“請轉法輪”。普賢在北傳是位著名的菩薩，是四大菩薩之一普賢菩薩的朔像是騎乘一頭大象。這象徵什麼？大象是象徵巨大、穩固。即普賢菩薩的修行及願力有如大象般穩重，所謂的‘穩如泰山’。普賢菩薩發了十個大願，在這十個大願裡有一個是“請轉法輪”。從字眼上看，這“請轉法輪”，含有勸請的意思、則殷勤的勸請；法輪則代表了佛法好像車輪一樣有輾轉的功用。當車的四個輪子在地面上行駛時，輪子不停息的輾過地面、轉動不息，就是比喻佛法不停息的輾動，法輪能輾碎人心裡面的煩惱。所以請轉法輪整句話的意思是勸請那些在修行中掌握了佛法的人，不要收藏起來，要把佛法宣示演說。
為什麼要‘請轉法輪’呢？‘請轉’含有尊重的意思。即尊重佛法！因為佛法的神聖、可貴，所以我們要請。相傳，當初佛陀在菩提樹下覺悟後的七個星期裡，也就是四十九天內，在菩提迦耶的菩提樹周圍，換了七個地方歇息。在最後的一個星期，他在一顆榕樹下享受著解脫三昧的喜悅之餘，朗誦了一首勝利之呼的偈子。
“經過多生劫輪回 ， 不斷尋覓造屋者,
  
  但始終無法尋得 ， 痛苦再再地衍生。”
這也是佛陀覺悟了之後，首次開口宣講的法語。但在北傳派系一般上指佛陀稱言“奇哉！奇哉！大地眾生皆有佛性！”這就是南北各異的說法。佛陀所說的“造屋者”到底指什麼？這“造屋者”不是我們眼腈所看到建築工人。是指使我們的生命一直不斷延續，得於重生的原創者，它驅駛我們留轉在生死苦海中不斷更換不同色身、不同軀體的創作者。有時他給我人穿戴人皮，有時卻又讓人披上獸皮，如此輾轉不息地更換著。這工程師他到底是誰？則貪愛也。貪愛是一股動力、一股能量。它製造世間、創造眾生、締造生死之網。世間萬有皆因它而存在，所以說人間有愛，方有多姿多彩的萬花筒社會。還有在宗教上有神愛世人，才會有人神共憤的眾生相。常言道愛是力量、愛是鼓舞，就是這道理。愛與貪是一對孿生兒，有貪則有愛，有愛則有貪，它潛伏於內心發動執著，靠此而使我們對一切執持不放。但我人卻看不見貪愛如何而生，何時而生，在不醒人事之下愛得迷糊，貪得無厭。它就是造這色身的主腦，則是生死的因緣。
這間屋子是什麼？它就是我們這由頭頂到腳指的這一棟富麗堂皇的大廈！這棟大廈名為 “Graha Kaya ” 則“卡也大夏”巴利文的卡也Kaya，是指色身或軀體。我們這一具軀體在佛法被裡形容為一棟富麗堂皇的屋子。然而住在裡頭的我人，卻一直不知是誰造了這間屋子。我們這些無明凡夫還樂在其中，當然也苦在其中。 

佛陀更說：“始終無法尋得！”由於無明遮障心智所以眾生看不到源頭、看不到來處之下生生世世都在苦海裡跟生死糾纏不清。所謂有身就有苦、有心就有欲，因迷惑而起心動念行於種種造作衍生煩惱，因此痛苦再再的衍生，這一節就是指凡夫迷惑的境界，生死煩惱的領域。
接下來第二段偈子裡，佛陀稱： 
    
“嘻！彼造屋者 
 終於被我尋獲了；
    
汝無法再造新屋 ，椽桷與棟樑皆毀；
    
我已經證得無為 ，一切貪愛已盡滅。”

這第二段偈子顯示佛陀在菩提樹下夜睹明星之後
的那一刹那，則已經覺悟了、找到了、尋獲到造屋者了，也就是看到生命的來源、生命的始創者。再下來佛陀還稱 “汝沒辦法再重新造一間房屋，椽桷與棟樑皆毀；”。這話中的“汝！”就是指造屋者。‘房屋無法再造’就是指房屋主要的材料就是椽桷與棟樑，靠了椽桷與棟樑之支撐，房子才能蓋上屋頂、四周才能釘木板，才會造成一棟美麗的房屋，因此椽桷與棟樑就是輪回的因緣。椽桷在此是指煩惱，而棟樑是指無明，靠了這無明與煩惱配合，架起了這副披毛戴角的臭皮囊。當佛陀看到緣起法的時侯就將這造屋的材料摧毀了，並以智慧砸碎無明脊樑，故造屋者也就失去了建造屋子的機會。
然後佛陀又說：“我已證得無為！”這無為是指他的心已徹底漏盡了一切煩惱，漏盡生死了，所以稱為無為，也就是指貪愛及根本煩惱已斷滅了，則涅盤之義。在經典裡，佛陀經常對那些證入無為的聖者為：「生死已斷、梵行已立、所作亦辦，不受後有，」這就是佛陀在菩提迦耶自述的一段話。這段話非常重要，如果學佛者不瞭解佛陀勝利的呼喊是什麼，那麼就不能體會到佛陀講這部《初轉法輪經》的因緣；因了他的呼喊，才引使他去推轉法輪。
隨接著佛陀也就細心思維他已經覺悟了、已經明白了的真理，這無上甚深法，要講給誰聽？誰是最適合聽的。在還沒有講述《初轉法輪經》之前，我首先要道出佛陀講這部經的動機和起緣在那裡。前面說到佛陀在吶喊了勝利之呼後，他曾動了一個打退堂鼓的念頭，他想到：“這無上甚深的法，世間沒有人會聽得懂，如果我向他們說，他們不會相信。因不相信，他們就會動歪念，就會譭謗這個聖法！算了！算了！我還是取大涅盤、離開人世吧！”
 就在佛陀的動念那一刹，這個念頭變成一種燙熱的能量，這股能量從佛陀的意念散發出去，一直升空到達大梵天神的寶座，把寶座上的大梵天神燙的坐立不安。佛陀這個訊息，就好像現代人使用手機發出短訊一般。佛陀位於人間將訊息發送直達到色界大梵天王的寶座，試想佛陀的念力多麼厲害！而我人使用的手機，短訊有時都會失靈無法發送出去！大梵天王（Mahabrahma）就是泰國人崇拜的四面神。坐得渾身不自在的大梵天神不禁驚訝的問：“不得了！誰在燒我啊！弄的我坐立不安！” 於是他就用雙手撥開雲層，利用天眼瞄視人間到底發生了什麼事情。這一瞧，瞧到了在菩提迦耶的佛陀之動念，得曉佛陀不欲宣講聖法，要即刻離開人世。大梵天王一收到佛陀的訊息後，驚呼道：“不得了，不得了！如果佛陀就這取涅盤離開人世，那麼對世間而言將會是一個大損失！不能！不能！我得前去勸請。”於是大梵天王一躍身就從梵天界下來了人間，他這一躍就像伸腳跨下前面這個臺階，就那麼快的一刹那，便來到菩提迦耶。然後他就跪在佛陀前，合掌說道：“世尊啊！今此眾生中，有塵垢微薄，諸根猛力，俱恭敬心，亦可教化者…………”這就是大梵天王跪在佛陀面前虔誠邀請陀佛開金口、宣說聖法的一段請示之話。大梵天王的這個動作代表什麼？就是請轉法輪。為何要勞動大梵天王？而不是其他的天神呢？
對於這一段小節，勞煩大梵天神出動請佛大轉法輪之說，端倪詭譎。我們學佛的人總得以理智看待，當年老衲在斯裡蘭卡求學的時候，曾與一位西方出家人討論過這問題。他說：“佛陀是個大覺者，之前在菩提樹下動念要舍壽取涅盤、不欲講法，於是就驚動了大梵天王來請他！這一點有些講不過去。”那西方和尚認為這種的說法顯示佛陀的智力與悲心量度不夠，須要大梵天王來請他，他才慈悲饒益眾生。所以說我們看經典不能只是局於翻看罷了，而是要深入的從每個角度來看事情的端倪。至於這當中的理由是什麼？是否真的需要大梵天王來請佛陀說法嗎？其實有這種說法是跟當時的社會背景、宗教信仰有關。
印度教崇敬大梵天神，大梵天神就是印度教裡的上帝。他的地位崇高至上，印度人對他的崇拜也是來的非常敬畏。佛教當時面對婆羅門教的勢力沖擊，挑戰極大。佛陀為了要把聖法普遍流傳，先得轉移印度人對梵天神的錯執，經常會借用大梵天神的神聖來形容法與行法者的殊勝。例如著名的「四梵住」禪修法，這「梵住」就是取大梵天的清淨高尚之意思來形容，簡稱之為四種清淨高尚品德的精神。在這裡，佛陀的用意是要將印度人對那祟高致上的主神地位之意識形態給於轉變，不是取那神衹之相而是學習其根本精神。
大梵天神下凡請佛轉法輪之說足於顯示梵佛二者身份地位之別，這樣才能消減印度人的梵天至上及種族階級觀念，他的用意不過是如此。試想崇高至上的大梵天神要跪在佛陀的跟前，求佛說法度生身份是如何的低微！另外，在舍利弗傳裡亦有著顯明記載，阿羅漢與大梵天神之間的地位殊勝差別。舍利弗-----佛陀這位智慧高超的大弟子，在自取涅盤前，因為想到要報答母親養育之恩，特意選擇返回老家取涅盤。他要在離開人世之前完成最後的一件任務就是要引度母親歸信佛法藉以報答母親的恩惠。憑這一點，讓我們能識知到身為一位阿羅漢聖者的舍利弗是富於人情，充滿理性的。舍利弗尊者的母親向來對孩子的出家抱持極度不滿的態度，對於舍利弗的歸來，仍然以冷言冷語之態來對待，並且對他稀落一番。舍利弗持不以為然之心，像往常一樣任由母親的笑駡，直往小時候住過的房間，盤腿安坐在床上。待至晚上時分，坐在廳裡的母親看到從遠處有一顆好像星星的光芒不斷閃耀地一直飄向她家來，這星光來到門前就飄進舍利弗的房間。她好奇的並靜悄悄的跟了過去，向房裡瞧，她看到四大天王跪在舍利弗的面前頂禮。她不禁驚訝地自語：“咦？怎麼這四大天王都來了？”於是她就想：“想不到我的孩子也蠻了不起的，竟然連四大天王來跪在他的面前。嗯………但還不及我那大梵天神 ，這批不過是小神而已。還是大梵天神比較厲害啦！”於是舍利弗母親便走開了。過了不久，一道比剛才更亮更大的芒不斷閃耀地一直飄向她家來，光來到門前就飄進他孩子的房間。舍利弗母親也跟了過去看看，一看之下，原來是帝釋天神，這位神也就是我們華人所講的玉皇大帝。看見帝釋天神跪在她孩子面前頂禮，舍利弗母親又想“真不可小看我的孩子、非凡嘞！但還是不及我的大梵天神！”於是她又走開了。再過不久，遠處又有一團很猛烈的光芒又飄進了她孩子的房間，舍利弗的母親又跟了過去看。一看之下，把她嚇個正著，不得了！原來她日夜所崇拜的大梵天神也來了，還跪在他兒子的前面。這一驚嚇下也就把她引度進入佛門，皈依三寶。舍利弗使用這種技巧成功地引度到他的母親，也就安心地在原處直接取涅盤。從這個故事裡，我們自然也就識別的出阿羅漢的身份更殊勝過大梵天神。話再說回來，為什麼佛陀需要大梵天王來請轉法輪，其實就是為了借助大梵天的歸順來提高佛教的地位。難道佛陀不知道要度誰嗎？他知道。因此我們須用理智來看這待這件事！就如我們常聽說的佛陀一出世，就走七步然後一手指天，一手指地的說法。這些奇異的說法都是一種象徵，雖知這是一種善巧方便的說法。我們應該抱持正確之態度去實踐佛陀的教法，而不是去追求旁門外道的東西。應當認真看待自己切身的問題，然後設法修學能夠在現世、此時此處所面對的問題能得以解決的道法。生活上的問題是怎樣來的？為何人生會有那麼多問題？有解決的方法嗎？其實，放著問題不管，去追求那些怪異功能，對離貪愛、斷煩惱都幫不上忙的。
接受了大梵天神的恭請之後，隨接著下來佛陀就思惟一番，尋找適合的聽眾。佛陀這時想到他之前的第一位老師，也就是他昔日剛從王宮出來潛入森林修行時，所遇上的，阿羅羅伽羅摩仙人。觀看之下他覺得這位仙人是最適當的聽眾，就在這時，空中有聲音傳出，告訴佛陀說：“世尊！阿羅羅伽羅摩仙人以經去世一個星期了！”佛陀於是用天眼觀察一番察覺果真是如天人所言。於是佛陀又再審查尋找第二位聽眾，他想起了第二位老師優陀伽羅摩子，就在這時，空中又有聲音傳出，告訴佛陀說：「此人剛於前晚逝世。」佛陀使用天眼再次觀察查獲確實無誤，惋惜兩位對象都無法領聽聖法。於是佛陀再度審查，才想到五位過去曾陪伴他修行的侍者，細看之下確定此五人是最佳聽眾，是時機成熟受度化的時候。於是佛陀就前往波羅奈斯城郊外的鹿野苑大轉法輪。佛陀這種‘觀機逗法’是每天早上要去托缽之前的工作，每天淩晨四時他會盤腿禪坐，進入甚深的禪定，在其智慧網中審觀有哪個眾生和他有緣需要度化的。佛陀不會是無所事事的在樹林裡癡癡地等候求道者的到來。佛陀的‘智慧網’Insight net在我們現在語言裡，就像‘上網’搜尋一樣。由此可見二千五百多年前佛陀就使用‘上網’了，佛陀在‘網’裡以他的法眼來觀看。
佛陀經過審觀之後就從菩提伽耶走去波羅奈國的鹿野苑，以前也叫仙人墮處。這兩個地方的距離就像從吉隆坡走到新山一般。試想想，為了給這五位說法，佛陀不惜跋涉千里之勞苦，走這麼長遠的路途中，只為“普渡眾生”。這是多麼偉大的慈悲和佛陀的恩澤啊！佛陀的普渡眾生，並不像我現在的講經說法，我只是佛法的“推銷員”吧了。負責把佛法推銷給你們，當中有人証得一果、二果等，才叫“普渡眾生”。如果我講了，你們依舊証得“無花果”，那就只能稱著“娛樂眾生”。
這段路可不容易走。途中也有發生一些事情，但不是在我要講的範圍內。
當佛陀風塵僕僕抵達鹿野苑時，在林園內的五位苦行僧中看到佛陀，就紛紛議論針對佛陀放棄苦行的不是，並且商議妥恊不接待他。但是，佛陀的威儀使他們都自動走近佛陀，並殷勤地接待他。佛陀見是適宜之時，就告知五人他已証悟不死之道，要來教導他們修學這不死之法。開始時五人對佛陀存有的偏見仍然阻惱著他們，固執不信，經過佛陀三次的重覆，並莊重宣稱他覺悟的成果後，五人也就攝心攝意的信服了佛陀。於是佛陀也就開始為這五人細說無上聖法，引領他們至覺悟之境域，成為首批的後知後覺聖者，則阿羅漢也。
隨著佛陀初轉法輪之後，度化了五比丘，成立了僧團，這時佛、法、僧三寶具足了，佛教也就誕生了。這就是初轉法輪的可貴性了。
佛陀初法輪經時，並不是先講四聖諦，而是先講中道之法，主要是要帶出八正道。為什麼佛陀先講中道呢？因為世人在無明的作祟之下，總是生活在‘縱欲’和‘折磨’兩極化中。‘縱欲’就是沉溺在享受主義裡，‘折磨’是自我折磨的苦行。因此，佛陀以中道來破除世人的主觀與偏見的思想。這好比推銷保健產品前，先講解人體內有很多毒素，是因為平時亂吃而引起。為此，要解除這個毒素，才把產品推銷介紹給人。因此唯有先攻破我人的主觀和偏見，持於中立才能和佛法相應。如果主觀未破，致使佛陀講了最精彩的內容，那些人還是執持己見認為：“你講罷了嘛！”因此佛陀先用中道來破除這五個人的主觀與偏見，讓他們知道問題在哪裡；了知縱欲和苦行的禍害，然後才講四聖諦，為他們揭露生命的真相，然後再從四聖諦帶出關鍵的十二因緣法。
這《初轉法輪經》裡的豐富內容，對我人修行上起非常關鍵的作用性。主要的是先建立起正見。如果沒有正見，一切的演說都是徒勞無功，所以佛陀先以破主觀的邪見而立正見為首。
此外，四聖諦所函蓋的內容，能從經典慢慢的去發揮。在此，我們不妨先約略的歸納於雙重因果的道理。依據下列圖表闡述：
	苦     
	果

	集
	因                                  

	滅
	果

	道 
	因

	
	



四聖諦的苦、集、滅、道，很明顯地帶出佛教的因果根本道理，彼此間相互交集的關系。先從苦諦和集諦來談。在因果的位上，這苦諦就是果，集諦就是因。有因才有果。苦從集來，沒有集就沒有苦。這苦諦是生活的實況。試問有誰沒有感受過苦？苦是肯定存在的。這個苦不是頭痛、或失去親人的苦那麼簡單。這苦是逼迫之義，‘凡是在精神上產生的一種動彈不得、又無可奈何的感受就是苦。簡單的說，壓力就是苦！人們都在不同的生活中，感受著不同層次的壓力：求學的學生從小學到大學，時常面對功課和考試的壓力；在職場上幹活的人時常感受工作的壓力；即使是出家人，也有修行上的壓力。因此，只要活著，壓力就無所不在。這就是苦。所以佛法稱之為“苦海”。苦有什麼苦？我們將在苦諦裡詳談。
集諦是因，集有招引、彙集的意思。由於依靠了無知和無明，我們生生世世承擔了很多不明不白的事，還感到莫名其妙為何要去承擔。因此承擔到心不甘情不願，終日在悲嘆、惋惜與惆悵中，始終是不瞭解真相何在。光是悲嘆並無濟於事，必須找出它的源頭，即佛法說的“集因”，才能解決這個問題。靠了‘無明’使我們累積（招集）了生死種子和
煩惱，造作了繼續再生的業，就得承受這個富於苦的生命。
因此這“集”是非常關鍵的問題。好比要止水流，就得去關掉水的源頭一樣。如果沒有找到苦的源頭，永遠找不到苦從何來的答案。集諦裡有很多闡明招集生命的道理，若你明白了這集諦的道理，自然就會斷其招集之過。一旦斷止，苦就自然的滅。因此苦和集是屬�世間的因果，世間的二重因果。因為這個是可以看到，切切實實的讓我們看見。我們生命就是一直在這兩個真諦裡打轉，持續不斷地在招集受苦，現在受苦，然後又不明不白的添加未來出世的因緣，如此一直重蹈復撤、集合復集合的…………。所以我們就變成猶如香港的連續劇，一齣又一齣的，永遠沒有結局。如果要戲終人散唯有通過修習佛法、瞭解真諦，我們才能收場，圓成大結局。這就是所謂的世間雙重因果。
道諦跟滅諦之間也是有它的前因後果。正所謂道是因，滅是果。
滅是一種功能，一種成就。它的功能就是寂滅和止息。在滅諦裡，詳晰的解說了離苦的境域，讓我們明白沒有苦後，就能體會到安寧的狀態，以佛法的專有名詞稱之為“涅盤”(Nibbana)。在經典裡，涅盤是指火息滅了，恢復冷卻、安寧和清淨的意思。
因此，要達到涅槃的境界，就像度河一樣，從此岸到對岸去需要借“道”橋才能通達止息的彼岸。從因果來看，道諦是在因位上，是起步點著手處，既是指一種能夠通向滅苦的途徑，和達到解脫之道。這道諦跟滅諦的因果就是出世間的二重因果，它指示了我們人生解脫的歸屬。在出世間法裡，這兩個諦是屬於勝義的，而前面的苦諦跟集諦是世俗的。在二重因果裡，這集諦和苦諦是轉起的因果。轉起就是延續不斷的再生。而道諦跟滅諦是轉出的、是出離的，它不會再延續。因此苦、集、滅、道在因果位上有著這樣兩種的區別。
這個‘法輪’ 本來是佛教專有的，但是現在卻被人利用了，將它變成 ‘法輪功’！大家要知道，‘法輪功’ 和《法輪經》是兩回事，彼此是毫無關係的。請別問：“那‘法輪功’是不是從《法輪經》開展出來的？”《法輪經》沒有講述‘法輪功’、‘法輪功’也不是從《法輪經》而來！
� Anekaj(ti sa(s(ra( sandh(vissa( anibbisa(Gahak(raka( gavesanto dukkh( j(ti punappuna(.
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� “甚深不易法，無須宣於眾，貪嗔束縛人，實難了此法。貪婪愚昧人，不見此正法，此法逆世法，深奧妙難識。” 見(佛陀與佛法( 那難陀長老著





