
如理省思使用四資具

食前的省思
       這只是因緣和合法，它隨著因緣轉變。這些飲食以及食用這些飲食的人，都是因緣和合法，不能保持不變的，不是個人所能擁有的，沒有實在的我，隨著因緣生滅。這些飲食本來並不是討厭的，當它被人食入這污穢的身體之後，它將會變成討厭的。
食時的省思
  我應當正念的思省我所食用的飲食，不是為了玩樂、放縱，不是為了肥壯，不是為了美麗，不是為了打扮，只是為了滋養身體的生存，使它無損害，以助修梵行，因這樣的實行思惟，我將消滅舊有的飢餓感，同時不使新的感受生起，如此，我將能從一切困擾中解脫，得以自在的生活。
食後的省思  

   今天我所用過的任何飲食還沒經過省思的，不是為了玩樂、放縱、肥壯、美麗、打扮，只是為了滋養身體的生存，使它無損害，以助修梵行，因這樣的實行思惟，我將消滅舊有的飢餓感，同時不使新的感受生起，如此，我將從一切困擾中解脫，得以自在的生活。
衣物使用前的省思   

這只是因緣和合法，它隨著因緣轉變。這些衣物以及穿用這些衣物的人，都是因緣和合法，不能保持不變的，不是個人所能擁有的，沒有實在的我，隨著因緣生滅。這些衣物本來並不是討厭的，當它被穿上這污穢的身體之後，它將會變成討厭的。
衣物的省思
  我應當正念的思省我所用的衣物，那只是為了去防禦寒、熱、蚊、風、日、蟲的侵害，只是為了蓋身體。
衣物使用後的省思
  今天我所用過的任何衣物，還沒經過的，那只是為了防禦寒、熱、蚊、風、日、蟲的侵害，只是為了蓋身體。
房舍.臥具使用前的省思
  這只是因緣和合法，它正隨著它的因緣轉變。這些房舍.臥具以及住用這些房舍.臥具的人，都是因緣和合法，不能保持不變的，不是個人所能擁有的，沒有實在的我，隨著因緣生滅。這些房舍.臥具，本來並不是討厭的，當它被這污穢的身體住了之後，它會同時變成可厭的。
住的省思
  我應當正念的思省我所住的房舍.臥具，那只是為了防禦寒、熱、蚊、風、日、蟲的侵害，只是為了避免惡劣的天氣所引起的危險，以及為了擁有適合修行者靜居生活的處所。
住過後的省思
    今天我所住過的任何房舍.臥具還沒經過省思的，那只是為了防禦寒、熱、蚊、風、日、蟲的侵害，避免惡劣的天氣所引起的危險，以及為了擁有適合修行者靜居生活的處所。
藥物取用前的省思
    這只是因緣和合法，它正隨著它的因緣轉變。這些藥物.藥具以及食用這些藥物的人，都是因緣和合法，不能保持不變的，不是個人所能擁有的，沒有實在的我，隨著因緣生滅。這些藥物.藥具，本來並不是討厭的，當它被人食入這污穢的身體之後，它也會同時變成討厭的。
藥物取用時的省思
  我應當正念的思省我所食用療病的藥，只是為了去除病苦，從病中得到安樂與自在，不被病苦惱害。
藥物取用後的省思
    今天我所用過的任何用以治病的藥物，還沒經過省思的，只是為了去除病苦，從病中得到安樂與自在，而不被病苦惱害。
