  【 慈 經 】

若要修持善法及得到寂靜應該這樣：
他應該要能幹、正直、坦誠、柔順、和善、謙虛；
知足、少欲、少俗務、生活簡單；
攝受六根、謹慎、不粗魯、不耽溺俗家；
他不該犯智者會指責的任何過失。
他應該發願：
願所有眾生喜樂平安；願他們知足常樂；
無論眾生是強的、弱的，長的、粗的、中的、短的，小的、大的，可見的、
不可見的，遠的、近的，已生的、末生的，含攝所有眾生，願他們都吉祥.平安！
願在任何處所，對任何人都不敵視、輕視，對任何人都不加以憤怒、惡念。
願修養無限量的慈心對待一切眾生，像母親寧願犧牲生命護衛其子。
願慈心無礙地廣被整個天上、地上、地下的世界，無有瞋恚、仇恨。
不管在行、住、坐、臥，任何時候都應該保持正念。

這是被確認生命中最頂峰的境界。
一個人確實不墮惡見，持戒及具內觀，斷除欲望，就不會再生。

( 明法比丘譯自：Sutta-nipata, I. 8, Metta Sutta )
………………………………………………………………………………………….

【 修習慈心功德 】
1.好入睡，2.平靜醒來，3.不做惡夢，4.人人敬愛，5.為非人(鬼、夜叉)敬愛，
6.諸天守護，7.不為火、毒、刀所傷，8.容易入定，9.容顏有光，10.臨終心不顛倒，
11.若臨終未證得阿羅漢，得生於梵天界 (按：需臨終時入禪定)。
出處：一、《律藏》〈附隨〉第六 增一法 [十一法]-- Vinaya, Parivara, p.140。

二、Visuddhimagga (清淨道論) pp.311~314

………………………………………………………………………………………….

【註解】

正直：有自愛，無諂、無誑，其性質直。
攝受六根：眼.耳.鼻.舌.身.意收斂，不耽溺於欲望。

不粗魯：不粗暴，不急躁，行為細膩，謹言慎行，語言圓融。

不耽溺俗家：指比丘不貪戀在家人的利養，及攀緣在家人。

惡見：錯誤的見解，可以造成自他的痛苦。惡見甚至有導致下一生投生於三惡道的潛在危機。

持戒：在家眾受持五戒、八戒；比丘受持227戒。戒有「清涼」義，使身口意三業熱惱止息。
內觀：直接觀察身心現象的無常(沒有永恆)、苦(壓迫)、無我(沒有永遠不變的實體)。
