【 慈 願 】

願我無怨、無瞋、無憂、守住自己的幸福，

願我脫離痛苦，我不失去已得的，作自己的業的主人。

父、母、阿闍梨、親戚、不痴的朋友，

願他們無怨、無瞋、無憂、守住自己的幸福，

願他們脫離痛苦，願他們不失去已得的，作自己的業的主人。

所有有情，所有生物，所有生命，所有補特伽羅，所有世間的個體，所有女人，所有男人，所有聖者，所有非聖者，所有天神，所有人類，所有墮入惡趣者，願他們無怨、無瞋、
無憂、守住自己的幸福，願他們脫離痛苦、願他們不失去已得的，作自己的業的主人。

東方、西方、北方、南方、東北方、西北方、東南方、西南方，最深處，最高處，所有有情，所有生物，所有生命，所有補特伽羅，所有世間的個體，所有女人，所有男人，所有聖者，所有非聖者，所有天神，所有人類，所有墮入惡趣者，願他們無怨、無瞋、無憂、守住自己的幸福，願他們脫離痛苦、願他們不失去已得的，作自己的業的主人。

上至有頂天，下至無間地獄，在整個鐵圍山中，所有在地面上走的有情，願他們無瞋、
無怨、無苦、無災厄。

上至有頂天，下至無間地獄，在整個鐵圍山中，所有在水中游的有情，願他們無瞋、

無怨、無苦、無災厄。

上至有頂天，下至無間地獄，在整個鐵圍山中，所有在空中飛的有情，願他們無瞋、

無怨、無苦、無災厄。

--------------------------------------------------------------------------------

【 註 解 】

1.阿闍梨：Acariya，被依止學法的老師。
2.業：Kamma，造作身體、語言、思想的善因、惡因。眾生無時不刻都在造業，造善業就有樂的果報，造惡業就有苦的果報。果報有現世報、下一生報，及更遠的未來報。
3.補特伽羅：pudagala指人類，意為數度往返五趣輪迴者(數取趣)。五趣即有情所趣之五處：

(一)地獄niraya，音譯那落迦。(二)鬼peta，又作餓鬼。(三)傍生tiryabc，又作畜生。(四)人manussa。(五)天deva。「趣」為所往之義，此乃眾生所應往、所應生、結生之處，故稱為趣。

4.聖者：Ariya，指證悟初果(sotapanna預流，斷我見、對佛法僧之疑、戒禁取見)、二、三、四果的聖人。初果聖人頂多來生於人間或天上七次，四果(阿羅漢)就永遠不再生於三界。
5.有頂天：即色究竟天(Akanittha，音譯：阿迦尼吒)，色界最高的天界；此外，有頂天亦指無色界之第四天，即非想非非想處天，以其為三界之絕頂。這世界有欲界、色界、無色界，人類、畜生都生在欲界。人類要生到色界、無色界，需生前修得禪定，且在臨終前入禪定。

6.鐵圍山：即圍繞須彌山(Sumeru，這世界最高的山)四洲外海之山。
7.無間地獄：又稱為「阿鼻地獄」，據說，造五逆重業(害母、害父、害阿羅漢、惡心出佛身血、破和合僧)眾生生於此，受苦無量。
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