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戒行经    (Ki�sīla Sutta) 1 （光碟 1；资料夹 03；轨道 08） 

   

凭什么戒行，凭什么行为，做什么事情，一个人才能
真正确立自己，达到至高目的？  
  他应该尊敬长者，不妒忌，懂得按时拜见老师，抓住
机会讨论正法，专心聆听精妙言辞。  
  他应该按时拜见老师，驱除愚执，举止谦恭，记住事
义、正法、自制和梵行，并付之实施。  
  他应该以正法为乐园，喜欢正法，坚守正法，精通正
法，不散布玷污正法的言论，在至理妙言指引下生活。 
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  他应该抛弃嘲笑、噜嗦、悲叹、卑劣、欺骗、虚伪、
贪婪、骄傲、抱怨、粗鲁、堕落和愚痴，摆脱迷妄，思想
坚定。  
  妙语是理解的精华，理解的知识是禅定的精华，一个
粗疏懈怠的人，他的理解力和知识都不会增长。  

那些人热爱圣贤宣示的正法，他们的言语、思想和行
为无与伦比，他们达到平静、温顺和禅定，获得知识和理
解力的精华。 
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