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佛隨念修習法
此法門可以借著思惟佛陀的九種功德來修行：「Itipi so bhagavà araha§ sammàsambuddho vijjàcaranasampanno sugato lokavidå anuttaro purisadammas(rathã satth( devamanuss(na§ buddho bhagav('ti.」
這段經文的解釋如下：
世尊已滅除煩惱，堪受尊敬（araha§阿羅漢）；他自己證悟圓滿的正覺（sammàsambuddho正遍知）；他的智慧與德行達到完美（vijjàcaranasampanno明行足）；他只說利益與真實的話（sugato善逝）；他瞭解世間（lokavidu世間解）；他是那些堪受調伏者的無上引導者（anuttaro purisadammas(rathã無上士調禦丈夫）；他是天神與人類的導師（satth( devamanuss(na§天人師）；他是覺悟者（buddho佛陀）；他是過去生善業福德果報的最吉祥擁有者（bhagav(世尊）。
我將舉例說明如何以佛陀的第一種功德（阿羅漢）來修行禪定。根據《清淨道論》，araha§（阿羅漢）這個巴厘字有五種含義，即：
1、 由於他已經去除所有的煩惱與習氣，清淨無染，


因而使自己遠離煩惱習氣，所以佛陀是受尊敬的

阿羅漢。
二、由於他已經用阿羅漢道的寶劍斬斷一切煩惱，所


以佛陀是堪受尊敬的阿羅漢。
3、 由於他已經切斷及毀壞以無明和貪愛為首的緣起


支，所以佛陀是堪受尊敬的阿羅漢。
4、 由於他具備無上的戒、定、慧功德，因此受到梵


天、天神與人類最高的崇拜，所以佛陀是堪受尊


敬的阿羅漢。
五、即使處在無人看見的隱密處，他也不會做出任何


身、口、意的惡行，所以佛陀是堪受尊敬的阿羅


漢。
要修行此法門，你必須記住這五項定義，並且純熟地瞭解它們，直到能夠背誦。然後應再度修行白遍或安般念達到第四禪。在禪定之光的幫助下，你應在內心回憶一尊你所見過、喜愛、尊敬的佛像。當你能清楚地看見那尊佛像時，想像它就是真實的佛陀，並且繼續如此注視它。
如果在過去生中，你很幸運地曾經見過佛陀，佛陀的真實影像就可能出現在你心中。那時你應開始注意佛陀的功德，而不只是注意佛陀的影像而已。如果佛陀的真實影像沒有出現，那麼，就將你內心見到的佛像當作是真正的佛陀，並且
開始憶念佛陀的功德。如果你選擇阿羅漢（araha§）這項功德，你應當以阿羅漢的意義作為對象，一再地憶念它為：「阿羅漢，阿羅漢」。
當你的定力開展、強盛時，佛陀的影像將會消失，而且你的心只平靜地專注于這項功德上。如此平靜地專注大約一小時之後，你應查看五禪支是否存在。然而，此法門只能達到近行定（upac(ra-sam(dhi）。你可以用同樣的方式憶念佛陀的其他項功德，並修行此法門的五自在。
(




































((((





佛隨念簡介





((((











XXVII
XXVIII
XXIX

