                        Sabbadanam dhammadanam jinati
                        Sabbamrasam dhammaraso jinati
                        Sabbamratim dhammarati jinati
                        Tanhakkhayo sabbadukkham  jinati.
       一切佈施中，法施最殊勝的；
      一切味道中，法味最至上的；
      一切喜悅中，法喜最卓越的；
      滅除愛欲戰勝了一切苦。
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我們不是為了“得到”而修禪，
而是為了“捨下”。
我們不是以欲望來修禪，
而是為了“放下”。
如果你“想要”任何東西，
那你永遠也找不到的！





阿詹差禪師
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