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DHATUPATIKULA

PACCAVEKKHANAPATHA 
元素及厌逆的省思

四资具－衣物

(汉他          妈央                   他杜巴地故拉趴甲

尾咖那巴烫甲                       趴那妈      谢)

(HANDA  MAYAM  DHATUPATIKULAPACCA－

VEKKHANAPATHABCA   BHANAMA  SE)
压踏巴夹央              巴袜打妈囊          他杜妈打每威 当，

YATHAPACCAYAM   PAVATTAMANAM  DHATUMATTAMEVE－

TAM,
这些东西，只不过是元素而已，它正在随其因缘而起变化，
压替汤       机袜朗        打突巴喷刹勾    甲     补卡罗,

YADIDAM   CIVARAM    TADUPABHUBJAKO   CA   PUGGALO,

这些衣物，以及受用衣物的人，
他杜妈打勾               匿洒多          匿七窝          顺唷。

DHATUMATTAKO        NISSATTO         NIJJIVO        SUBBO.

都是属于自然界的元素，并没有实在的众生，没有实在的生命或灵魂，无我而空无实的。
洒趴匿        巴那   乙妈匿     机袜拉匿        阿七裤插匿亚匿,

SABBANI   PANA   IMANI    CIVARANI     AJIGUCCHANIYANI，

这些衣物本来并非可厌的，

乙茫          铺底咖央     巴打蛙     阿底威 压    七裤插匿亚匿    插央低。

IMAM   PUTIKAYAM   PATVA   ATIVIYA    JIGUCCHANIYANI 

JAYANTI.

一经这个污秽不净的身体受用之后，就变得污秽不净，厌恶

不堪了。
饮食

压踏巴夹央           巴袜打妈囊           他杜妈打每威 当，

YATHAPACCAYAM  PAVATTAMANAM   DHATUMATTAMEVE－

TAM,
这些东西，只不过是元素而已，它正在随其因缘而起变化，
压替汤      宾踏巴多,      打突巴喷刹勾   甲    补卡罗,

YADIDAM  PINDAPATO,  TADUPABHUBJAKO  CA   PUGGALO,

这些饮食，以及受用饮食的人，

他杜妈打勾              匿洒多           匿七窝          顺唷。

DHATUMATTAKO        NISSATTO         NIJJIVO        SUBBO.

都是属于自然界的元素，并没有实在的众生，没有实在的生命或灵魂，无我而空无实性。
洒泼          巴那央           宾踏巴多        阿七裤插匿唷。

SABBO      PANAYAM       PINDAPATO        AJIGUCCHANIYO，

这些饮食本来并非可厌的,
乙茫            铺底咖央         巴打蛙      阿底威压     七裤插匿唷    差压低。

IMAM     PUTIKAYAM     PATVA   ATIVIYA    JIGUCCHANIYO    JAYATI.

一经这个污秽不净的身体受用之后，就变得污秽不净，厌恶不堪了。
房舍卧具

压踏巴夹央             巴袜打妈囊         他杜妈打每威 当,

YATHAPACCAYAM   PAVATTAMANAM  DHATUMATTAMEVE－

TAM,
这些东西，只不过是元素而已，它正在随其因缘而起变化，
压替汤     谢那洒囊        打突巴铺刹勾   甲    补卡罗,

YADIDAM  SENASANAM  TADUPABHUBJAKO  CA  PUGGALO,

这些房舍卧具，以及受用房舍卧具的人，
他杜妈打勾             匿洒多           匿七窝          顺唷。

DHATUMATTAKO       NISSATTO         NIJJIVO         SUBBO.

都是属于自然界的元素，并没有实在的众生，没有实在的生命或灵魂，无我而空无实性。
洒趴匿     巴纳   乙妈匿   谢那洒那匿    阿气酷恰匿压匿, 

SABBANI   PANA   IMANI  SENASANANI  AJIGUCCHANIYANI，

这些房舍卧具本来并非可厌的，

乙茫    铺底咖央   巴打蛙  阿底威压  七裤插匿亚匿   差央低。

IMAM    PUTIKAYAM    PATVA   ATIVIYA   JIGUCCHANIYANI

JAYANTI.

一经这个污秽不净的身体受用之后，就变得污秽不净，厌恶不堪了。

药物

压踏巴夹央              巴袜打妈囊         他杜妈打每威 当，

YATHAPACCAYAM   PAVATTAMANAM  DHATUMATTAMEVE－

TAM，

这些东西，只不过是元素而已，它正在随其因缘而起变化，

压替汤          GI拉那巴家压胚刹插巴哩咖罗      打突

巴本插勾       甲     补卡罗,

YADIDAM   GILANAPACCAYABHESAJJAPARIKKHARO   TADU－

PABHUBJAKO   CA   PUGGALO，

这些药物药具，以及受用药物药具的人，
他杜妈打勾               匿洒多        匿七窝            顺唷。

DHATUMATTAKO        NISSATTO        NIJJIVO          SUBBO.

都是属于自然界的元素，并没有实在的众生，没有实在的生命或灵魂，无我而空无实性。
洒泼     巴那央            GI拉那巴家压胚刹甲巴哩卡罗

阿七裤插匿唷,

SABBO  PANAYAM   GILANAPACCAYABHESAJJAPARIKKHARO    

AJIGUCCHANIYO，

这些药物药具本来并非可厌的,
乙茫     铺底咖央   巴打蛙   阿底威压  七裤插匿唷  差压低。

IMAM    PUTIKAYAM     PATVA    ATIVIYA    JIGUCCHANIYO  JAYATI.

一经这个污秽不净的身体受用之后，就变得污秽不净，厌恶不堪了。

ABHINHA

PACCAVEKKHANAPATHA 

出家者应常省思的十种法

(汉他           妈央         八趴七达       阿并哈 巴甲VEK卡那巴唐                        趴那妈       谢)

(HANDA    MAYAM   PABBAJITA       ABHINHA

PACCAVEKKHANAPATHAM   BHANAMA   SE)
现在让我们来诵念出家者应当时时不断地思维反省的十种法。

他沙一美       劈卡威           贪妈        巴趴七爹纳         阿并沆

巴甲VEK KI 达趴。       卡达美      踏沙?
DASAYIME  BHIKKHAVE  DHAMMA  PABBAJITENA ABHINHAM PACCAVEKKHITABBA.    KATAME   DASA?

比丘们，有十种法是出家者应当时时不断地思维反省的，是那十种法呢？

喂弯匿央HI             阿足巴卡多地            巴趴七爹纳

阿并沆           巴甲 VEK KI 达滂。
VEVANNIYAMHI         AJJHUPAGATO’TI         PABBAJITENA ABHINHAM    PACCAVEKKHITABBAM.

一、出家者应当时时不断地思维反省的是：现在我们的身份和在家人有别，我们的一切言行举止，是否合乎出家沙门的身份。

巴拉巴地趴他        美     七V咖地     巴趴七贴纳      阿并沆           巴甲 V KI 达滂。

PARAPATIBADDHA ME JIVIKA’TI  PABBAJITENA ABHINHAM    PACCAVEKKHITABBAM. 

二、出家者应当时时不断地思维反省的是：我们的一切生活所需（衣、食、住、药）皆由在家人所提供，故此应使自己让他人易以护持照料。

安唷  美  阿咖波 咖拉尼唷地    巴趴七贴纳    阿并沆           巴甲 VEK KI 达滂。 
ABBO ME AKAPPO KARANIYO’TI PABBAJITENA ABHINHAM    PACCAVEKKHITABBAM.

三、出家者应当时时不断地思维反省的是：在行为方面（身

、口、意），我们目前所做到的不应仅是如此，尚应不断地修正提升。

咖机    努   抠     美    阿打   西拉多 纳  五巴蛙替低帝

巴趴七贴纳   阿并沆      巴甲 VEK KI 达滂。
KACCI   NU   KHO   ME   ATTA   SILATO   NA   UPAVADITI’TI PABBAJITENA   ABHINHAM  PACCAVEKKHITABBAM.

四、出家者应当时时不断地思维反省的是：在戒行上，当我们自作检讨，是否不会受到自我（良心上）的遣责？

咖机  努   抠    茫      阿努V甲  WIN有  沙趴拉妈甲立

西拉多  纳   五巴蛙担低帝     巴趴七贴那        阿并沆           巴甲 VEK KI 达滂。
KACCI  NU  KHO  MAM   ANUVICCA  VIBBU SABRAHMACARI SILATO   NA    UPAVADANTI’TI   PABBAJITENA   ABHINHAM    PACCAVEKKHITABBAM.

五、出家者应当时时不断地思维反省的是：在戒行上，当智者同修们对我作出检讨时，会不会受到他们的遣责？

沙配HI     美    比也HI    妈那杯HI    那那趴我      VI 那趴

 我帝     巴趴七爹纳        阿并沆     巴甲 VEK KI 达滂。
SABBEHI  ME  PIYEHI MANAPEHI  NANABHAVO  VINABHA－

VO’TI   PABBAJITENA   ABHINHAM   PACCAVEKKHITABBAM.

六、出家者应当时时不断地思维反省的是：我们所拥有的一切，不论是喜欢或珍惜的，最后将会与我们背离或分散的。

甘妈沙KOMHI        甘妈压鸭拖          甘妈唷匿              甘妈

潘突           甘妈巴低沙拉挪，     央         甘茫         咖立沙密

干拉压囊        蛙      爸巴扛           蛙，          达煞         他压拖

趴VI沙米低           巴趴七贴纳             阿并沆          巴甲 VEK

 KI 达滂。
KAMMASSAKOMHI KAMMADAYADO  KAMMAYONI   KAMMA－

BANDHU  KAMMAPATISARANO,  YAM  KAMMAM KARISSAMI KALYANAM   VA    PAPAKAM    VA,     TASSA     DAYADO BHAVISSAMI’TI   PABBAJITENA    ABHINHAM    PACCAVE－

KKHITABBAM.

七、出家者应当时时不断地思维反省的是：我们是业的主人，我们是业的继承人，我们因自己的业而生，我们是自己业的

亲族，我们以自己的业为依皈，不论我们造的是何种业，善

的或恶的，我们必将去承担，这是肯定的。

咖THAM扑达杀    美    辣定替蛙         V地巴担低帝

巴趴七贴纳     阿并沆   巴甲VEK KI 达滂。
KATHAMBHUTASSA    ME    RATTINDIVA    VITIPATTANTI’TI PABBAJITENA   ABHINHAM   PACCAVEKKHITABBAM.

八、出家者应当时时不断地思维反省的是：日夜一天天的过去，现在我们正在做些什么（有没有善用每一分，每一秒）

？

咖机     努      抠沆          顺鸭卡立         阿碧辣妈米地

巴趴七贴纳   阿并沆       巴甲VEK KI 达滂。
KACCI    NU     KHOHAM     SUBBAGARE  ABHIRAMAMI’TI PABBAJITENA   ABHINHAM   PACCAVEKKHITABBAM.

九、出家者应当时时不断地思维反省的是：我们是否喜欢居住在幽僻之地？

阿替           努           抠            美                      无达立妈努杀贪妈

阿拉妈立鸭压纳踏杀纳V谢所            阿替卡多，       所沆  

巴七美        咖累     沙BRAH妈甲立HI      不陀       纳     满古

趴V沙咪地          巴趴七贴纳          阿并沆          巴甲 VEK  KI

达滂。
ATTHI      NU      KHO       ME     UTTARI-MANUSSA-DHAMMA ALAMARIYA- BANA-DASSANA-VISESO   ADHIGATO,   SOHAM PACCHIME   KALE   SABRAHMACARIHI  PUTTHO NA MAVKU BHAVISSAMI’TI  PABBAJITENA  ABHINHAM PACCAVEKKHI－

TABBAM.

十、出家者应当时时不断地思维反省的是：我们是否获得了

上人法或证得圣智见，以免在往后的日子中被其他同修问及

时，感到难堪。

一美   抠    劈卡威     踏杀     贪妈         巴趴七贴纳         阿并

沆          巴甲VEK KI 达趴低。
IME KHO BHIKKHAVE DASA DHAMMA  PABBAJITENA  ABHIN－

HAM  PACCAVEKKHITABBA’TI.

比丘们，这十种法是出家者应当时时不断地思维反省的。 
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