禮 敬 (vandana )  

Namo  tassa  bhagavato  arahato  samma  sambuddhassa

南摩    達色  巴卡瓦多   阿拉哈多  三媽    三菩達色     (念三次)

皈依世尊‧阿羅漢‧正等正覺者
三 皈 依 ( ti-sarana )
Buddham  saranam  gacchami.

菩湯      沙拉難   卡恰密      ( 我皈依佛 )

Dhammam  saranam  gacchami.

湯忙      沙拉難   卡恰密     ( 我皈依法 )

Savgham  saranam  gacchami.

三康      沙拉難   卡恰密     ( 我皈依僧 )

Dutiyam’pi  buddham  saranam  gacchami.

杜帝養匹   菩湯      沙拉難   卡恰密      ( 我再皈依佛 )

Dutiyam’pi  dhammam  saranam  gacchami.

杜帝養匹   湯忙      沙拉難   卡恰密     ( 我再皈依法 )

Dutiyam’pi  savgham  saranam  gacchami.

杜帝養匹   三康      沙拉難   卡恰密     ( 我再皈依僧 )

Tatiyam’pi  buddham  saranam  gacchami.

達帝養匹   菩湯      沙拉難   卡恰密     ( 我三皈依佛 )

Tatiyam’pi  dhammam  saranam  gacchami.

達帝養匹    湯忙     沙拉難   卡恰密     ( 我三皈依法 )

Tatiyam’pi  savgham  saranam  gacchami.

達帝養匹   三康      沙拉難   卡恰密     ( 我三皈依僧 )

SADHU！SADHU！SADHU！  善哉！善哉！善哉！

四無量心 ( 慈.悲.喜.捨—metta-karuna-mudita-uppekha )
願:增益眾生安樂 / 願:幫助眾生離苦 / 願:隨喜眾生功德 / 願:對待眾生平等
迴  向 ( pubbanumodana )
Idam me pubbam asavakkhaya vaham hotu.          願以此功德，滅盡諸煩惱，
衣湯  咩  布囊     阿沙哇卡亞      哇航   何杜
 這   我   功德      煩惱盡        或 我   願  

Idam me pubbam nibbanassa paccayo hotu.          願以此功德，成為涅槃因，
衣湯   咩  布囊    尼巴那沙     巴恰幽   何杜
這    我  功德     涅槃的       因緣    願
Idam  no  pubbabhagam  sabbasattanam  dema.   願以此功德，與大家分享。
 衣湯    諾   布囊   巴敢       沙巴沙達囊       爹馬

這    我們   功德   部份       一切有情        我們願

           SADHU！SADHU！SADHU！  善哉！善哉！善哉！ 
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