1、 前言

在佛法的修行上，「信法」與「謗法」的理解，是相當切身的一個課題。一般較常談「謗法」的意思，有「誹謗佛法；也就是毀謗佛的教法，以致於造成蔑視正確的真理」、
「不信大小二乘之法，遂毀訾、誹謗」、「不信大乘為佛說，而誹謗」
、「否認十二分教及四諦等教法」
。雖「信法」的定義未曾提及，但若以相對的概念來看的話，「信法」則是以正確的話語彰顯法義了。
但若以好壞、對錯的立場，立刻分判這樣的課題，恐怕只會落入想當然耳的結果裡，而這似乎違背了佛法所談的如理、作意、思惟的學習歷程。是以此等的判讀，一方面結果可能有誤，再者就算正確，理解可能也不夠深刻。
今先由「信法」與「謗法」的主體談起。本經當中出現「信」的對象如以下所列：三寶
、如來三業清淨
、菩薩願行
、一乘（佛乘）
、如來大威神力
、般若波羅蜜……。於此等等，皆總攝於「般若波羅蜜」中，
因此，本文所討論「信法」、「謗法」的主體，是以「般若」為中心的，
而因為般若經甚深難信，若有「正信」者，則是相當難得可貴的，是以特別強調「正信」之殊勝。

本篇文章所討論的「信法」與「謗法」這兩個詞語，在經中並無明白具體的出現，它是由本經《勸誡品•第十三》（T 8.231.721a）裡，文殊師利菩薩向佛陀的提問而來的。文中提問重點是：末世眾生對於「般若波羅蜜」能否「信受」、亦或「生謗」？
之後，佛陀不僅肯定能信受此法之眾生為「佛真子」（過去曾於無量佛所修持淨戒、禪定、般若三學），也藉著譬喻說明「信法」與「謗法」之功德及罪報。今且參看（表一）：

「信法」與「謗法」功德、罪報之比較（表一）
	因   緣   條   件
	供 養 善 行
	信  法
	極 大 惡 行
	謗  法

	地
	空間
	人
	時間
	所獲功德
	所得罪報

	洲別
	面積


	聖人（數量比喻）


	長度
	供養善行＜信法

（功德勝彼，算數所不能及）
	極大惡行＜謗法

（罪報勝彼，算數譬喻皆不能及）

	1.閻浮提洲
	七千由旬

	四果及辟支佛等（密如竹麻）
	30牟尤多
（日夜）相續不斷
	a. 四事供養

b. 七寶奉施
	不謗此經
	殺害賢聖
	謗此經 

	2.瞿耶尼洲
	八千由旬
	四果及辟支佛等（密如竹麻）
	日夜相續不斷
	a. 聖壽時，四事供養

b. 涅槃後，起舍利塔

c. 七寶奉施
	信此經
	殺害賢聖
	不信此經

	3.弗干逮洲
	九千由旬
	四果及辟支佛等（密如竹麻）
	日夜相續不斷
	a. 四事供養
b. 七寶奉施
	信此經＊

	
	

	4.跡單越洲
	十千由旬
	四果及辟支佛等（密如竹麻）
	日夜相續不斷
	a. 四事供養
b. 七寶奉施
	受持讀誦
	
	

	5.娑婆世界
	微塵
	爾許聖人
	世壽
	a. 四事供養

b. 七寶奉施
	流通
	
	

	6.四天下
	微塵
	爾許塵數諸佛如來
	
	
	
	a. 殺害諸佛如來

b. 滅法財、破世財
	a. 障礙此經

b. 毀謗不信

	「信法」及「謗法」所獲致最大的果報


	
	
	
	◎若「信法」功德迴向：

a. 薩婆若：則成就般若波羅蜜、阿耨多羅三藐三菩提。

b. 不迴向菩提：則作他化自在天王、化樂天王、兜率陀天王、夜摩天王、天帝釋、轉輪聖王，各爾許劫。
	◎若「謗法」所獲之罪報：

a. 三千大千世界一切眾生悉證正等菩提，此惡人猶不出阿鼻地獄。

b. 無一世界之阿鼻地獄、畜生、餓鬼道不經入者——以微塵劫得離三塗。

c. 若生人中：得阿薩闍病、無舌報、無手報，各爾許劫。
◎原因：毀壞三世諸佛母。


因為「最勝善法從般若生」，
是以若「信」此法或「謗」此法，其功德、罪報當是不可勝數。從上表可明顯的看出：若不將「信法」的最大功德迴向菩提時，亦可成就天王、轉輪聖王各爾許劫；而若迴向薩婆若
時，則可成就無上圓滿的阿耨多羅三藐三菩提，重要的是──若以淨心信受般若波羅蜜而修持三學，則會是「佛真子」。相對而言，「謗法」也因為「毀壞三世諸佛母」的緣故，因此招感最大的果報則是長遠時劫墮入極苦的阿鼻地獄、三惡道，而即使在嚐盡幾乎永無出期的苦楚之後，得以成就人身了，也無法避免阿薩闍病、無舌報、無手報無盡的折磨！

從這譬喻中，不僅可顯明地看出此二者極為強烈的對比，亦可看見「信法」者與「謗法」者所遭受的待遇也是天差地別。何以「信法」之功德可成就其成就人王、天王，甚至是無上之菩提？而何以「謗法」之罪報，竟較五無間罪者尚過以百千萬倍而不及？若以「斷佛慧命」為由而說之，這樣的評斷似乎太快了一些。「信法」與「謗法」此二者雜揉著相當複雜的認知狀態，為了釐清此中的概念，筆者擬由定義與內涵當中進渡至心理認知的歷程，試於本文逐一探討。

2、 「信法」與「謗法」之定義及其緣起

（1） 「信法」的定義及其緣起

一般對於「正信」的定義提到有：「正確的信念」、
「正確的信仰、正當的信誓、正軌的信解、正直的信行、真正的信賴」
的意思，甚至也對於「正信」內容大體所應具備條件（永久的、普遍的、必然的）也略為提及，
然而佛教當中所談的「信」具有多種層次，「正信」亦復如是。
是以，若要適當理解「正信」的意思，當從經本之文脈當中予以解讀。本經中所談的「信法」，乃是自「般若」所生的「正信」。本經對於「正信」的定義有如下的闡述：

何者『正信』？知一切法不生、不滅、自性寂靜。

此處「正信」之定義，相當符合「般若」的典範──既崇高、且甚深。當具有此等「正信」之眾生，則足以堪聞諸佛菩薩為他說法：

具正信者，諸佛菩薩即為說法，根性純熟，堪為法器。於過去佛曾種善根，心無諂曲，威儀齊整，不求名利，親近善友。利根性人，說文知義，為法精進，不違佛旨。大王！諸佛菩薩，為如是等眾生說法。

因「正信」者之根性良善純厚，是故心無諂曲、威儀齊整、不求名利、親近善友，堪為法器，且其根器聰利，能迅速、敏銳地理解佛法，為法精進，不與佛之本意相違，因此諸佛菩薩則樂意為此眾生說法。

當「正信」達到圓滿成熟、不可輕易沮壞的狀態時，此部經中稱之為「堅正信」。為何會升起這種堅定的正信？

菩薩摩訶薩行般若波羅蜜生堅正信。何以故？多諸功德宿世所種，善根力強具足善因，正見成就不信外道，內心清淨不依餘師，心行調直遠離諂曲，諸根聰利具足般若，離諸蓋障其心清淨，遠惡知識親近善友，尋求善言不生懈怠，所聞說法知佛功德。

此等堅定的「正信」，實非凡夫眾生所能達之境界，它是菩薩行於甚深般若波羅蜜時所升起的堅正信。因其宿世所種的諸多功德，使得善根力具足，「具足正見與清淨見」，唯信佛道，「唯佛為師，不尊餘人」，「心性慈和，正直軟善，無諸諂曲、嫉妒、垢穢，心常清淨」，「言語不麤，遠離惡口」，而其遠惡知識，親近善友，除了因「多行忍辱，親狎眾生」之外，亦是因其具有「知恩智慧」
而有以致之，且其「善能通達佛所說教」，是以知佛功德。
當菩薩長養保任「正信」之心時，則能在成就般若（自利）與教化眾生（利他）
的大乘中常保勝進而不退墮（行菩薩道阿鞞跋致）、
成就無生法忍之「法王子」
。當其聽聞般若波羅蜜時，亦能以清淨意發阿耨多羅三藐三菩提心，
而近於如來之境界，因為通達一切佛法
（法界），也能護持正法、且有效地利益一切眾生。
因此能否信受「般若波羅蜜」，即成為行道者能否得力的重要關鍵。

現以「正信」般若而通達法界的線性關係圖，示於下表（表二）：

正信般若至通達法界略圖（表二）

（正信）般若→親近善知識→勤修精進，不得懈怠→遠離障法→生恭敬、尊重心→遠離諸見→能見法界

（歡喜恭敬，猶如佛想）                 （身口意清淨）            （修行正道/如實道）

    （滅一切惡、諸不善法、增長善根）        （修行空行）



發菩提心               護正法
                      如聞修行

             供養如來
（佛真子
；法供養；真供養
）

凡對「般若」有「正信」者，即能以此一心通達法界，而於此過程中必能以清淨意發阿耨多羅三藐三菩提心，進而護持正法，如聞修行。
是以，正信於般若波羅蜜而通達諸法，即能做到最為無上的「法供養」，此「法供養」即是「供養如來」，即是「真供養」，而供養者亦是「佛真子」，此乃具「正信」者堪為法器，諸佛菩薩願意為其說法之故。

（2） 「謗法」的意義及其緣起

經中並無直接談到「謗法」的定義。因此筆者推論當此一經典編輯時，大家對於這個詞語已是相當熟悉的，所以並不會刻意的加以解釋。本經中提到「謗法」為「障」礙「善」道「法」的其中一種行為表現。

今或可藉由諸多「障善法」與「信法」產生緣起的對比中，從而解讀「謗法」行為表現之後所雜揉的諸多心理層面究竟為何。

1. 「障善法」（障礙善行）之內容：

（1） 不恭敬佛、法、僧、淨戒，不敬同學，老少幼小自高降彼。
（2） 趣向五欲，背捨涅槃，而起我見、眾生見、命見、人見、執空起斷見、執有起常見。
（3） 遠離賢聖親近凡夫，捨持戒人依破禁者，親附惡友遠善知識，聞甚深法即生毀謗，威儀不整口無辯說，煩惱覆心具足諂曲。
（4） 貪著利養生五種慢：姓貴、種族、見勝、國土、徒眾。
（5） 見惡則助，遇善而捨。
（6） 讚歎女人童稚外道；不樂阿蘭若行；不解節食不親近師。
（7） 雖復讀誦不知時節；若見善法亦復不生少尊重心。
（8） 見惡不怖，如：象無鉤、馬無轡勒，放逸不制。
（9） 喜起瞋忿，不生慈心，見苦不悲，遇病不視，於死不怖。
（10） 在火聚中不求免出，應作不作不能量忖，難思而察，非望而求，不出謂出，非路謂路，未得謂得。

（11） 遠大善法，毀呰大乘讚歎小道，毀大乘人讚彼小學。
（12） 多樂鬪亂惡口麤言，心無慈悲令他怖畏，出言麤鄙語無一實，樂著戲論而不捨離。

2. 「謗法」之生成，今且參看下圖：

「謗法」業報生成關係（表三）

（不信）般若→遠善知識→怠惰、放逸不制→遠大善法→輕慢、不尊重心→執持諸見→墮惡道

                  

（不恭敬三寶、淨戒）           （身、口、意惡行）          （不如實知見）

                （長一切惡、諸不善法、三毒增上） （讀誦不知時節，不樂空行）

「謗法」只是「障善法」表現的一種型式，而任何主客體間一切煩惱的障善法，都是由「身見」所產生的；
因妄執色、受、想、行、識五陰為我，是以產生了執著於內的種種煩惱，進而與外界產生不良的互動關係。「謗法」者因而捨棄了三寶，也捨棄了一切的眾生。
是以具有煩惱諸眾生無法如實知見，更遑論知意、思量了。

「信法」與「謗法」由於其內在的認知產生不同的解釋型態，因此與外界的互動也產生了南轅北轍的結果。

3、 「信法」與「謗法」的認知型態

「信法」與「謗法」這一組詞語，代表的是對於「法」相對立場之表態。若要瞭解其內在的認知型態，或可由信念（認知的因素）、情緒（情感的因素）與行為（反應或行動的因素）所反應的態度來試著加以了解。

所謂的「認知」，是個體經由意識活動而對事物產生認識與理解的心理歷程。
換句話說，個體對於事物的認知，是由意業發動所得的一種見解，而這種見解，長久累積下來，形成各種不同層次的信念。「情感」對於目標主體的接受與否，由主觀的情態中產生喜、怒、哀、懼、愛、惡、欲等的心理反應。
這種認知與情感相互的作用，形成了某種信仰或終極關懷。最後基於個人的信仰，由種種「行為」中，表態其意志之揀擇。

是以「信法」者與「謗法」者，因為其內在某種深信不疑的信念（或信仰），引導著他面對「法」（般若波羅蜜）時，作出種種「生信」或「生謗」的行為反應。今參看（表三）：
由護正法及障善法看「信法」與「謗法」之內因與外緣（表四）

	
	護 正 法 者→信  法  者
	障 善 法 者→謗  法  者

	內

因
	態

度
	行

為

︵意志︶
	· 不謗、受持讀誦（書寫、供養、流傳、諦聽、自讀、憶持、廣說、口誦、思惟、修行）
、流通此經。

· 常修寂靜、好行布施、（知黑白報）設為身命不應作者，終不為之。
· 得宿命智。
· 供養無量諸佛，護持正法，修清淨戒，遠離惡業，障礙永無。
· 尊重正法，廣為人說，為護正法不惜身命；身口意業三種清淨，業清淨已得離障礙；離障礙故心常歡喜；心歡喜故則勤精進；心性正直，念智具足。

	· （毀）謗正法、障礙、毀謗此經。

· 身惡行、語惡行、意惡行。

· 毀呰大乘讚歎小道，毀大乘人讚彼小學，多樂鬪亂惡口麤言，出言麤鄙語無一實，樂著戲論而不捨離。（障善法）

· 不恭敬三寶及淨戒。

· 見惡則助，遇善而捨。

· 雖復讀誦，不知時節；放逸不制。

· 聞甚深法即生毀謗，威儀不整口無辯說。

· 在火聚中不求免出，應作不作不能量忖，難思而察，非望而求，不出謂出，非路謂路，未得謂得，遠大善法。


	
	
	情緒︵情感︶
	· 心不驚、不怖、不疑、不悔。
· 恭敬、歡喜、尊重、讚歎。

· 遠離嫉妒，無有慳悋，常修寂靜，好行布施，心無隔礙，恒離穢濁。
· 常離諂曲，質直柔和；其心清淨，不疑佛法；欲聽受者，不秘深義；離法嫉妒，遠三塗業。

· 心常歡喜，心勤修學，心不散亂，心智不失。
	· 瞋心、憤恚。

· 煩惱覆心，具足諂曲。

· 心無慈悲令他怖畏。

· 喜起瞋忿，不生慈心，見苦不悲，遇病不視，於死不怖。

· 貪著利養生五種慢（姓貴、種族、見勝、國土、徒眾）。

· 若見善法亦復不生少尊重心。

	
	
	信念︵認知︶
	· 信（受）般若波羅蜜。

· 正信業果，心不疑惑、知黑白報。 

· 知一切法不生、不滅、自性寂靜。

· 心常清潔，信力堅固。
	· 不信般若波羅蜜

· 趣向五欲，執持各種見解（我見、眾生見、命見、人見、執空起斷見、執有起常見）。

	外

緣
	善

知

識

︵或惡知識︶
介

入︵或開脫︶
之

導

因
	積極的作用者
	· 若聞如來大神通力能生信受，於說法師善知識想，即得人天乃至成佛。」

· 遠惡知識親近善友，尋求善言不生懈怠，所聞說法知佛功德。

· 於初、中、後無有異相，行不違言，護持大乘；見同學者則生恭敬，勸他修習，讚歎大乘。於說法師常生佛想，近善知識，遠離惡友。

· 由善知識於諸佛所不失三事：謂見聞念，常聽正法；供養僧寶無空過時，諸佛菩薩所恆恭敬，禮拜尊重；行住坐臥不離多聞。大王！持淨戒者，耳根常聞般若波羅蜜名字。恆勤修習助道之法，曾不遠離三解脫門，修四無量，常聞薩婆若名。大王！菩薩摩訶薩行般若波羅蜜，以是因緣近善知識。

	· 若聞如來神通法門，即起瞋毒不善之心、於說法師惡知識想，此人捨壽生泥梨中。

· 遠離賢聖親近凡夫，捨持戒人依破禁者，親附惡友遠善知識。

· 讚歎女人童稚外道，不樂阿蘭若行，不解節食不親近師。

	
	
	消極的作用者
	· 具正信者，諸佛菩薩即為說法，根性純熟，堪為法器
。於過去佛曾種善根，心無諂曲，威儀齊整，不求名利，親近善友，利根性人，說文知義，為法精進，不違佛旨。大王！諸佛菩薩，為如是等眾生說法。……眾生宿世善根，得見如來及聞正法。
──「信法者」（堪聞正法者）得到善知識主動之引導。
	· 菩薩摩訶薩行般若波羅蜜乃至夢中，不近惡友，何況覺時？何以故？菩薩摩訶薩不與破戒人共住，邪見人、無威儀人、邪命人、無義語人、懶惰人、樂住生死人、背菩提人、樂俗務人，不與共住。大王！菩薩摩訶薩行如是法，離惡知識。

· 般若波羅蜜不為非器眾生說：不為不尊重者、不正信者、求法貿易者、貪利養者、嫉妒者、盲聾桼者說。何以故？……諸佛如來本無說心，為此為彼。但障重者，雖復在近，而不見聞。
──「謗法者」缺乏善知識之引導薰習。


    由上表（表四）可看出「信法者」與「謗法者」不僅顯現於外的行為，其內在的信念（認知）、情緒（情感）亦異常不同：信法者，所呈現出「不疑、不怖、不驚、不悔」、平和安穩的情緒狀態。而謗法者則是「瞋心、憤恚、煩惱覆心、具足諂曲、心無慈悲、令他怖畏、喜起瞋忿、見苦不悲、於死不怖」的痛苦心情。

    再由上文可知，「信法」和「謗法」在認知過程當中最大不同心理轉換的機制是在於「身見」的存在與否。即使經中也強調外緣──善知識的重要性，
然而若是「信法者」與「謗法者」面對同一善境或逆境時，由於內在詮解的模式與態度並不相同──「信法者」採用正向思惟的態度與模式（正向心所）面對一切的外緣：

若生婆羅門、剎利、居士、長者之家，不起二慢：尊貴、豪富；若生貧賤，自知宿業不甚清淨，得下劣報，心起厭離，即求出家。做是思惟：如我此身雜業所得，更修淨業，令自清淨，使他亦爾；自既求度，亦復度他；自求脫離，亦解他縛。以是因緣，即生精進，不墮懈怠，障道惡法皆為斷除，助道善法悉應增長，勤修精進。……親近師僧：多聞、寡恩；有知、無知；持戒、破戒，但生佛想，恭敬同學。思惟：「我今依師學習，修善未滿應令滿足，煩惱未盡斷之令盡，擁護善法，捨離不善。一切種智憐憫世間、大悲福田、寂靜、天人師，是我大師。善得吉利，一切天人皆事法王以為大師。」

而「謗法者」採用負向思惟的模式與態度（負面心所）因應所有的事態（參見表四）。是以對於「信法者」而言，永遠會有善知識的存在，而對一「謗法者」來說，「惡知識」總是充斥於其生命當中的。謗法者，由於採取一種負向思考的模式（我見；意惡行；受傷、失望、羞愧、挫折等等的見解），因此即導致了憤怒、攻擊、批判、指摘的行為（身惡行、口惡行），因為這違反了他內在的「應該」（各種見解的執持），而障礙了他對於事相的了解，
這也障礙了一切善法之所行。

    「信法者」則是以平實成熟的態度，如時觀照一切事相；他透過認知的分析與情感的體驗，以平和成熟的心態；寂靜、出離、平等地如斯映照，
如此才能如實了達一切事相而通達法界，是以「信法者」近佛境界，即此之故；而「信法者」之寂靜、平等、出離的態度是建立於知意、思量、見真實的基礎上而通達法界：

云何當令一切眾生皆得出離？若能通達諸法平等，名為出離；如實知法猶如幻相，善觀因緣而不分別。菩薩摩訶薩行般若波羅蜜，作是思惟：諸法無本，而有業報。諸佛菩薩凡所發言，我知其意；既知意已，即思量義；思量意已，即見真實；見真實已，濟度眾生。

而因了達人我平等，因能自我能成就般若，進而也就以教化眾生作為其實踐終極關懷的場所了。

4、 結論

是以從「信法」與「謗法」概念的探索中，反映的是對生命態度轉換的可能性──以「般若」為導，去除「身見」的「轉念」（心念的轉換）。信受般若之「信法者」，對生命反應出積極、正向的態度，而毀謗般若的「謗法者」，則是消極、負面的一種反應，

此等概念與我們想當然爾的「信法」與「謗法」的概念又是何其懸殊，是以，經中的治世聖王曾經慨歎：「諸根不缺，正信甚難」而急切地想要聽聞佛法，信解正信。

「信法」與「謗法」上升或下墮的關鍵點在於其所詮解的認知心態；「信法者」不執有我，以寂靜、出離、平等的態度，知意、思量，而得以見真實；「謗法者」因執持身見，而以自我本身性格的特質（我執、我見；身見）解釋他所認識的「法」，所以因為信念（意業）的扭曲，造成了對事情產生一種負面的解釋型態，無法善解法意時，就會產生「謗法」的行為了，是以佛法的善解、信解，強調的是一種正向的思考方式，而這也才是所謂「信法」的行為了。

是以「一切法中，心為上首，若善知心，悉解眾法。」
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� 見p.692c。


� 「菩薩摩訶薩有二種行：成就般若、教化眾生。」參p.722b。


� 參p.714b。


� p.697c。
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