上座部佛教的某些殊勝特色
佛使比丘 著
香光書鄉編譯組 譯
所有同處於生、老、死的同修們：
... 由於演講時間只有短短一小時，以下我就擇取上座部佛教的某些殊勝特色做
個重點報告。
上座部佛教保存原始佛教教法
一、由於禁止對原始教法做任何廢除或修改，只容許添加能令原始佛教更精確的
說法，上座部佛教成了唯一成功保存古老純正佛教教法的部派。
談到上座部佛教的第一項特色之前，我們必須先認知，不論佛教有多少宗派，各
派都有從初期到後期的經典，而這些經典是由不同的經論權威因應環境漸漸添增
而成。這是很明顯的事實，毋需證明。
至於上座部佛教，有一項值得注意的特點：那就是我們無權刪除或修改佛陀在經
典中所說的任何教法，雖然佛陀於將入滅時曾允許在僧團同意下，可以舍小小戒，
但上座部認爲不論多麽微細的刪改都不可以。上座部這種嚴禁刪改的作法，源於
大迦葉尊者主持的第一次結集時，僧衆們所建立連非常微細的經律都禁止廢除的
共識。
至於上座部經典的增添（一般認爲上座部也增添了一些經典），這些添加的經律
必須極度嚴謹地保存原始教法的原則，或者根據原始經典加以闡釋。增添經律必
須與原始經典意義相符！這種作法與其他部派不同，其他部派的增添方法在某種
程度上已改變了佛法的方向。
我們無權增添經律，而使佛法在不同時空因緣或任何外在環境的影響下發展，以
致喪失原始教義。這樣的增添，直接或間接地導致佛法墮落成有神論或自我論，
或更嚴重地退化回古老的神秘主義。我們害怕做這樣的事，所以樂於接受我們是
懦夫的指控。由於這種保守的作風，上座部佛教得以保留佛法的原貌。但願我們
永遠保持這樣的態度，若對經典有所增添，不論是巨大或微細，都必須與原始佛
法相輔相成，使原始教義能達到顛撲不破的程度。
若有非正統的說法，由於任何影響而與原始教義混合，都會自行顯現出來，因爲
這些異說不可能與原始教義融合在一起。爲了在教義受到疑難時，能指出正確的
教法，世尊曾宣說了二章的四大教法，其中一章有關戒律，另一章則與經有關。
而那些滲雜進來的因素在四大教法的原則檢定下，就會顯示出其本質上的謬誤，
而自動地剔除；或者，如果這些異說仍然存留在神聖的經典中，因爲自身的矛盾，
也引不起任何人的興趣。
由於前面所說上座部不可更改教法的制度和四大教法，上座部佛教的教法從一開
始就以純正的形式延續至今。
這就是上座部佛教第一項主要的特色，它堅固地奠基於佛陀的教法，一如《大般
涅盤經》所說：“比丘！只要比丘永不廢除已立之法，不另增添未曾有法，並敬
謹奉行已立之法。如是，比丘！和合僧衆必昌盛，不傾頹！”
八正道是趣向涅盤之道
二、以八正道爲根本教義。八正道直接與生命實相有關，若不依止八正道，任何
世間衆生不能安住於世，也無法解脫，因此，八正道是世間、出世間的唯一途徑。
希望每個人都毫不遲疑地堅信八正道是佛法──尤其是上座部佛教──的本質。
佛陀如是說：「八正道，我說即是梵行」，即是佛法。
八正道就是正確修行或嘗試修行八種正確的法門。也就是在每一種生活方式中都
能具正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念和正定，並使之成爲生活
的藝術，其實八正道是唯一可稱爲佛教修行法的巧妙法門。
任何具有自然智力的人都可能證悟八正道，所以世尊說八正道是人人「應當可證
見的」，或待發覺並待證悟的，世尊稱它爲「自然趣向涅盤之道」或「流」。它
使衆生自然趣向涅盤，使每位奉行八正道者必然且奇迹地證得涅盤。因此，對衆
生而言，八正道正是證得涅盤之道。
[正見是衆善之始]

八正道的第一項是修習正確的知見，簡稱爲正見。正見包括各種智慧或究竟了悟。
如：徹悟直接說明苦及苦的止息的四聖諦、一切現象的緣起、一切存在的本質
──無常、苦、無我及整個因果律的範圍。證悟以上任何一種法都會有相同的結
果──涅盤，脫離俗世生活；另一方面，正見也間接包含所有世間正確的看法，
這些看法是獲致世間祥和與利益的方法。
佛陀稱正見爲「衆善的開端」和「洞察四聖諦的開始」。它是涅盤──苦的止息
──必然來臨的徵兆，就好像晨曦象徵一天的開始。
大家也許知道，正見一旦現前，正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念和正
定都會同時自動産生，當時機成熟時，我們就會從苦中解脫。《增支部》說：「
人靠著正見的徹底實踐，以克服所有的苦」，於是佛陀稱正見爲「解脫的開端」，
這帶給我們很大的希望，我們應該熱切而且心存感激地儘快奉行八正道第一項的
正見。
[正見是正定的基礎]

奉行八正道最大的希望是，每當我們向內觀照（實際上就是正見）時，自然同時
會獲得與正見成正比增長的正定。
其實，人心念紛亂時根本無法修習，自然地修習所獲得的也是自然的定；如果按
照技術化、規則化的方法修習，則所獲得的也是與該方法相應的定。一旦修習正
見，自然就可獲得更深的定力，而這份定力又積聚成幫助正見自然湧現的資糧。
缺乏正見，我們就不知如何修習，一個人先前所獲得的正見會時時刻刻激發出正
定的力量，而這新激發出來的正定力也會反過來促使正見成正比增長。關於這點，
佛陀曾經如是說：「沒有慧，就沒有定；沒有定，也不會有慧；定慧具足，則近
於涅盤。」定、慧是彼此存在的必備條件。因此，沒有慧，不能生定，反之亦然，
定、慧是互相激發而成的。
我們可以射箭的例子來說明上述的現象。當一個人手持弓箭瞄準目標時，無須以
意志來集中精神，這種集中的精神會自然而然地與瞄準同步産生。如果射箭的人
想射中目標的認知堅定，那麽他的精神集中也會很堅定，認知時時刻刻都強化精
神的集中（定）。同理可知，正確瞭解解脫的價值，必然會引生正定的力量，並
且完全和佛陀上述所說「無慧就無定」的說法一致。因此，把重點放在修習正見
上，就會自然産生適當且足以徹悟真理的正定。一般說來，一個健康、智慧的人
可以從事這種修行，且獲得滿意的結果。
佛陀曾在《增支部》以四種方式中描述定：
（一）預知此生幸福的定，這是四色定的修行。
（二）獲得智見的定（一種不平凡的領悟力）。這是作意光明想、住晝想的修行。
（三）獲得正念正知（意識的專注與純淨）的定。這是爲了達到自我控制，而觀
照內心活動的修行，也是爲了能洞見受、想、行之生、住、滅的修行。
（四）獲得息滅四種有漏（欲漏、有漏、見漏、無明漏）的定，這是觀照五取蘊
（色、受、想、行、識）生滅的修行。
由上述可知，第四種的定就是可獲得如經典上所說的智慧或正見的修行，修習這
種定主要是爲了培養智慧，事實證明「修習正定」這字義，比我們平常所知修四
色定的範圍廣得多。因此，定的修行不能離開慧或正見，上座部佛法的定在解脫
的目標上絕對直接或間接地與慧並存，並不是如多數人所認爲的只要安靜持續地
打坐而已。
至於八正道之一的正定，佛陀在許多經典中是以四色定來說明，而且在《中部·
大四十經》中，佛陀也解釋正定具有能分辨善惡的正見，且是能制心一處的心理
狀態。因此，正定因具有正見而稱之爲「正」，否則修習四色定會落入外道，如
佛陀證悟前的老師阿羅邏迦藍、優陀羅羅摩子所修的苦行與其他外道的信仰，那
樣的定不屬於八正道，不能通往佛法的目的──涅盤。因此，正見和正定必須片
刻不離地並進，這就是上座部佛教的特色。
[正見是八正道的指導綱目]

不僅如此，只要正見現前，八正道的其他六要素──正思惟、正語、正業、正命、
正精進與正念也就可以順利增長。正見的本質可以明辨是非、可行與不可行、有
益與有害，同時也知道修行的方法。更甚者，它有很強的覺悟力，常常趨使人們
依據正確的認知處世。因此，透過正見，一個人必然有正確的目標、說正確的話、
行爲正當、正確地生活、正精進，並且能正思惟，由於正見的力量，這六項德目
變得較易達到。
從另一個思考的角度看，爲了達到八正道中屬於「戒」的正語、正業和正命的目
標，必須有慚與愧兩種力量的支援，也需要收攝六根（根律儀）。同樣地，因爲
具足正見，這些支援的力量可以很奇妙地獲得。甚至八正道中的正定，它形成的
因素有正精進、正念和正定本身，它們相依共存，互相支撐，如心輕安、身輕安
也可以經由正見的力量，而很容易獲得。因此，正見是八正道的關鍵，也是其他
專案的指導綱目，所以佛陀稱它爲八正道的「先鋒」。八正道中屬於「慧」的正
思惟和正見也是如此，當它們在正見的引導下時，就可得到適度的增長。
尤其，具足出世的正見時，可以解決前述六項的實際困難，甚至包括正定本身等
七項困難，也可以解決。由出世正見的四個層次所獲致的智慧可以用一句話說明：
「對我們而言，凡事不執取，則不受後有。」一旦人的內心充滿「不執取」等的
正見，邪見、邪思惟、邪語、邪行、邪命、邪精進、邪念、邪定等就不會滯留心
中。更確切地說，內心就會自動地「改邪歸正」，臻至圓滿。因爲對世間的一切
不執著，最終將達到滅──涅盤，也就是痛苦及其起因的究竟滅除。只有靠「凡
事不執著，則不受後有」的正見，這種可能才會發生。
[八正道使世間不缺少阿羅漢]

最奧妙的一點是八正道使世間不至於缺少阿羅漢。佛陀在入滅的那天說：「喬陳
如！如果比丘正確地生活，世間就不會缺少阿羅漢。」其中「正確」指的就是八
正道。佛陀當時也說：沒有八正道的宗教，就沒有四果位的聖者──須陀洹、斯
陀含、阿那含和阿羅漢。那一個宗教沒有八正道，就沒有四果位的聖者，而佛教
中是有八正道的。
爲什麽八正道能使世間不缺少阿羅漢呢？這一點也不難明白。當一個人依循以正
見爲導、正定居後的八正道生活時，他的生活就自然地不讓煩惱有可乘之機，煩
惱一旦缺乏來自眼、耳、鼻、舌、身、意的滋養品，就會日漸消弱，終至死亡。
假如每個人都根據八正道的原則過正確的生活，那麽所有的煩惱將必然消失殆盡。
若煩惱消耗到可以證得聖果的第一個標準時，這人就證得須陀洹（◆入流的狀態
），最終的阿羅漢果也必然可經由八正道證得，而趣向涅盤。因此，這對每個人
而言，都是很大的希望，因爲證初果須具足的毅力是人人可及的。
我們內心持續修持定，以證悟「不執著樂，不執取一物，則不受後有」，會使我
們的內心遠離對世間事物或有情衆生的執著，並且使內心趨向「息滅一切苦──
不留任何受苦之因」，這是因爲他已沒有任何束縛。
當我們的內心一直持續集中在這種不執著的真理上，最終的正見會自然産生，自
然趨向涅盤。因此，言語、行爲、生活方式、努力、注意力和專注力就不會趨向
邪惡，善良自動持續地充塞身心，而成爲完美究竟的八正道。同時，由於缺乏滋
長煩惱的必需品，煩惱最後也漸漸萎縮，直到證得某一沙門果，甚至證得阿羅漢
果。
以上所說就是可使世間不缺少阿羅漢的八正道的奧妙，對衆生而言，這方法是實
際可行的。這就是上座部佛教令我們深感驕傲的第二項特色。
涅盤是至高無上的法
三、不生、不有、不滅的涅盤超越任何事物，包括任何宗教所信仰具有創造、控
制與毀滅等三種力量的上帝，這是至高無上的上座部佛法。
[能創造、控制與毀滅的上帝]

在任何宗教經典上所說的「上帝」可從佛教的角度加以理解，並歸納成三種意義：
創造神、控制神與毀滅神。創造神是創造萬物的神，控制（主宰）神職司控制，
毀滅神負責周期性的世界毀滅。
只要人心存有或承認上述三種力量，人就會被創造、控制與毀滅。在某些宗教，
這三種力量由上帝所掌管，而其他的宗教則分別由三個或更多的神負責。但不論
是一個至高無上的神或多個神，人的責任同樣都是向他或他們禮拜、祈禱。
佛教徒認爲陷入上述所謂神的三種主宰力量或置身天堂，那既不是值得驕傲的事，
也不是能證得自在、究竟解脫或苦的止息的涅盤。人仍是無常變化的輪回漩渦中
的主體者，也仍然受制於外在因素，仍在祈求希望的國度或企望永遠生活在上帝
的天堂，這是尚未解脫，未具足「不生」之清淨心的狀況。
[佛教徒追求究竟的自在]

佛教徒認爲只追求天堂太過簡單、平淡，不夠怡人，他們努力追求的是超脫永無
止盡的創造、控制與毀滅的影響。佛教徒尋求究竟的自在、解脫和滅除包括永遠
生活在天堂的所有束縛，因爲究竟滅除所有的束縛才能爲今生帶來究竟的安樂，
創造、控制與毀滅的力量對於想解脫天、人束縛的心沒有任何作用。身爲佛教徒
的我們，在佛陀的引導之下，發現上述三種力量的事實。謹述如下：
（一）自然的創造力被稱爲創造神，其實是無明（無知或對苦、苦的起因認識不
清）。它的功能是「行」（造作），因此創造了不同的有爲法。經典上說：「無
明緣行，行緣識等」，直到充滿煩惱的衆生出現，並爲世界帶來各種危機。
（二）自然的控制力被稱爲控制神，其實是業力或因果律。在因果律中，人們由
於無明，受善惡業的支配，而系縛自己。
（三）自然的毀滅力被稱爲毀滅神，其實是無明，它以三種渴愛的形式出現，使
人陷入種種渴愛，且使欲望到達頂點，以致沈溺于財富、權勢等世間欲樂，至死
而不知道德、羞恥和畏懼。
上座部佛法有一套修行系統，根據這套系統就可以瞭解：這一切只是由無明産生，
它以各種不同形式，而産生創造、控制和毀滅的力量。所有生命都在無明的掌控
之下，並産生永恒相續的苦，而這苦就如水的漩渦，輪回不已。
上座部佛教也明白所有衆生必須努力奮鬥，以消除創造、控制與毀滅力量的真正
源頭──無明。我們必須透過自己的能力，産生智慧，以對抗無明，我們不能將
自己置身于「上帝」──永久的創造神、控制神和毀滅神的控制下。事實上，所
謂的上帝，就是無明，而三種神則是行、業力和愛欲。
[八正道是無明的終結者]

奉行佛陀所指示的八正道可以去除無明，獲得智慧。這使我們明白諸法實相，以
致證得究竟智慧且明白究竟真理。不執取世間任何事物，甚至天堂也不執取，不
「生」，也不「有」。不「有」，是因爲「我」只不過是無明所造成的自我幻相
而已，而不「生」則是不生爲任何生命型態，包括天堂的天神。
「我」或「自我」只不過是內心妄見的産物，當心中沒有妄見時，「我」就消失
了，只剩下不受神力左右的清淨心，清淨心不執取任何事物，它不生、不有，沒
有束縛，也沒有需要撐持的「我」，因此不需要依賴任何人或受制於任何人。
清淨心超越所有神力的控制和毀壞，它才是今生今世究竟自由、解脫與所有煩惱
的止息處，無須等待希望國土（淨土）或上帝天堂，這就是涅盤或人類的至善。
一如聖典所說：「一切佛都說涅盤是至高無上的」，它超越迷信的宗教信徒理解
的範圍。
上座部佛教沒有作爲誘餌的希望國土（淨土）和天堂，也沒有讓人們執著的人格
神或事，純潔、清淨與寧靜的真心三寶取代上述的神，並且協助人們證悟，因此
上座部佛教絕不能與迷信視爲同類。
上座部佛教的弘法工作不需要任何軍隊、誘餌、報酬，甚至不需要多采多姿的宗
教儀式和物質化的典禮，就可以傳到全世界。這是因爲人們事先從教法修行中得
到極大的喜悅，甚至一開始只是抱著嘗試接觸上座部佛教的心態，也會得到極大
的喜悅，佛教史中有許多這種例子。以上是上座部佛教與迷信不同的第三項特色。
[佛教三寶的真義]

四、把人所具足的三寶當作開啓智慧的目標，取代依賴有神教信仰中的外在上帝，
因此這是「智慧之神」，而非「信仰之神」。
上座部佛教的三寶可取代有神教諸神，這具有二層意義。
就適合初學者理解的通俗意義來說，三寶是指：（一）佛：靠自力覺悟並弘揚所
悟之法的人。（二）法：佛陀證悟並弘揚的究竟真理，是爲了讓每個如法修行者
都能學習、修持並證悟而達到解脫。（三）僧：聽聞、體解、修持並證悟「法」
的人。
簡單地說，「佛」是證悟並弘揚「法」的人；「法」是以文字呈現說明有關修行
和證悟的種種方法；「僧」是所作所爲都依據佛陀教誨的人。這種三寶在通俗意
義上可稱爲「佛教的三位一體」──上帝所化現的三種相。根據佛教說法，其意
義如下：「上帝」（即通俗意義的佛性）；使人成爲「上帝」，並使人與「上帝
」合而爲一的事物（也是佛性）；已經或有能力與「上帝」合而爲一的人（具有
佛性的人）。
但從針對深入瞭解者說的奧妙意義而言，本質上只有一寶，就是純潔、清淨與寧
靜的究竟安樂的本質。當心淨化到某種程度時，它就會在心上顯示出來。它是真
正的寶，或所有寶中之寶，也是使人成爲佛、成爲僧的寶，這是永恒的「法」。
我爲什麽會說只有一寶呢？這是因爲當我們去研究那位體解並教導「法」的人（
佛陀）時，我們知道他是證得並教導我們認知寧靜、清淨與純潔的究竟安樂的本
質。就他本人而言，他心中恒常具有這三個特質，而且這是他全部的本質，就因
爲常駐他心中的是清淨等特質，所以他被稱爲佛陀，如果心中沒有這些特質，他
就不再是佛陀了。這究竟安樂的本質就是佛陀，而非凡夫，作爲基礎的身和心只
是這究竟安樂的外殼。
至於佛所證悟並弘揚的「法」，那就是寧靜、清淨與純潔的究竟安樂的本質，這
些本質時時刻刻都存在他的心中，換句話說，這有三層意義：（一）就理論而言，
是得到究竟安樂的道理或方法；（二）就修行而言，是到達究竟安樂的行持過程；
（三）最後，就證悟而言，所教導的就是「究竟安樂的本質」，這是我對它最佳
的稱呼。因此，佛陀所追尋、發現、證悟並教導的就是究竟安樂的本質。事實上
這就是法寶，理論是它的地圖，修行是遵循地圖的旅行，而證悟就是所要抵達的
目的地。
至於那些和佛陀一樣已經體解、修行並證悟相同真理（法）的人，他們明白如何
得到究竟安樂，也已經修得並證悟究竟安樂。一旦證悟，究竟安樂永遠成爲他們
心靈的本質。這種存在心中的本質，才是僧伽的真義，作爲基礎的身心，只是究
竟安樂的外殼。
根據上述說法，究竟安樂的本質才是佛、法、僧三寶的真義。任何人若能自然證
入這種安樂的本質，實質上就能獲得三寶，因爲他本身就是三寶，而三寶永遠屬
於證悟它的人。
如上所說，不論是通俗意義的三寶或奧妙意義的一寶，對所有佛教徒而言，其地
位就像上帝在有神教中的地位一樣，獲得三寶的人就與「上帝」──佛教的真正
上帝──合而爲一，而不需要任何創造、控制與毀滅的作用。如果我們需要一個
屬於上座部佛教的上帝，我們可經由道路、方法去證悟智慧之神，而非只是讓人
信仰的上帝。
這就是上座部佛教的第四項殊勝的特質。
結論
我演講的時間快要結束了，讓我利用這個機會做個結論。貴國與我國必須珍惜上
座部佛教的純正佛法和彼此間的友誼，世界上的學者都承認上座部的佛法仍然保
有純正的原始佛教，因此我們應尊重、護持它。
八正道是佛法的核心，它使得世界不缺乏阿羅漢，八正道並非遙不可及，只要遵
循正確的方法，任何人都可以像一個輕的物體飄浮在海上般，輕而易舉地修行。
八正道是可用來追求世間和出世間利益的法則，我們決定超脫由煩惱所造成的創
造、控制與毀滅的神秘力量，我們希望透過上座部佛教來證入不生、不有、不滅、
究竟安樂的涅盤，也希望排除對自我或世間任何上帝的執著，使內心擁有純潔、
清淨與寧靜的純正三寶，而沒有任何的煩惱。我們所要保持和追求的就是這份理
想，而不是其他信仰的任何神只（上帝）。
上座部佛教認爲我們自己的所作所爲才能幫助我們，這非常合乎理性並有益於生
命，因此，它不是我前面所說的社會大衆所沈溺的迷信信仰。我們的宗教有能力
對抗並摧毀物質主義的影響，我們正處於去認識、體解、修持並證悟這種修行法，
並且可以有效地指導別人，這是因爲我們具有崇高的心力，可以瞭解心靈或意識
的秘密，甚至超世俗的智慧。
我要強調的是我們不要做犀牛，（這是泰文的習慣用語，我這麽說是因爲不曉得
其他國家的說法。）犀牛無法享受笛子吹奏出的美妙曲子，而出世的真理時時刻
刻都在演奏美妙的音樂，如果我們是犀牛就聽不到這些音樂。大約西元前五○○
年，在哲學家輩出的希臘，哲學家赫拉克利特曾經對犀牛吹笛子，但犀牛卻不理
睬。赫氏與佛陀同一時代出生，只比佛陀晚幾年，他所提出的 Panta Rhei 理論
是：「世事流動，所謂的世間只不過是連續的流動，沒有任何真正存在的東西，
只有變化，就好像燃燒的火焰是由連續的燃燒與熄滅所組成一般。」這種說法就
是佛陀的「諸行無常」。但希臘人無法明白這種道理，並稱赫氏是「晦澀難懂的
人」。這件事說明了一個事實──即當初希臘是犀牛居住的地方，是一物質主義
哲學盛行的地方。儘管時至今日希臘仍爲世人推崇爲哲學家的國土，但那些犀牛
仍無法瞭解有關超越世間的陳述。
我們必須爲我們瞭解並珍惜佛陀超越世間的真理感到驕傲，我們拒絕做迷信信仰
的犀牛，因爲我們真的不喜歡物質主義的人天福報。
上座部佛教屬於心靈層次，所以我們的目的指向涅盤。涅盤解脫所有可能造成幻
覺的力量，這些幻覺讓我們永無止盡，一次又一次地被創造、控制和毀滅。
泰國到處可見閃亮的黃色僧袍，這表示有很多人超越創造、控制和毀滅的力量，
也表示光或智慧的存在，這光與智慧顯示永不再受苦的清淨。
這些的確就是上座部佛教殊勝、高貴的教義，我們必須永遠地保持這些高貴的品
質，就像鹽保存鹹的味道一樣。
【編者按：本篇節錄自佛使比丘於一九五○年十二月六日，在緬甸仰光舉行的第
六次結集會議的演講稿。文內標題爲編者所加。】
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