出家是什麼？
出家（pabbajja），非佛教最先發明更非佛教專有。。沙門（samana）是印度對於婆羅門以外各類宗教出家人的通稱，意思是息心或淨志。
為了與其他宗教的出家人（如：Samana  brahmana沙門婆羅門），故將佛教的出家人稱為沙門釋子（samana  sakya  putta），意思是釋迦牟尼座下的出家弟子。
糾正對出家的錯誤觀念
人們總是會這樣地認為：當一個人在事業上、愛情上、金錢上、名位權力上，受到了重大的打擊，遭遇了不可挽回的失敗，所以心灰意冷，再也沒有勇氣面對現實，再也不想努力奮鬥下去，精神頹喪，失去生存下去的意志時，他將會作出以下的抉擇：
第一種－用自殺來結束這一個無可奈何的生命。
第二種－遁入空門，剃鬚落髮，披袈裟出家，從此不問
世事，四大皆空，青磬木魚，了此殘生
這種觀念，絕對不是佛教出家的本來面目。引例：
「諸位比丘！人的生命是短暫、短促、不長久的，很快便消失了。但是，在人生的旅途上，卻又充滿著許許多多的憂悲苦惱及不順心意的事情。若要正確的對待生命，要活得正確及有意義，就一定要以理智來支配生命。因此，我們應該多行善，並過著清淨聖潔的生活，因為沒有哪一個生命是不死的。」（摘自泰文大藏經45.23/122-124）
「諸位比丘！世尊過著這清淨聖潔的出家梵行生活，是以戒作為美好的善行，以智慧作為完美的前導，以解脫為根本，以理智作為增上。」（摘自泰文大藏經45.21/276）
但也無可否認，確有如此的人物，因為生意失敗、情場失意等等而進入佛門出家。然而，社會上形成人們對佛教僧侶的若干歧視，是那些職業喃嘸（趕經懺）等放逸僧。

事實上，佛陀時代的出家弟子，多數是以求智以自了為第一目的，出家而沒有學習教理，沒有修習培養訓練身與心，使之清淨、寂靜光明起來，不以言教身教來警世導俗、住持正法，像這樣的出家是無益及毫無意義的。
出家正確的信念：
1.  為熄滅欲望、無明、煩惱（滅苦）。
2.  為住持正法。
「出家」的意義、含義
依據巴利文pabajja，意思是指披剃出家，而出家的人則叫pabbajito或pabbajita。這兩個巴利文，在文字上的含義，內容是：「完全的出離」、「完全的棄絕」。「完全的出離」指的是出離什麼?即出離的是「在家俗人式」的狹隘、鬱悶、窘迫、苦惱及各種世俗的問題，或出離那些障礙一個人在心靈上、精神上進步提升的「枷」（家）鎖。此巴利文在文字上是闡釋這種特質與狀態。
1. 出家的特質：
2. 身心俱出家：身住於山林、寺院，是身出家（身寂靜）；心不再戀慕世俗的五欲之樂，不計名利的得失，是心出家（心寂靜）。若能訓練達至身心都寂靜並善加以應用這個條件，來投入引導社會走向康莊大道者名為「福田僧」。
3. 身出家心不出家：有的人雖然剃了鬚髮，穿了僧衣，住於寺院，不婚不嫁，或也做到潔身自愛，但他們的內心卻又渴望著「在家俗人式」的五欲感官刺激享受。他們之中有許多是為了生活而出家，更有為了社會聲望、地位甚至「特權」而出家。他們對於這個宗教的教理與修持，有的只懂得少許，更可憐的是有一些只懂得「口頭襌」或「宗教儀式」而已。他們對於出家的生活方式，雖然不感興趣，但為了生活問題及社會關係的牽引，又不得不勉強下去。這種「出家人」是最可憐憫的。他們得不到現實生活的情趣，也得不到佛法給予的利益。
4. 心出家身不出家：由於身還受到牽絆（這包括家庭、財務、社會等等），而尚未能具足條件「剃鬚落髮，身披袈裟」，住在山林寺院，但他們的心並不貪戀五欲之樂。
出家是－「出離」狹隘，鬱悶、窘迫、苦惱的「枷」
－去尋求探索那些比「在家俗人式」更好的生活
－去過著沒有財富、權勢，清貧的生活。
－去學習超越苦惱的「世間」（lokadhamma）。
「出家離俗」的含義：
· 捨下自己所擁有的財富、權勢、地位、族親朋友。
· 斷除一切有如「在家俗人式」的穿著、開銷花費，遊戲玩樂、放肆之言行舉止、恣欲、游手好閒、放蕩不羈、墮落腐敗、妄自尊大、趾高氣揚等的思想行為。欺騙，奸詐等的思想行為。
出家的利益：
1. 對於出家的人本身：當他「真正的出家」了，真正的學習教理，依據教理去奉行修習訓練，逐級的，層次分明的提升自己，他將自然的削弱甚至熄滅欲望、無明、煩惱之火的禍害，超越憂悲苦惱，得到安樂自在。
2. 對於他的父母、族親、朋友：他們將會愉快安樂的過生活，不必再為這個孩子而操心擔憂。由於他「真正出家」，真正的學習並訓練修習，他的言行、舉止、思想也自然的逐漸具足道德、仁義和廉恥，人格自然也高尚了起來；這不就是做父母親的對孩子的期望嗎？親戚朋友也會因為他的人格表現而感到光榮。
3. 對於佛教與社會：他將會成為社會的一盞明燈，指示其他的人有關佛教典範的正道生活，並持續佛教的慧命，使佛法長住。他也更能全心全意的，毫無掛礙耽憂的為社會作出奉獻，為社會大眾謀求利益、幸福與安樂。
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