布施的功德
/ 法味比丘 

新年快到了，大多數的佛教徒都會前往寺廟禮佛，向師父拜年，隨順因緣地也會作布施的功德。但布施的功德在那裡？本文將從教理的角度來探討，因為我們都自稱是佛弟子，就應該瞭解佛陀對聖弟子們在行布施時的期許，而不是停留在為得名聞﹑求生天，或為了獲取五欲的享樂來布施。這種布施的心境，坦白地說是變相的展現，任憑誰都騙不了自己的。
那麼佛陀是如何教導聖弟子們行布施呢？在《布施分別經》中記載：大愛道比丘尼親手細心編織一件袈裟，並以虔誠恭敬的心供養佛陀，但是佛陀告訴她﹕「瞿曇彌，將袈裟供養僧團吧﹗當妳供養僧團時，妳即供養了我及僧團。」大愛道比丘尼連續三次要求世尊接受她的供養，而世尊也以同樣的話，回答了三次。
為什麼佛陀自己不接受那領袈裟，反而教導弟子們，以四事(衣服﹑飲食﹑臥具﹑湯藥)供養僧團呢﹖這是由於布施給個人的功德，是永遠不可能大過

布施給僧團的功德的。佛陀接著又教導如何圓滿布施的四項要素﹕第一﹑布施者必須有好的德行﹔第二﹑所布施的物品必須是以正當方法取得的「正命」﹔第三﹑在布施時的心境是清淨無染，沒有任何執著與欲求﹔第四﹑布施者必須充分的相信因果法則。
另外，再從受施者的觀點來談。如果受施者具有良好的德行「戒」與襌那「定」﹑觀智「慧」乃至道果智「斷除一切煩惱的智慧」，那對布施者而言是會帶來更好的果報。因為世尊所宣說布施的功德，必須從心﹑田﹑事這三方面來闡揚。「心」是指布施者本身的條件﹔「田」，意謂受施者的德行修證﹔「事」，即指衣服等四事的供養。
為了深入解釋「心﹑田﹑事」的意義，在此引據《增支部》〈六法集〉裡的《難陀之母經》來說明。經文大意如下﹕難陀的母親是一位虔誠的佛弟子，她以食物供養由舍利弗與目犍連為首的比丘僧團。事後，佛陀告訴比丘們﹕難陀的母親做了一個具足六法的供養。甚麼是具足六法的供養﹖布施者必須具足三法，而受施者也必須具足三法。甚麼是布施者的三法﹖一﹑布施前她充滿歡喜﹔二﹑正在布施時她歡喜﹔三﹑已經布施後她歡喜﹔這是布施者的三法。甚麼是受施者的三法﹖一﹑受施者遠離愛欲或嘗試斷除愛欲﹔二﹑受施者遠離瞋恨或嘗試斷除瞋恨﹔三﹑受施者遠離無明或嘗試斷除無明﹔這是受施者的三法。
最後，讓我們一同探討世尊所教導最究竟圓滿的布施功德佛陀曾說︰「只要彈指頃觀無常，成就無常想，它的功德勝過供養以佛陀為首的整個僧團。」佛陀又說﹕「無常想者，能建立無我想。聖弟子住無我想，心離我慢，順得涅槃。」為什麼以四事來供養包括佛陀在內的全部僧尼，所獲得的功德，仍不如彈指頃成就無常想的功德﹖原因在於著相的布施是六道輪迴的有漏法﹔而無住相的布施是「三輪體空」的無漏法，必須以無常作基礎來成就無我，最終才能到達解脫自在的涅槃境界。
謹以這篇拙文作為法布施，供養有緣見聞的大眾，並願一切眾生離苦得樂，早日體解三法印。【本文主要參考帕奧襌師《布施之道》及佛使尊者《一問一智慧》。】
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