恰密西亞多開示

很榮幸能夠在這裡見到南傳比丘和許多修行者在這邊修禪，在佛法有幾種修行的教法：第一種是「虔誠式」的修行。虔誠式的修行，就是說布施、持戒，這是屬於虔誠式的修行佛法。

第二種的是：「道德式」的修行方法，就是指這三個重點，「諸惡莫作，眾善奉行，清淨自己的心」。依照這三個重點，一個人將不會再造任何惡業，今生再苦，他都不會再造惡業。當他不再造惡業，那麼就不會為他帶來任何惡的果報，不好的利益。如果一個人根據這兩種教法，他儘可能在身口意造善業。

第三個佛陀的教法是，一個人應該儘量努力去修習奢摩他禪或是毘婆舍那禪。當佛陀的弟子，去修習毘婆舍那，那麼他就能夠了悟到，身體現象和心理的現象構成的真實本質，也就是無常、苦、無我，那麼他就能夠藉著這種的了悟，去除內心的煩惱，也就是所謂貪、瞋、痴。

第四個佛陀的教法是，透過毘婆舍那禪的修行，你能夠根除熄滅所有的煩惱，那麼你就能夠達到苦的止息，涅槃。

願你們能夠依照這四個佛陀的教導跟教誡，去修行達到永恆的快樂，涅槃。善哉！善哉！善哉！(2003.5.15於法雨道場)
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