生命期中色法的生起與轉起（色相續流）
/ 羅慶隆

阿毗達摩中，色法有二十八種，其生起（等起）之源有四種：1.業2.心3.時節（熱能）4.食（營養）。（一）自結生起始的每一剎那裡，二十五種屬於欲界與色界的善業及不善業【附表一，八十九心類表中第(1)~(13)及(22)~(33)心相應的思心所】在內相續流裡產生了以行為緣的業生色。（二）從第一個有分心（結生心之後的第一個心，即此生第二個心）開始，除了無色界果報心【第(62)~(65)心】與二五識【第(34)~(38)及(50)~(54)】之外的七十五心（八十九心扣除十四心得七十五心）都會產生心生色，但只有在「生」位時才產生（心生色）。（業生色是每一心的生、住、滅皆會產生）此中，二十六個安止速行心【附表一中色界、無色界、出世間的三十五個心扣除(57)~(65)九個色界、無色界異熟心】也能保持姿勢。但確定心【第(71)心】、欲界速行心【第(1)~(8),(22)~(33),(72)~(80)等二十九個】及第五禪神通善心與神通唯作心等三十二個心能產生身表與語表。十三悅俱速行心【第(1)~(4),(22)~(25),(72)~(76)也能生笑】。（三）、包含熱與冷兩者的火界在達到住位時即能根據情況在內及外產生時節生色（熱能生色）。（四）、稱為食素的食，吞下之後，在達到住時的時候，即能產生食生色。此中，心色與根色（眼、耳、鼻、舌、身、男根、女根、命根）九種色，唯從業生。身表、語表兩種色唯從心生。聲唯從心和時節生。色輕快性，色柔軟性和色適業性等三種，從時節、心及食生起。八種不分離色（不簡別色，地、水、火、風、色、香、味、食素）與虛空界，從業、心、時節及食物四種而生起。色積聚、色相續、色老性、色無常性等四種相色，不從任何而生。所以說業生色可有十八種，心生色可有十五種，時節生色可有十三種，食生色可有十二種，四相色是色的生、相續、異、滅，是色的自性，故不從任何生。
在欲界有情裡，根據情況，於生命期中能夠毫不缺少地獲得這二十八色。但在結生時，對於濕生與化生的有情，最多只有七種十法聚生起，即：眼、耳、鼻、舌、身、性與心所依處十法聚（色法不能單獨存在，必須以色聚方式呈現，每一色聚中至少含有地、水、火、風、色、香、味、食素八不離色）。最少的時候，則不得眼、耳、鼻與性十法聚。即僅得舌、身、心等十法聚。對於胎生的有情，在結生時，有身、性與心所依處三種十法聚生起。但有時不得性十法聚。此後，在生命期裡，則會漸次生起眼十法聚等。如是在欲界以四個方式生起的色相續流，即：業生的從結生那一刻開始（的生、住、滅）；心生的從第二個心識剎那開始（的生位）；時節生的從（結生心）住位開始；食生的從食素（營養）傳到時開始，有如燈火或河水之流一般不斷地流下去，直至生命結束。但在臨死時，在死亡心之前的第十七個心的住位時開始，業生色即不再生起。（因色法的壽命為十七個心識剎那，五十一個小剎那。但身表、語表兩個表色的壽命只是一個心識剎那，在四相色當中，色積集與色相續等於生時，色無常性等於滅時，色老性則等於四十九個小剎那）。在之前生起的業生色會繼續存在直至死亡的那一剎那，然後即滅盡。隨後心生色與食生色也滅盡（死亡心的生位時仍有心生色，所以心生色是在死亡滅盡後的第四十八個小剎那滅盡；死亡心的滅位時仍有食生色，所以食生色是在死亡心滅盡後的第五十個小剎那滅盡）。此後，在屍體裡，只是由時節所產生的色相續流（直至死屍敗壞，所以有時死屍還會流淚，頭髮和指甲仍能生長）如是有情死，再生於後有，取得結生時，色法又轉起。在色界裡並沒有鼻、舌、身與性十法聚及食生色聚。所以色界天的有情，在結生時只有眼、耳與心所依處三種十法聚及命根九法聚等四種業生色聚生起。在生命期裡，也有心生色及時節生色。色界有情可得二十三色法（二十八色扣除鼻、舌、身、男根、女根得二十三法）。於無想有情，眼、耳、心所依處與聲音也都沒有。同樣地，心生色也都沒有，因此，在他們結生時的那一剎那，只有命根九法聚生起。在生命期裡，除了聲音之外，也有其餘的時節生色。所以無想有情可得十七色法（二十三色法再扣除眼、耳、心、色、身表、語表、聲音得十七法）。在無色界裡則完全沒有色法。在結生時沒有聲音、色輕快性等三色及身表、語表、色老性及色無常性，在生命期中，則可得一切色，這是對欲界、色界及無想有情三處的色法在結生時與生命期兩方面轉起的說明。
出世間的四種聖人
                                                                / 羅慶隆

《唯識三十頌》的最後五頌是唯識位、唯識行果或瑜伽實踐，現在以阿毗達摩的觀業處來說明。
雖有四雙八輩的聖者，但我們所能遇到的出世間聖者只有四種，即須陀洹果（預流果、入流果）、斯陀含果（一來果）、阿那含果（不還果）和阿羅漢果。因須陀洹道心（須陀洹向、向初果)、斯陀含道心（斯陀含向、向二果）、阿那含道心（阿那含向、向三果）、阿羅漢道心（阿羅漢向、向四果）在證果的心路過程中都只是一心剎那道心生起，接著就是果心，所以我們只能「碰」到四種人，「碰」不到另外四種人。
出世間的四種人所斷的結、斷的心、斷的心所如下：

	
	斷除的結
	斷除的心
	斷除的心所

	初果
	疑、戒禁取、身見
	(22),(23),(26),(27),(32)
	疑、見、嫉、慳

	二果
	－－      （減弱未斷者）
	－－      （減弱未斷者）
	－－  （減弱未斷者）

	三果
	貪欲、瞋恚
	(30),(31)
	瞋、惡作、貪

	四果
	色貪、無色貪、慢、掉舉、
無明
	(24),(25),(28),(29),(33)
	痴、無慚、無愧、掉舉、慢、昏沉、睡眠

	
	（經中十結）
	（十二不善心）
	（十四不善心所）


三果時斷除了五下分結，四果時再斷除五上分結。這種說法較接近經教的慣用語及世俗諦。在論教中，也就是禪觀時能審察到的是究竟諦的名色法。初果時斷除了(22),(23),(26),(27)與邪見相應的心和(32)與疑相應的心（參考附表一，八十九心類表），因戒禁取、身見都是屬於邪見。三果所斷的心是(30),(31)與瞋恚相應的心，同時欲界的貪也斷除了（色界貪、無色界貪尚未斷除）。四果則斷除最後五個不善心，(24),(25),(28),(29)邪見不相應，所以有「慢」。(33)與掉舉相應。所有十二不善心皆與痴、無慚、無愧、掉舉四個痴因組的心所相應。前八個不善心【 (22)~(29) 】具貪、痴二根，(30),(31)二個瞋恚心具瞋、痴二根（瞋因組心所包括瞋、嫉、慳、惡作），(32),(33)則僅具痴根。昏沉、睡眠則與五個有行心相應。邪見相應心【(22),(23),(26),(27)】一定具有「見」心所，邪見不相應心【(24),(25),(28),(29) 】則可能具有「慢」心所。參見附表一、表二、表三應可更明瞭。
證果次第的概要即是七清淨、十六觀智，如附圖二。前六清淨是世間的，第七清淨則是出世間的。一、戒清淨：包含了四遍清淨戒（1.別解脫律儀戒，2.根律儀戒，3.活命遍淨戒，4.資具依止戒）。居士則為五戒、八關齋戒、九分戒。二、心清淨：包含了兩種定，即近行定與安止定（參考圖三，進入禪那的心路過程）。三、見清淨：是依相（特相）、味（作用）、現起（現狀）、足處（近因）辨識名色，即第一觀智、名色識別智。四、度疑清淨：是辨識那些名色的諸緣（前一篇的名法心流、色法相續流就在此觀察），即第二觀智、緣攝受智。五、道非道智見清淨：當他如此辨識三地諸行及它們的諸緣時，瑜伽者把它們歸納為過去（現在與未來）的蘊等差別。隨後他依世、相續與剎那以思惟智觀照那些行法的三相：壞滅而無常、可畏而苦、無實質而無我。之後他依緣與剎那以生滅智觀照那些行法的生滅。當他如此修時即生起了：光明、喜、輕安、勝解、策勵、樂、智、念、捨與欲。道非道智見清淨是通過辨識光明等觀之染為進展的障礙而得以分辨道非道之特相。此階段的觀智是思惟智和不成熟的生滅智。六、行道智見清淨：當他如此脫離了那些進展的障礙之後，而繼續修行時他證得了有關三相的一系列觀智，從生滅智（成熟的）直至隨順智（第四至第十二觀智）。這九種觀智名為行道智見清淨。七、智見清淨：當他如此觀照時，由於其智已成熟，他感到：「如今（道）安止即將生起。」於是，在有分斷之後生起了意門轉向；隨著生起的是兩個或三個緣取目標的無常等任何一相的觀智心。它們被稱為遍作、近行與隨順。當行捨智與隨順智圓滿時也被稱為「導向出起之觀」。隨後生起了取涅槃為目標的（更改）種姓心，超越了凡夫的種姓，而達到聖者的種姓。在這之後即刻生起了（須陀洹）道，（該道心）徹知苦諦、斷除集諦、證悟滅諦及開展道諦，而證入了（出世間）安止心路過程，之後兩個或三個果心生滅，然後再沈入有分。（參考圖四，出世間禪那的心路。《唯識三十頌》第七頌的「出世道無有」，說不定就是指這裡的道心剎那）。在有分中止之後，生起了省察智（在出世間道每一者之後，聲聞弟子通常都會省察道、果與涅槃，但並不一定會省察已斷除及還剩下的煩惱。如是最多有十九種省察智：首三道每一者都有五種，而第四道則只有四種。這是因為已完全解脫的阿羅漢已沒有可省察的煩惱）。

證得初果之後就不會再出現初道心了（餘類推），因每一道心皆只生起一次，且只維持一心識剎那，它不能重複地出現於已證悟該道者的心流裡。相符的果心起初只隨道心之後出現兩三次，即只維持兩三個心識剎那。但過後果心能夠重複地生起，而且能在屬於出世間定的果定當中持續地出現多次（圖四中標示得很清楚），果心是屬於果報心【(66)~(69)】。於出世間是沒有唯作心的。這是為何阿羅漢入果定時，於該定中生起的是果報心，是出世間道之果。初果之後要證二果就要從思惟智從頭來過（餘類推），說不定是下輩子的事了。不過已保證不墮惡趣，已買了最好的人壽保險。最多只會再投生於人間與天界七次。也有在證得阿羅漢果之前再投生於良善家庭兩次或三次的須陀洹（叫做家家者），更有只會再投生一次即證得阿羅漢的須陀洹（叫做一種子者，比某些斯陀含還要高竿）。斯陀含有五種（1.在人間證得斯陀含果，再投生於人間，及於其地證入般涅槃。2.在人間證得斯陀含果，再投生於天界，及於其地證入般涅槃。3.在天界證得斯陀含果，再投生於天界，及於其地證入般涅槃。4.在天界證得斯陀含果，再投生於人間，及於其地證入般涅槃。5在人間證得斯陀含果，然後投生於天界，直至壽元盡時再投生於人間，及於人間證入般涅槃。第5種就是比一種子的須陀含低竿者）。阿那含有五種（1.化生到色界天後他在還未活到其壽元的一半時即證得了阿羅漢道。2.他在活了超過到其壽元的一半之後，或甚至在臨死時才證得了阿羅漢道。3.他不須奮鬥即能證得阿羅漢道。4.他必須經過奮鬥才能證得阿羅漢道。5.他從一界投生至更高的界地，直至色究竟天，即最高的淨居天，然後在其地證得阿羅漢道）。培育了阿羅漢道而完全斷除了一切煩惱之後，就成為阿羅漢、漏盡者，世間至上應供者（即遠離、破輻、破賊、應受資具供養、無秘密之惡）。
這是出世間四種人的說明，當知證果之後即無機會行菩薩道，行菩薩道者在行捨智就要煞車。






