      超越儀式                ︻資料室︼
﹁修行人的心必須超越儀式﹐否則他就不夠成熟﹐無法體悟苦空無
常和諸法無我的真諦。﹂︱佛使尊者

放眼觀看當今台灣佛教的現況﹐很難讓初心的修行人找到佛陀住世

時的純淨教法﹐因為佛教歷經二千五百多年的流傳﹐多多少少會隨著所

流傳地域的文化﹑風俗習慣﹑宗教信仰等色彩而有所變化﹐如同一條河

流的源頭是清澈無染的淨水﹐流經中下游各地時所參雜的泥水﹑污水﹑

廢水等便染著不淨了。最後﹐變得河水臭氣沖天﹐讓人掩鼻而過﹐豈敢

沐浴於河中。台灣傳統式的佛教已經混進太多的迷信儀式及各式宗教儀

式﹐變得十分地奇形怪狀﹐幾乎讓修行人退避三舍﹐轉而尋找正統的佛

教正道。

依據佛陀所教導的正道足跡來修行﹐儀式的本身是一點意義也沒有

﹐反而造成取證涅槃的障礙﹐根本就是違背了﹁自皈依﹂的精神。修行

者如果不了解後期佛教中所流傳的儀式之目的在於﹁淨化心靈﹂﹐而只

是盲目地跟從﹐我們將可以發現﹐這些儀式只符合以信仰為基礎的神教

教條﹐反而偏離了以智慧來除去我執為基礎的佛法精神。因此﹐弘法者

為了隨順風俗而舉辦各種儀式時﹐必須明白地告訴參與儀式的大眾﹐讓

真正有心學佛的人士能明白儀式的真義在於﹁淨化心靈﹂。

談到這裡﹐我們有必要重新來評估目前所流行的儀式中﹐還有幾種

儀式可以保留、在什麼情況下舉行、由什麼人來主辦。並且在內心中確

實掌握佛陀所教導的正法﹐不要執著在無謂的儀式上﹐否則將錯認修行

的目標。所以在舉行較有意義的儀式時﹐千萬不可失去理智而流入迷信

的窠穴中﹐免得讓佛陀蒙羞了。因此﹐身為一位遵行佛陀正道足跡的修

行者﹐掃除對風俗習慣和儀式的迷信執著︵即﹁超越儀式﹂︶﹐是修行

的主要目標之一。因為﹁戒禁取﹂不斷除﹐永遠是凡夫﹗

至於應該如何來超越儀式呢﹖佛陀在中阿含的︽水淨梵志經︾中如

此教導﹕﹁比丘們呀﹗想想這裡有一塊髒布。染布的工人如果想把它浸

入染缸內﹐染成藍色﹐或者紅色﹐或者是黃色﹐將會有怎樣的結果呢﹖

那塊布總不能染得顏色鮮豔。那就是因為那塊布本來就不乾淨的緣故。

比丘們﹐如果你們的心被污染時﹐必定有壞的結果。︱比丘們呀﹗因此

﹐你們知道貪心就是心的污染時﹐就必須努力捨離它﹔知道瞋怒﹑愚痴

是心的塵垢時﹐就必須洗清﹑淨化它。就好像一塊髒布﹐如果放在清水

內洗濯後﹐也能染成清淨無垢的布。﹂

當佛陀說過﹁染布的比喻﹂後﹐在座的一位婆羅門提出質疑﹐因為

照婆羅門的舊信仰﹐水有清淨的力量﹐所以藉著到聖河沐浴是可以洗淨

罪過的儀式大為風行。佛陀作了明確的解答：﹁愚蠢的人們雖然時常沐

浴﹐其惡業絕對不能洗淨的。因為內心懷著惡念的人﹐或者犯有罪過的

人﹐河水是洗不掉惡業的﹔反之﹐心地清淨的人﹐或者思念清淨的人﹐

因為自己身心的清淨﹐才能使自己獲得成就。﹂

看過上面的經文陳述﹐我再以簡單的語句作此結論︱佛陀和聖弟子

們是藉著正念來取證取涅槃﹐這是修行人應該遵行的唯一道路。那些以

貪欲﹑恐懼為動機來祈求三寶加持﹑鬼神庇佑的儀式﹐絕對不能獲得最

高的智慧。如果修行人期望佛陀或鬼神來代替他修行的話﹐這是違背因

果律的錯覺。最後﹐請以冷靜平穩的心念來觀察現今流行的儀式﹐並且

加以理智的分辨﹐﹁超越儀式﹂的正知正見當下就會生起。別忘了﹐歷

代所發展的儀式只有一個目的﹐那就是淨化修行者的貪﹑瞋﹑痴﹐如此

的認知﹐我們才有機會﹁超越儀式﹂﹐進而到達無所執著的解脫境界。

