◎教導的原則

    我們自己修行之外，還要領導別人來修學，知多少就教多少，這是教導的原則。一
旦清楚自己的解行程度，就將自己所有的修行成果教導別人，讓別人也能達到跟我們一
樣的修行水準。心懷慚愧，而謙稱自己能力尚淺的教導者，在教導別人的同時也等於是
教了自己。為什麼這么說？因為這種人，通常會依照自己已經說出口的話，努力去實
踐，自己說了什么話，自己也在聽，既然已經講出來了，就要立刻去做，做出符合自己
所說的水準。而且為了使別人了解自己所說，往往會先再三想過後，才講出來，所以對
他本人而言？也會得到一些收穫。
對於只會教別人，自己卻不想修行的人，並不符合護持、修行的原則。世界上不需要只
會教別人的人，因為他的肚子裡只有知識學問而已。世間裡的每個人，如果都能做好自
己的責任，那麼上？個世間就會充滿好人、和平、安樂跟幸福；相反的，如果每個人每
天，都只想教別人的話，世。到處就會充滿了專家跟演講者，那誰要當學習實踐者呢？

這裡的教導原則，是指必須先有修有證，然後才去教導別人。如果只是會學、會教的
人，佛陀稱他為空虛者，就是袋子空，雙手空，肚子空，皮包也是空，一切都是空的，
因為他光說不練，當然是空空！

對於學得不多，而能將所學實踐的人，佛陀稱他為不空者，他的人生，就不會結種
【註】。至於那些只會背書教人的人，一定是憂愁、困窘的，因為他了解得還不夠澈
底，或是記錯了，容易產生話頭接不上話尾的矛盾情形，更糟糕的是：自己說的話，已
經變成是讀、念，或背給別人聽了，而不是自己修來的。我們的佛陀，他沒有從書中學
得佛法，也沒有拿書出來背誦、教給弟子聽，所以他的教理能夠永恆不死，

    我們都是承受老師所教導的人，而我們的責任，就是將所學加以研究、思考透徹
後，再變成自己的知識學問。我們要一一實踐，體驗佛法的各種滋味，再將自己所體悟
的全部傳授出去上樣，才是圓滿的老師，就像佛陀一樣。總而言之，自己必須先修好，
才去教導別人，否則，教導者就會自食苦果，像前面所說的空虛者一樣。
    如果我們只是能讀、能做，但是不出去教導別人，結果如何？答案就在問題裡：如
果沒人教，我們從那裡學習佛法？所以，很顯然的跡象表示：我們的確需要很好的教導
者。教導的另一個目的，是為了使別人不必花時間從頭研究；教導者以思考研究、驗證
過的知識來教導別人，讓他們能夠在解行道上有所學、有所進步，但也不是每個人都能
夠相信、理解。如果佛陀沒有教導、度化眾生，和平安樂也就不會顯現出來。另外，以
身作則也算是一種教導的方式，同樣也有教導的效果，所以一般人會說：「看見聖者是
一件幸福的事。」
    我個人認為：踏踏實實的以身作則，遠比言教更好，一分的身教就等於二分的言
教，如果二者都具備了，那是再好不過了。孩子的行為會不好、說話比較粗魯，都是因
為父母親，或者周遭所親近的人有同樣粗魯的舉動，所以小孩子很自然地會模仿他們的
行為，不必用嘴巴教就學了起來。如果教導孩子的人，他的行為善良、談吐文雅，孩子
同樣也會善良文雅。像這種有教養的小孩子，你引誘他，叫他做出粗魯的行為，他自然
就會認為這種舉止很可笑，絕不會跟著做。就如小鳥跟鳥媽媽一樣，都會飛，可是烏媽
媽從未開口說過半句話；而抽煙的父親即使禁止，甚至打罵兒子，不准他抽煙，兒子仍
然偷偷地抽兩口！
沒有幽默感的人，一旦說起笑話，就會顯得很尷尬、很蹙腳，讓人覺得並不好笑。但是
一個真正有幽默感、行為滑稽的人，他不用開口，別人自然就會想笑。為什麼？那是因
為行為語言遠比口說的語言，更容易觸動我們人的發笑神經。語言，只是一種配合行為
的表達工具，所以一定要兩者同時具備，才能達到最高圓滿的境界。希望各位兄弟們，
都來宣揚佛陀的佛法：以身教言教同時傳教，是上等的傳教者；只有以身作則的人，是
次等的傳教者；只會用口來傳教的人，就是下等的傳教者了。

【註】結種——即是不幸福、窮困。




◎護持的原則
    護持的原則，也就是如何護持善修者的原則。有一些事情，是需要護持者的幫忙。
這些事情，即使勉強去做，也不會很順利，而且無法達到一定效果。以比丘沙彌們的例
子來說，用的袈裟、食物、住屋、醫藥……等，全需居士供養，如果沒有供養，就必須
自己去做、去找、去煮，那么生活將跟一般的居士沒什麼兩樣，也就沒時間追求較高尚
的福德道果了！
    例如軍人有衛國護民的任務在身，沒有多餘的時間花在覓食上，因而必須接受各階
層國民的擁護跟支助。所以，人民一定要支持軍人，讓軍人來鞏固國家安全，或澈底地
殲滅敵人。而比丘沙彌就像軍人一樣，能夠跟敵人挑戰、對抗，然後澈底瓦解敵軍。如
果將無明煩惱比喻成敵人，那么比丘沙彌就是居士們的前線，所以比丘沙彌一定要靠居
士們的輔助，才能有充分的時間做好自己的責任，不必擔心供養的事。
比丘沙彌的責任就是要修行，要澈底的觀察、消滅欲望煩惱，最後能夠頓悟看破、放下
一切虛幻妄想的執著，也就是能夠不去執著一切！當我們思觀的時候，如果環境是吵
雜，甚至有震耳欲聾的噪音干擾我們的靜思上洹時就必須換一個安靜的地方。如果我們
能夠設立、供養出一個安靜的地方，這就表示我們已經做對了——正在護持善修的人，
大家應該感到歡喜高興才對！由此可見，互相扶持幫助，護持良好修行的人，是十分重
要的事。
比丘沙彌如果已經利用供養的地方，來研究追尋真理，並且把成果傳揚出來，讓我們有
個方向跟著走，我們也就能夠很快地達到相同的成果上，這樣，比丘沙彌跟居士們，全
都得到無上的好處；可是如果我們不互相扶持，成功就無法顯現出來。假如當初牧羊女
或其他人，沒有供養食物給佛陀，佛陀成佛的時間將會延長，甚至可能那時會因而餓
死，不能成佛，我們也就聽不到佛陀所傳下來的法了上將是很悲慘的一件事！我們很有
可能會去信仰摩拜濕婆錂迦【註】，或者是信仰基督教、回教等等………。所以，互相
幫助會產生很多不可思議的成就，我們不能沒有互助！

  寂靜的地方，對於一個專心精進、修習解脫無上法的人非常重要。一切的聲音，對於
禪修者或開始修禪者，都會造成耳識的障礙，同樣地，周遭色塵的誘惑，也會破壞一般
修行者的道心。因此，無障礙的地方，對於一個剛開始修行的人而言，不僅很重要，也
是我們開始修練、超越色塵誘惑所必經的第一階段。到這裡的兄弟們，不管是不是佛協
會的會員，我都要以很誠懇、很真心的態度說：各位在修行和佛教方面的貢獻，已經做
了很多功不可沒的事，希望大家都能夠自動自發、自自然然地做得輕鬆、愉快、這總比
別人希望我們發心，而我們卻不做來得好！
另外還有一件事，值得我們思考，就是我們支持別人修行，其實也等於是自己在修行，
因為在整個修行的過程當中，我們也親身參與了，都有貢獻。佛教護持的工作，絕對需
要大家的幫忙，否則，將會影響整個世界互關於這一點，我會在後面功德中的內容加以
說明。

【註】印度教之陽具神。



◎推動修行的原則
    促進修行佛法的原則，首先要有共同的目標；而促進的原則包含三項：「一.自
利、二.利他上、三.護持善修者。佛法，是必須靠團體的力量來推動，當中又含括了修
行者、教導者及護持者，這三者缺一不可；就如同將三條木棍的一端抬起，互靠在一個
交叉點上，木棍才能三足鼎立，如果我們拿開一根棍子，另外兩根勢必倒下互而人與人
一起合力推動修行的道理與之相同。
師父是教導者，比丘沙彌是善修者，居士們就是食、衣、住、藥的護持者；我們也可從
另一個角度來看，比丘沙彌是指導者，居士是善修者，尚未全身投入修行的子孫則是護
持者。由此可知，這三者相互間的關係是不斷變動、密不可分的。
正因為三者的關係如此密切，並牽涉到佛教的興亡，因此三者的原則跟目標一定要相
同。這樣，一切的行為和見解才會一致，才能使我們共可達到目的地。我們若要有同一
目標，首先必須明白目標的原則是什麼。而要推動佛教的修行方法前，也必須先正確的
認識佛教原則，所以每個人都要認識佛理、學習佛理。因為佛教的教理太多太廣了，不
是一下子就能學完，所以我們可以先挑一些重要的原則，澈澈底底地學個明白，心有餘
力再廣博的學習上。這一點很重要，否則大家就會各持己見，產生許多的糾紛！我希望
各位明白，如果正法要長存，佛教徒應該要互相合作、齊一心力，並要認識佛教的原
則，擁有佛法的基礎。
    推動修行佛法的第二個原則，就是布施的原則。就是一種「法主義」，屬於法的修
行方面的行為。我們必須經由布施物質的方式，以獲取法 (真理) ，並且要以法主義作
為布施的依止原則，唯有這樣，才算是真正清淨的布施。以法主義為依止的布施成果，
比較不顯著，幾乎可以說，只有天神才能看見，大多數的人是無法看見的，因為一般人
較沒有智慧去體驗這種成果；但是如果我們仔細的觀察，多多少少也能看出一些跡象。
所謂布施，就是將自己曾經喜愛過、滿意過的色、聲、香、味、觸布施予他人，而布施
的性質，可由三種人身上得知：第一種人是捨棄世俗的一切，出家當比丘沙彌的人；第
二種人是到寺廟修行的居士；第三種人即是布施金錢、時間、力氣，幫忙宗教事務的
人。布施是為了自己，也是為了別人，所以各位皆應要有布施的精
神。


