不必要

不必要的擔心

是不必要的煩惱；

不必要的煩惱

帶來不必要的傷心。

不必要的熱心

是不必要的關懷；

不必要的關懷

帶來不必要的灰心。

不必要的關心

是不必要的執著；

不必要的執著

帶來不必要的輪迴。

不必要的輪迴

是不必要的痛苦；

不必要的痛苦

又帶來不必要的擔心。

不必要的是一切不必要，

必要的是不要不必要。

不必要的應該捨掉，

必要的只看你要不要！
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