供養比丘食物

一時，有位比丘住在墳場，食用祭拜亡者的食物。在家眾反對道：「這比丘怎麼可以自己拿我們祭拜亡者的食物來吃？」眾比丘聽到後，知足的比丘們說道：「比丘怎麼可以把未經給予的食物放進嘴裡？」接著，佛陀聽到後向該比丘說道：「愚蠢的人，你怎麼可以把未經給予的食物放進你的嘴裡？」說後，佛陀即制了一條波提木叉戒：除了牙籤與清水之外，如果比丘把未經給予的食物放進嘴裡，他即犯了波逸提罪（Pācittiya）。

在分析波提木叉的《經分別》裡，佛陀為「給予」一詞定義。他說只有在以下的條件具足時，食物才算是正確地經過給予（因此是許可的(kappiya)）：

· 該食物已經通過身體給予 

 

（例如：施主用一隻手或雙手把食物給予比丘），或者 

· 該食物已經通過跟身體接觸的東西給予 

 

（例如：施主用一支湯匙把食物給予比丘），或者
· 該食物已經通過「丟下」給予 

 

（例如：施主把食物丟進比丘的缽裡）。
· 比丘與施主之間的距離在「伸手可達」（hatthapāsa）之內。 

（ 伸手可達的定義是兩個半腕尺；一腕尺是指尖到手肘的長度。 伸手可達的距離不是從施主的指尖到比丘的指尖，而是從施主的身體到比丘的身體。） 

· 比丘已經通過身體接受該食物 

  
（例如：比丘用一隻手或雙手接受食物），或者
· 比丘已經通過跟身體接觸的東西接受該食物
 

（例如：比丘以手中所持的缽接受食物）。
佛陀說，比丘每吃一口未經正確給予的食物就犯了一個波逸提罪。

古代的權威律藏注釋提供更進一步的解釋。其中兩點是：

· 所給予的食物不可太大或重至一個身材中等的人不能舉起它 

（例如：不可把所有的食物置放在一張桌子上，然後由超過一位施主舉起來；如此該食物即未經正確的給予，是不許可的）。
· 施主必須已經表示他是在供養食物 

（換言之，施主必須清楚地向比丘表示是在供養食物給他）。
若其中任何一個條件未具足，該食物即不許可，想要護持其戒的比丘是不會吃的。例如：若某位居士把食物放在比丘身邊的地上，然後清楚地向該比丘表示已經把食物供養給他，根據佛陀所說，該食物還未經正確的給予，恭敬佛陀的比丘不會吃它。在另一種情況，若比丘懷疑該食物是否經過正確的給予，他也不會吃它。在多數的情況之下，該比丘只是保持沉默。

基於這些原因，最好的是，想要供養比丘食物的人在供養食物時不要離比丘太遠，而且也該確保比丘不會懷疑該距離是否太遠。再者，最好不要令到比丘必須伸長身子來接受食物──最好比丘只是接受食物，而不是必須去拿它。

供養食物是一個修福的時刻，也是一個快樂的時刻。佛陀制定供養食物的條件不是為了令在家眾煩惱，而只是為了讓整個過程盡善盡美。幫助比丘護持其戒是項非常善巧之事：是一個恭敬佛、法、僧的表示。
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