第十四講：現代空想與古代真相


五戒

佛教徒的目的應該只有一個：解脫生死輪迴，因為這是人生之中唯一重要的事。

無論是為了自己的解脫，或慈悲地協助他人朝向解脫，我們都必須以佛法僧三寶為依歸，進而修行戒定慧三學，因為戒是定的基礎，定是慧的近因，以及透過慧才能達到解脫。欠缺了三學中的任何一項，就不可能達到佛教的最終目標──解脫。

戒是為了自制；

自制是為了無悔；

無悔是為了喜；

喜是為了悅；

悅是為了輕安；

輕安是為了樂；

樂是為了定。
有戒行之人得享許多利益，譬如心中感到愉悅。接著它會帶來喜。對於感受到喜之人，心與身輕安隨之生起（在此身的意思是心所），而樂也緊接著生起。心與身輕安將引生定，而此定則令人得以如實知見諸法。當人們獲得如實知見智時，他們就會對痛苦的生死輪迴感到厭倦與不再執著。在他們心中已生起看透實相的「強力觀智」。以此觀智他們不再執著於渴愛，而得以證悟道智與果智，最終獲得解脫。證悟道果智之後，他培育省察智，此智令他們能夠看到自己的名色蘊已止息，即是說他們已證得了圓滿寂靜之涅槃。因此戒有許多利益，包括證悟涅槃。《增支部》。

在幾部經裡，佛陀提及持好戒律之人可獲得以下五項利益：

由於持戒之正念，他獲得巨大的財富。
他有好名聲。
他自信（因戒而生之自信）地走進聖者、婆羅門、居士或隱士群中，不會感到自卑。
他得以活至壽終，死時心不迷惑。（無德之人臨終時對其一生不修善業感到懊悔。有德之士臨終時則不會感到懊悔，反之心中顯現過去所做的善事，而使他感到無畏，心清晰與不迷惑地面對死亡，就好像將要獲得金壺之人很愉快地捨棄手中的陶壺一般。）
他死後投生到快樂的天界或人間。
佛陀解釋
：「諸比丘，若眾生如我所知一般地知曉『布施頒與』（dànasa§vibhàgassa）的果報（vipàka），他們將不會不先布施而食，吝嗇之染也不會纏繞其心。即使那是他們的最後一口，是他們的最後一團食物，他們也不會不先布施地把它吃下，如果有人可以接受它的話。」

佛陀解釋，供養寺院給四方比丘僧團的福業比供養食物給以佛陀為首的僧團還要來得大
；但是比這種福業更大的是歸依佛法僧三寶；比這種福業更大的是持守五戒；比這種福業更大的是修行慈愛禪只長達擠牛奶一下的時間
；比這一切福業更大的是作無常想只長達一彈指的時間。這就是修行觀禪。知見無常一彈指的時間就勝過任何數量的布施。為什麼呢？因為雖然布施很重要，但是卻不能夠直接導向滅盡輪迴：對無常的知見則能夠。

問20：請問禪師，對於持守一日的八戒，怎樣才算是正確的時間？有些人從晚上七點持到隔天晚上七點，在這之前與之後都吃晚餐，看起來就像是只持七戒而已。於非時，什麼食物可吃及不可吃？麥片、牛奶、美祿、好力克、黃豆水、番薯湯、咖啡、三合一咖啡等是否允許喝？如何才算是高及大的床？

答20：並沒有七戒這一回事，你要的話可持八戒，不然就只持五戒。持守八戒正確的時間是從早上到隔天黎明。從晚上七點持八戒到隔天晚上七點是比較低級的修行。雖然給孤獨長者有一個工人從傍晚開始持半天的八戒，但是他在那天的中午開始就沒有吃東西，甚至最終餓死了也不肯吃。

關於過午不食這條戒，在家人與比丘所持的是一樣的。在非時可以服用三種藥，即：一日果汁、七天藥及終生藥。一日果汁包括多數的果汁，但必須過濾、沒有渣滓、沒有加熱過。有一些果汁是不允許的，例如椰水、西瓜水、蜜瓜水等。七日藥只有五種，即：酥油、黃油、油、蜂蜜及糖。終生藥包括所有一般上人們不拿來當食物吃的樹根、樹皮、樹葉等。但是這三種藥只有在有病時才可以在非時服用，例如飢餓時。麥片、牛奶、美祿、好力克、黃豆水、番薯湯、可可、巧克力、乳酪及三合一咖啡是不允許在非時服用的。根據斯里蘭卡及泰國佛教傳承，黑咖啡是許可的。

高床是指其於橫木之下的腳部高過佛陀的八指長。根據註釋，該許可的高度最高是二十七英吋，但有一些傳承則認為最高是十三英吋。大床並不是指大張的床，而是指其床墊裡有棉花、毛製的床墊厚過四指寬或用有圖畫的毛製床單等等。
� 《如是語．布施經》（Itivuttaka I.iii.6）


� 《增支部．維拉麻經》（A.IX.I.ii.10 Velàma Sutta）（維拉麻是一位婆羅門的名字。在其中一個過去世裡，他作了大量的布施，但卻只有很小的果報，因為那是沒有佛法的時期。）


� 聖典說「只修行慈愛的一點香味」。這對聽眾來說或許不太清楚，因此作者選用註釋解釋這一項的譬喻，即「只長達擠牛奶一下的時間」。





