冷言十篇
青春、健康又長壽
妳青春又美麗，
每個男人看到都想娶妳。
你英俊又瀟灑，
連世界小姐都想嫁給你。
但是青春卻敵不過歲月，
年華老去只剩皺縮臉皮。
即使美若西施貌比潘安，
也都會成為遙遠的過去。
你真是健康又有活力，
打球游泳樣樣你都行。
真羡慕你上山入水的能力，
用幾多錢跟你換我都甘心。
但是健康卻敵不過病魔，
小小的細菌就弄到你喘不過氣。
即使曾經是天下第一無人能敵，
其時小便拉屎都可能由不得自己。
你真是老當益壯愈老愈行，
年輕的小伙子都比不上你。
你的長壽秘訣令世人都感到驚奇，
舉世的名醫對你來說都是多餘。
但是長命卻敵不過死神，
他要你三更死，你就活不到天明。
即使長壽的彭祖也終須一死，
難道死神會對你額外留情？

幼稚‧無知

許多
年小時
所喜愛的事物

如今看來是多麼的──幼稚。
許多
年少時
所重逾性命的事物

如今看來是多麼的──無知。
現在
年輕的你所執著的

在中年或老年時看回來

亦可能是極度的──幼稚與無知。

呆子的世界

許多人都說，

我們應該適應這世界。

只是不知是適應，

還是一味順從這醜惡的世界？

社會所謂的快樂，

大眾認同的好事，

是否真的多多益善？

快是真的快嗎？

向前是真的向前嗎？

必需品是真的必需嗎？

誰說生活節奏是快的好？

向前衝時錯了怎麼辦？

以前沒車沒電是否就沒快樂？

這一切一切真令我感到迷惑。

真假好壞的定義在哪裡？

文明若是腐敗人心，

進步若是帶來痛苦，

人權若是解放魔鬼，

我寧願落後，

也不隨著潮流邁進，

做個假快樂、真悲哀的聰明人。

且讓我默默地、靜靜地，

做個開心的呆子。

似好實壞‧實好似壞

這世界真是奇妙，

世事也愛跟人開玩笑。

做多多的人什麼都做不到，

做少少卻做得更多更好。

想快快卻永遠走不到，

慢慢地來卻是更快更早。

這世界真是奇妙，

人心也愛跟人開玩笑。

不追求，什麼都得到；

你一追，全部都驚跑。

急的人不慌不忙，

不急的人卻非常緊張。

這世界真是奇妙，

成敗也愛跟人開玩笑。

失敗可以是成功，

成功也可以是失敗。

不防守是最佳的防守，

不爭的人絕對不會敗。

這世界真正奇妙，

正虛反實地跟人開玩笑。

失去的人早已得到，

得到卻等於不見了。

笨瓜原來傻得有理，

聰明人才是真的笨蛋。
心之鏡

無人能夠令你悲傷，
除了你自己；

無人能夠令你快樂，
也除了你自己。

悲泣或歡容，
怨恨或慈顏，

抉擇在你自己手裡，

是苦是樂都看你自己。

當你自卑自憐時，
全世界都在譏笑你；

當你怨憤懣慨時，
天下人都像欠了你，

只因你的眼

戴了有色鏡。

當你寬以待人時，
他人的過失都變得很小；

當你心胸開闊時，
一切都變成十分美妙，

只因你的心

懂的看美景。

且讓我們改變自己，

改變照看世界的心鏡。

誰笨

我不怪你笨，

無我本來就難懂，

真能如我深入地體會，

世上還沒幾個。

我不怪你笨，

謙虛本來就稀有，

若想擁有謙虛的美德，

就必須跟我一樣，

懂得無我是什麼。

我不怪你笨，

世上聰明的人雖然不少，

可是有智慧的卻不多。

想想我真是特優的品種，

既聰明又是智者。

可憐的人哪！

我絕不怪你笨。

可是，

懂得無我
的優越感，

原來是個極大的自滿。

對自己的謙虛十分滿意，

內心的自負更是暗自歡喜。

以為自己很了不起，

真相原來是──我笨！

美麗的你，醜陋的心

你真美，

我一見到你，就愛上了你。

你的眼
像是會說話的天使，

你的臉
像是最香甜的蜜瓜，

我就是──喜歡你。

你是多麼的聰明，

大學文憑給你只是多此一舉。

你是多麼的有智慧，

釋道儒三學精通多麼了不起。

我真是──崇拜你，

恨不得我就是你。

可惜，真對不起！

我真不該和你相處在一起。

只因日久見人心，

笨蛋的我又不懂得欺騙自己。

你的美麗真叫我不能自已，

可是你的心中只有一個你，

為了你自己，

你不惜把心弄得不成人心，

叫我怎麼──不怕你？

美麗的你
，

卻有一顆極醜的人心，

真叫我嘆息不已。

其實這也怪不得你，

畢竟你是身不由己，

是醜惡的人心控制了你，

污染了你的美麗，

也破壞了我對世界的憧憬。

我不行

我想

我應該懷有慈悲心。

可是見到你樣樣比我還行，

沉睡中的我慢即刻甦醒，

只因你傷了我的自尊心。

失去了優越感，

要我慈悲就不行。

我想

我應該培育歡喜心。

可是你卻比我更聰明，

也比我更有錢、更開心。

想想不禁為自己傷心。

你要我歡喜，想是叫我窮開心。

誰叫嫉妒替換了隨喜，

失去了優越感，

要我歡喜真的不行。

我想

我應該保持捨心。

得失毀譽豈能動搖我心？

可是你們為何這般不領情？

我做的大事你們絕口不提，

卻只專挑小事無理地批評。

我付出的可是一片真心，

可恨你們個個都是沒良心，

弄到我的捨心也不行。

我不恨你

我不喜歡你，

好事不做，壞事做盡，

叫我如何不討厭你？

但是卻又怪不得你，

你只是一個無辜的受害者，

是貪瞋痴害慘了你。

如果我是你，

有著一模一樣的貪瞋痴，

我肯定是另一個你。

你頂多只能害我一生，

卻更苦了你自己，

在未來漫長的歲月裡，

渡過生不如死的日子。

我是應該恨你？

還是該同情你？

想想──過去無數世，

我們曾經是情如手足的兄弟，

也可能父慈子孝、夫妻情深，

那時，我們是如何的親近。

如今親眼看著你，

走進無止盡的苦海裡，

叫我怎麼可能──再恨你？

與世無爭

我想

爭強鬥勝是人的天性，

巧取豪奪是與生俱來的本領。

只要能夠令我達到目的，

不擇手段我想亦沒關係。

因為只有勝利的英雄才會高興，

落敗的狗熊豈能趾高氣揚真開心？

可是，無論怎樣爭來鬥去，

總不可能每個人都是第一。

你勝了固然感到歡喜，

可是大家都不服氣。

爭贏了難免得意忘形，

可惜朋友卻已變成仇敵。

試想

你勝去了人們的面子，

叫人怎能不懷恨在心？

你的快樂是人家的痛苦，

叫人怎麼不恨死你？

事實上，從鬥爭一開始，

有敗無勝是早已註定。

鬥敗了固然是敗了，

爭贏了卻依然只輸不贏。

其實

只要你不跟人爭，

人們就爭不過你。

只要你不跟人鬥，

人們就鬥不過你。

人到無爭心自清，

與世無爭即是──永遠不敗！

溫語二篇

快樂起來吧

今天


讓我快樂起來

沒有憂愁

不再煩惱

想一想

看一看

我有雙手

又有雙腳

給我五千萬也不賣掉

啊！我就這樣富有起來

看著煩惱

向它笑一笑

我知道

再慘也不會

變成不倒翁無手無腳

今天


讓我快樂起來

充滿喜悅

臉露歡笑

想一想

看一看

我有雙眼

又能聽講

名利怎能比這些更重要？

啊！健康是最珍貴的財寶

一切憂慮都微不足道

讓我好好地珍惜

這萬金不換的無價寶

今天

讓我快樂地活著

無謂的煩惱都省了起來

每一天

我都滿足地活著

無謂的煩惱都省了起來。
請給他們一點溫暖

當你口中美食變得無味時，

可知多少世人在垃圾堆中尋找溫飽？

當你覺得洋樓太小不夠舒適時，

可知許多世人在受著烈日寒風的煎熬？

當你不滿意今天笑得太少時，

可知他們的眼淚早已流乾了？

他們是我們有血有肉的人類同胞，

我們豈能冷眼看著他們無聲地吶喊？

且讓把幸福視為理所當然的我們，

稍微置身其地為他們想一想。

若你不是冷血而是有情，

請奉獻一些溫情與大家分享；

若你不是冷血而是真的有情，

請讓他們也感受到一些溫暖。
� 若要改變全世界，就先改變自己吧。


� 在此對無我的認識是指理論上的，並非見到究竟法的無我相，無法去除我見，所以自覺得了不起時，請多多小心。


� 美麗的你並不是指美麗的人，而是……


� 若我們的慈悲喜捨四心是有條件的，那麼……
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