絕非遊戲

人生如夢若戲，

學佛卻非玩遊戲。

千萬不可模仿小醜，

把佛法拿來弄把戲；

更不可為了沽名釣譽，

借用佛學來打響名氣；

應該像個忠實的丈夫，

視佛法如愛妻──永不拋棄！

遊戲、名利還是淨化之努力，

請你老實地問問自己。

別要活得輕鬆寫意，

臨終卻問：人生有何意義？
繼續

在這漫長的旅途裡，

我不知道會走到哪裡？

但是為了唯一的目的，

我知道必須走下去。

不管是艱難還是容易，

每一步我都會珍惜。

此路不通就繞道而行，

你說我沒原則亦沒關係，

因為在我長遠的眼光裡，

我並沒有背叛自己。

我不會為了附合你，

而做一隻無頭蒼蠅。

人言、權勢與名利，

豈能使我出賣自己？

為了你，

我早該忘了渺小的自己；

為了你，

我不惜走進未知的恐懼。

雖然終點還是遙不可及，

我卻不可因此失了勇氣。

不管是痛苦還是快樂，

我依舊歡喜地走下去。

即使未達目的就死去，

未來我肯定會繼續地──走下去。
能力所及

我雖有一片真心，

卻不是萬能之神；

我想把歡樂送給你，

接受與否卻在於你；

我想為你分擔痛苦，

業力卻屬於你自己。

我來了！帶著一片誠意，

送你世間最珍貴的東西，

為你謀求清淨之福利，

見到你快樂，我也歡喜。

我走了！帶著一顆平靜的心，
你把珍寶當做臭垃圾，

我還有什麼可以給你？

若你喜歡活在痛苦裡，

叫愚笨的我怎麼幫你？

請你莫要怪我無情，

只因能力有所不及。

終極是以自業為依歸，

是快樂？是痛苦？

那要看你自己。

無論如何，我──不怪你。

無我的生命

走在生命中的起起落落，

願我腳步穩健如昔；

在眾人的讚賞與喝彩聲中，

願我不忘保持謙虛；

面對種種辱罵與批評，

願我容顏溫和依舊。

好的來時，

謹記莫樂極忘形；

壞的來時，

坦然地接受它吧！

緣起緣滅

不是誰人的錯；

緣起緣滅

單純解決問題。

無我的誠意，

是含有智慧的誠意；

無我的心眼，

使人看透事實真情；

無我的領悟，

令人真正活出無己。

死神何時降臨，

為何還要顧慮？

趁著生命未盡，

憑著堅強毅力，

忘卻無用的我，

繼續向善邁進。
沉默的英雄

那天看到你摔了一大跤，

我不敢笑你，

因為我知道，

你不是一跌不起的狗熊。

不出我所料，

你已再爬起，

勇敢地走向不知的未來。

以前看你一帆風順，

那時我是多麼羡慕，

你那高高在上的英雄，

永遠不敗的神話。

真不敢相信，

你也有跌倒的一天，

掉下成為一個普通人。

然而，難能可貴的是，

你那坦然接受失敗的勇氣，

屢敗屢戰的精神。

你這沉默的英雄，

配稱真正的偉人，

不以一生成敗論英雄。

我想，我也不必為挫折而哭泣，

應該向你多多學習，

默默地──持之以恆。

喜歡它吧

修禪為何是苦？

難道你討厭它？

談戀愛為何是樂？

理由很簡單，

因為──你喜歡它！

故此，若想快樂地修禪，

那也很簡單，

只需要──喜歡它！

若你真的熱愛佛法，

豈可能不精進修行？

若你真的熱愛佛法，

修得艱辛也會開心。

就讓我們真心地喜歡它吧！
戀愛正面

妳實在非常美麗，

美得像仙女下凡。

妳實在有氣質，

溫柔體貼直入我心坎。

給妳看上一眼，

我就樂得像進入初禪。

妳再深情地望上幾眼，

我滿足得像快入涅槃。

只要妳肯對我笑一笑，

短命十年亦情願心甘。

若妳肯陪我共修佛道，

輪迴無盡也不算太長。

但願我倆生生世世，

同甘共苦、同生共死；

但願我倆生生世世，

恩愛夫妻子孫滿堂。
超級名師

佛陀到底有多好我沒見到，

但我師父好像比他還要好。

我深信佛陀真的無所不知，

但比不上師父的無所不能。

佛陀盡其一生廣度有緣人，

但我的師父卻能度盡眾生。

雖然歸依三寶非常的殊勝，

但我的至上寶卻更為高超。

經典出差錯我早已預料到，

然而我的師父絕對錯不了。

這是多麼明顯可見的事實，

為何世人睜著眼都看不到？

超級明師在此他們不相信，

卻去跟隨下等的旁門左道？

想想不禁為他們大嘆可惜，

錯過了此千載難逢的明師。

直到有天超級名師倒了台，

信徒弟子隨著兵敗如山倒。

請別怪名師往日欺世盜「明」，

當怪自己瞎眼卻說看得到。
共修緣

中秋的夜晚月亮圓，

我們來這裡圓圓緣。

圓圓月餅美味又甜，

痴纏緣份雖甜卻黏。

粗茶淡飯味似無鹽，

情淡似水卻是綿綿。

我們不要纏人的執著緣，

要的只是清淨的共修緣。

中秋的夜晚月亮圓，

我們來這裡圓圓緣。

迷濛的月兒迷濛圓，

愚痴的人兒涅槃遠。

滿懷柔情原是生死之源，

無愛無恨才是快樂之泉。

我們不要纏人的執著緣，

要的只是清淨的共修緣。

讓我們建個人間的樂園，

共同培育解脫的善因緣。

我們丟掉纏人的執著緣，

只取淡淡綿綿的共修緣。

助人者的謝意

請你別客氣。

幫了你，我更該謝謝你。

看到你快樂，

我真是歡喜。

你送給我機會行善，

這我會好好地珍惜。

事實上，

幫你就是幫了自己，

這就是我的好運氣。

請你別客氣。

幫了你，我得到學習，

學習如何提防自大的心。

你不用自貶，

我不敢自大。

讓我把優越感遠遠地丟棄，

再真誠地說聲「謝謝你」。

願你永遠快樂，

願我隨之歡喜。
平淡度日

以前，我喜愛熱鬧。

一班朋友死黨在一塊，

有得玩，有得樂，

感覺真好！

我也喜歡搞名堂，

以為名氣愈大愈好。

為此，不管大小好壞，

我都來插上一腳。

我是宇宙的中心！

我是眾人的偶像！

我為此感到自豪！

現在認真地一看，

反而感覺有點怪，

冷冷清清卻更好。

自己單獨一個人，

不必擔心如何跟人打交道，

可把心機利害關係都忘掉。

嗯，孤獨真好！

總覺得，做個默默無聞的人，

沒人認得沒人煩，

這般自由自在的人生，

豈非更美妙？

嗯，平淡度日真好！

嗯，平淡度日真好！

� 當你看清世間的醜惡之後，若依然堅守初心，那麼你已不再是個好心的傻瓜。


� 沉默的英雄是我的好朋友。多年以來他教了我許多珍貴的知識，希望未來我能有機會繼續虛心地向他學習。


� 1997年的蘇門答臘森林大火導致馬來西亞的上空一片迷濛，讓我們過了個迷濛的中秋節。有一些馬大佛友在當天晚上辦聚餐會，我遂順此因緣寫這篇「共修緣」與他們共勉之。
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