不必要

不必要的擔心

是不必要的煩惱；

不必要的煩惱

帶來不必要的傷心。

不必要的熱心

是不必要的努力；

不必要的努力

帶來不必要的灰心。

不必要的關心

是不必要的執著；

不必要的執著

帶來不必要的輪迴。

不必要的輪迴

是不必要的痛苦；

不必要的痛苦

又帶來不必要的擔心。

唯一必要的是：

永遠斷除一切不必要！
戰勝自己

以往的我

人在商湖，身不由己，

每天忙著想錢賺錢，

用命換錢滿足己欲，

貪瞋痴不斷地累積，

解脫苦海遙遙無期，

生死輪迴永無止盡，

唉，可怕的痛苦永無止盡！

呵，對此我已深感厭倦！

真想說聲：「不管了！」

再也不管不必要的東西。

現下可就好了，不必再當錢的奴隸，

可安心當隱士，默默地為解脫努力。

愚人追錢由他追，我只追求邁向菩提；

要勝別人由他勝，我只想要戰勝自己。

莫忘佛陀曾說：

即使人們在戰場上戰勝千人千次，
然而，能戰勝自己的人，
才是真正的至上勝利者。──《法句經》103
你看，戰勝別人有什麼了不起？

我要的是──戰勝自己！

我不是在誇大自己，

只是想一勞永逸地──解決根本問題！
註：「戰勝自己」是鄭慶海先生發生意外後寫給他的。
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