致阿發：

你好，收信平安。

這時候相信你已從ICU（加護病房）轉去普通病房，如果還沒有的話也都快了。希望你與家人都安好。

還沒出國前我已覺得很倦，對旅行很厭倦。其實除了只有阿那含聖人能夠投生到該處的淨居天之外，還有什麼地方是我們不曾去過的？從無始輪迴以來，我們做過高高在上的梵天神，做過快樂的神仙，做過偉大的國王，做過賣國賊，做過永遠飢餓的鬼，做過悲慘的地獄眾生：總之做過一切我們要做的，也做過我們不要做的。整個世界都給我們走遍了。只要我們還沒有達到解脫，還沒有超越世界，這一切便會永無止盡地繼續下去。

試想像一下，在未來某世，你可能是一位能夠上天下地的有德沙門，而思檳則是一隻附在你的袈裟上的可憐甲蟲。你說這可能嗎？可能，只要我們都還沒有解脫生死輪迴。

我不希望有這麼一天，你也肯定不會希望如此。那我們應該怎麼做？你現在做的就是。希望在不久的未來，我們能夠斷除一切貪瞋痴，無著地、安寧地互相道別，說聲：後會無期，永不再見！

謹祝：勇猛精進

愚友思檳
6/8/03

致阿發：

你好，收信吉祥。

據說（我沒有查到其出處）在佛陀時代有個人去見佛陀，問說在未來會有多少尊佛出世。佛陀說：「恆河沙數。」那人聽了感到很安心，認為未來有這麼多尊佛，肯定會在其中一尊佛的教導之下開悟，所以很開心地走了。走了一段路之後，他想：「在未來有這麼多尊佛，難道在過去的佛很少嗎？」所以他又走回去見佛陀，問說在過去出現了多少尊佛。佛陀說：「恆河沙數。」那人聽了感到很害怕，因為出現過猶如恆河沙數般那麼多尊佛之後，他卻還在生死輪迴，那麼怎麼保証他以後會修行到證悟？由於害怕，所以他不敢再等待，立刻捉緊機會修行，就在那一世證悟了涅槃。

雖然在過去出現過猶如恆河沙數般那麼多尊佛，但你我都還是凡夫，還在生死輪迴，還在此岸留連。從無始輪迴以來，能夠對一切苦樂感到厭倦，因而捨棄一切世俗的事，精進修行，直到超越這不必要的世間的人，只有少數幾個。正如佛陀在《法句經》中所說：

到達彼岸（涅槃）的人，
只有少數幾個；
其他所有的人，
皆在此岸（生死輪迴）來去徘徊。
我們在此岸徘徊、玩樂得太久了，是時候認真地面對我們的根本問題，致力於解決這個我們不曾解決的問題。希望你我與大家能夠像佛陀在下一首偈裡所說的人一樣：

然而，依照善說之法實行的人，
能夠到達彼岸，
越渡了極難越渡的死界。

謹祝：禪修精進、心寧意靜
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