（封背文字）

生命無常又苦、瞬息萬變，唯有佛法是永恆的真理──導向滅盡一切苦的真理。

真正的佛法沒有世人所謂的精彩；深奧的佛法向世人揭露了生死輪迴的真面目──沒有迷人的戀情、沒有可愛的子女、沒有驕人的虛名等等，只有毫無意義、無常、苦、無我的五蘊。

《智慧之光》此書既精闢且次第地闡明實修實證四聖諦的方法，即從安般念或四界分別觀入門，經諸止禪業處，進而辨識究竟名色法及緣起，再修行觀禪，觀照五蘊無常、苦、無我，直到證悟涅槃，永遠斷除了毫無意義的生命。

在帕奧禪林裡，許多禪修者就是以此書（緬文原版或譯文版）作為工具書，遵循佛陀所教的恆古正法來修行止觀禪法，致力於捨棄世人所愛的五蘊，以達到世人不愛的寂滅──涅槃。

（內折文字）

智者投入禪修中，
樂於出離之寂靜。
持有正念正覺者，
甚至天神也敬愛。──《法句經》181
