
本書簡介

本書作者乃緬甸的帕奧禪師（Pa-Auk Sayadaw），生於1934年，九歲受沙彌戒，二十歲受比丘戒。禪師持戒嚴謹，深究三藏，善於次第地教授傳統的佛教止觀禪法。

本書收集了帕奧禪師於兩次禪修營期間講解《大念處經》的開示，以及對學眾所提出的問題的回答，時間在2000年至2001年正月之間，地點分別於台灣佛教弘誓學院與馬來西亞檳城佛學院。

禪師講解《大念處經》時引經據論、遵循註疏及剖析實修要點，由淺及深，次第分明，令禪修者得窺佛法奧妙，以利依教履踐。如此詳盡闡述《大念處經》涵蘊之開示尚屬罕見，其珍貴可見一斑。然此僅是禪師數十年研修融貫所得之少分講解而已，有心深入探究整個佛法禪修體系者應當研讀禪師之緬文巨著《趣涅槃道》（Nibbanagaminipatipada）（五大冊共三千六百頁，尚未譯成他國語文）。

禪師教禪講究按部就班，不求捷徑。是故禪師教禪非常詳細，要求禪修者必須先已能夠透徹地分析內外究竟名色法及緣起法，然後才可修習觀禪。為何必須如此詳盡地修行？在解釋五蓋時，禪師即舉出了其中一個理由：

「如果你不曾照見自己的過去世，也不瞭解緣起，就不可能證悟涅槃，為什麼？因為從證悟須陀洹道的那一刻開始，禪修者自然地對佛、法、僧生起不可動搖的信心。業報法則、緣起與生死輪迴是佛陀教法的重要部份，如果你還不曾以觀智直接知見它們，又怎麼能肯定且毫不懷疑它們的存在呢？即使是已經直接照見它們的人也還只是「小須陀洹」而已，只能暫時性地去除自己的疑，那麼，是否可能還未照見它們就成為須陀洹呢？即使你說自己對它們有十足的信心，但那只像婆羅門眾對他們不曾親眼見過的大梵天有十足的信心罷了，因為你對法的十足信心只是依靠理論知識而建立起來的，並不是建立於親身體驗的觀智。」

對於真誠尋求解脫者，這中肯的評語是值得深思的。

本書是禪師的第五本中譯著作。此外還有五本中譯著作，即：1《智慧之光》、2《如實知見》、3《菩提資糧》、4《去塵除垢》及6《轉正法輪》。
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