	  一切施之中，
  法施最殊勝；
  一切味之中，
  法味最殊勝；
  一切悅之中，
  法悅最殊勝；
  滅除渴愛
  戰勝了一切苦。
《法句經》三五四


	只有自己才能造惡，
自己才能污染自己；
只有自己能不造惡，
自己才能清淨自己。
淨與不淨只看自己，
無人能夠清淨他人。

              《法句經》一六五
	    去 塵 除 垢                 帕奧禪師英語講述    尋法比丘中譯           嘉義新雨道場印行
	去塵除垢
（修訂版）

帕奧禪師英語講述
尋法比丘中譯
	自知愚昧的愚人，
基於這點是個智者；
自以為是智者的愚人，
才是真正的愚者。
《法句經》六三













