禪修的利益──七清淨

七清淨：1.戒清淨、2.心清淨、3.見清淨、4.度疑清淨、5.道非道智見清淨、6.行道智見清淨、7.智見清淨。
	三學
	七清淨
	內容
	功德

	慧
	智見清淨
	16.省察智

15.果智

14.道智

13.種姓智
	圓滿三十七菩提分、出起與力的結合、斷那應斷的諸法、於現觀之時所說的遍知等的作用。確定了「滅諦」。

	
	行道智見清淨
	12.隨順智

11.行捨智

10.審察隨觀智

9.欲解脫智

8.厭離隨觀智

7.過患隨觀智

6.怖畏現起智

5.壞滅隨觀智

4.生滅隨觀智（成熟期）
	12.隨順前面的八智及隨順後面的三十七菩提分。
11.入於三種解脫門的狀態，作為七種聖者各別之緣。

10.提起諸行的三相，作為解脫的方便。

9.對諸行離執著者欲從諸行而解脫。

8.厭離不喜於一切諸行。

7.不被諸邪見所動搖。

6.放棄對諸行（諸有為法）的愛著。

5.斷除有見、遍捨命的欲、常常如理加行、活命清淨、除去過勞、離去怖畏、獲得忍辱柔和、超脫樂與不樂。
4.解脫於染，行於正道。

	
	道非道智見清淨
	4.生滅隨觀智（初期）
3.思惟智
	確定光明、智、喜、輕安、樂、勝解、策勵、現起、捨、欲這十種「觀的染」為「非道」，解脫於染而行於正道的觀智為「道」。確定了「道諦」。

	
	度疑清淨
	2.緣攝受智
	斷除對於三世的疑惑，以死亡與結生而知一切過去、未來及現在的諸法。於佛教中名為得入息者、得建立者、決定者、小須陀洹。確定了「集諦」

	
	見清淨
	1.名色分別智
	克服有情之想，立於無痴之地，如實知見名色。確定了「苦諦」。

	定
	心清淨
	近行定、四禪、八定
	一、現世安樂；二、成就觀禪；三、成就神通；四、投生梵天；五、得滅盡定

	戒
	戒清淨
	出家：比丘戒、沙彌戒

在家：五戒、八戒
	一、得大財聚；二、得揚善名；三、參加一切團體集會時沒有怖畏羞愧；四、命終時不昏昧；五、死後得生善趣天界。


《中部．傳車經》中，富樓那．彌多羅尼子尊者回答舍利弗尊者所提出的問題。
