四 念 處 ( 一 )
                                                        / 明法比丘 講

                                                                   1998.12.03

一、如來自證
世尊初現等正覺。「時，世尊獨居安默，乃生如是心念：此有一乘道( ekaya no ayam=ekayano ayam )，能令眾生清淨、超愁悲、滅苦憂、證得正理、現證涅槃，謂四念處是。」( S. V. p.141.;S. 47.1 ) ( c.f. S. V. pp.167-168 ; S. 47.18 ) ( c.f. S. V. p.185 ; S. 47.43 ) ( c.f. 雜 407經 )

   「諸比丘！我思：『於身觀身』( ayam kaye kayanupassana )，於我則未曾聞法生，我 眼生( cakkhum udapadi )，智( banam )生、明( vijja )生、光明( aloko )生。」( 受、心、法 同 )

( S. V. p.179 ; S.47.31 ))

二、修習次第

   「純一之善聚者，即四念處是。」( S.V.p.146; S.47.5 )(「純一之不善聚者，即為五蓋。」)

( c.f.雜611經 )

   「世尊所說 善戒 者，乃為修習四念處。」( S.V.p.171; S.47.21 )
  「婆醯迦！然則，汝應於清淨於善法之初。何為善法之初耶？善清淨之戒與正直之見是。婆醯迦！汝若於戒善清淨，且得見正直者，婆醯迦！汝則依戒、立戒，修習四念處。……應期於夜來晝去，於汝善法之增長；不期於損壞。……婆醯迦成為阿羅漢。」( S.V.165 ; S.47.15 )( 鬱低迦 同 , S.V.166 ; S.47.16 )   ( 雜624經：「汝當先淨其初業，然後修習梵行。」「汝當先淨其戒，直其見，具足三業，然後修四念處。」 )
三、修法   ( 詳見 1.《長部》《大念處經》  2.《中部》《念處經》) 

    佛言：「諸比丘！諸新參比丘，出家未久，新接受此法律者，諸比丘！汝等應勸導使修習四念處而住。」

   「諸比丘！何為比丘之自行處、父母境界耶( gocaro sako pettiko visayo )？謂四念處是。」( S.V.p149.; S.47.8 )  ( 他處、他境界，謂五欲境界。)

  「諸比丘！於此有比丘，於身觀身，[熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。於受……於心]……於法觀法，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。諸比丘！如是，比丘以自為洲、以自為依處，不以其他為依處( attadipa viharatha anbbasarana )；以法為洲、以法為依處，不以其他為依處而住。」( S.V.p.164; S.47.14 ) ( c.f. S.V.p.159; S.47.9 ) ( c.f.雜638經 )

  「依食集起，而身集起( ahaasamudaya kayassa samudayo )；依食壞滅，而身壞滅。……依觸集起，而受集起；依觸壞滅，而受壞滅。……依名色集起，而心集起；依名色壞滅，而心壞滅。……依作意( manasikara )集起，而法集起；依作意壞滅，而法壞滅。」( S.V.p.184; S.47.42 )
( c.f.雜609經 )
  「阿難！於此有比丘，於身觀身，熱誠、正知、正念，調伏世間之貪憂而住。彼於身觀身而住，然或身之所緣、身之熱煩、心之退縮，使念散亂於外。阿難！彼比丘應於淨相以繫心於淨相，則生勝喜；有勝喜者，有意喜者，則身輕安；身輕安者，則受樂；有樂者，則得心定。彼如是思擇：『我繫於心，成就其所繫處；今攝而休息。』彼攝而休息，乃無尋求、無伺察。彼知：『我無尋、無伺，而於內有念樂。』」( 受、心、法 同 ) ( S.V.pp.155-156; S.47.10 )
( c.f.雜615經 )

  「阿難！比丘對外不繫心，知『我心不繫於外』；又知心於前後不攝取( asamkhittam )、解脫( vimuttam )，為『無繫』( apanihitan )；又知『於身觀身，熱誠、正知、正念而住於樂。』」( 受、心、法 同 ) ( S.V.p.157; S.47.10 )
修行譬喻：1.鷹與鶉(ㄔㄨㄣ )  ( S.V.pp146-147.1; S.47.6 ) ( 雜617經 )

          2.擎缽入鬧市 ( S.V.p.170; S.47.20 ) ( 雜623經 )

          3.猿猴被黐捕捉 ( S.V.pp.148-149; S.47.7 ) ( 雜620經 )

          4.雜技師之自護護他 ( S.V.pp.168-169; S.47.19 ) ( 雜619經 )
四、得道果

  「諸比丘！若修習、多修四念處者，則助於一向厭患( ekatanibbidaya )、離貪( viragaya )、滅盡( nirodhaya )、寂靜( upasamaya )、證智( abhibbaya )、等覺( sambodhaya )、涅槃( nibbanaya )。」( S.V.p.179; S.47.32 )

  「諸比丘！若修習、多修習四念處者，則此聖道導於出離( niyyanika niyyanti )；而修此者，是正至滅盡於苦( samma-dukkha-kkhayaya。」( S.V.p.166; S.47.17 )

  「諸比丘！若有得於四念處者，乃正得於順苦盡之聖道。」( S.V.p.180; S.47.33 )
  「諸比丘！若修習、多修四念處者，則有助於由此岸到彼岸。」( S.V.p.180; S.47.34 )
  「彼若觀身而住者，已遍知於身；若遍知身者，則已現證不死。」( 受、心、法 同 ) ( S.V.p.182; S.47.38 )
  「彼若觀身而住者，斷身之欲；若斷欲者，則已現證不死。」( 受、心、法 同 ) ( S.V.p.181; S.47.37 )
  「因修習四念處之一分，故為有學。」「因修習四念處之全分，故為無學。」( S.V.pp.175-176; S.47.26-27 )

  五、分享親友

  「諸比丘！汝等應哀愍、應思念於聽聞汝者，若有朋友、親戚、血族者，諸比丘！汝等則勸導於彼等，當修習四念處，使修習而住。」( S.V.p.189; S.47.48 )
六、正法久住

  「因修習、多修習四念處，故如來般涅槃之後，正法能久住。」( S.V. 172 ; S.47.22 )

 ( S. V. 147; S. 47.25 )

