第四 攝路分別品（Vithiparicchedo）











最完整的五門心路過程 ( Pabcadvaravithi )


   …                                                                             

                 
( 五門心路過程之後，生起一個或多個「有分心」，再接著→意門心路過程 )

 意門心路過程 ( Manodvaravithi )
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【說明】 一個‘ ○ ’表示一心識剎那。《相應部注》(Spk(S.12.61.))說一彈指有數十億個心識剎那。

【過去有分心】( At﹐Atitabhavavga)：當色法生起，撞擊淨色時，有分心仍在繼續生滅。色法撞擊淨色時，第一個生起的有分心稱之為「過去有分」。

【有分波動】( Bc﹐Bhavavga calana )：過去有分之後，第二個有分心生起，稱之為「有分波動」。

【有分斷】( Bu﹐Bhavavga-upaccheda)：有分波動之後，第三個有分心生起，中斷有分流的有分心，則稱為「有分斷」，它是「路心」生起前的最後一個有分心。以上三個「有分心」都是取前世臨死心路過程的目標，因此不能識知今生的所緣。

【五門轉向】( Pc﹐Pabca vibbana)：五門心路過程裡的第一個路心生起，轉向「現在」五所緣之一。

【五識】( V﹐Pabca vibbana)：直接經驗所緣，對所緣取相，執行看或聽或嗅或嚐或觸等五種作用之一。

【領受】( Sp﹐Sampaticchana)：接受剛剛五識之一所察覺過的所緣。

【推度】( St﹐Santirana)：審察剛剛所接受的所緣。

【確定】( Vo﹐Votthapana)：確定剛剛所審察的所緣。這是由意門轉向心的確定作用。

【速行】( J﹐Javana)：對剛剛所確認的所緣開始起反應或造善惡業，一般速行生起六次或七次，心遲鈍與死亡時五次。據禪修者說，第一顆最弱，漸漸增強，第3~5顆最強，再漸漸減弱，第七顆比第一顆強。

【彼所緣】( T﹐Tadarammana)：註記或回味剛剛速行作用的那個所緣，彼所緣有兩次。

【意門轉向】( M﹐Manodvaravajjana)：屬於唯作心，把心轉向呈現於意門的目標。
欲界純意門心路過程 ( suddha-manodvarika vithi )
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                       非主動的心      1.主動的心 2.能造善惡業3.能控制  1.果報

                                                     2.註記
	【說明】一個‘ ○ ’表示一心識剎那。一彈指有數十億個心識剎那。

【過去有分心】( At﹐Atitabhavavga)：當色法生起，撞擊淨色時，有分心仍在繼續生滅。色法撞擊淨色時，第一個生起的有分心稱之為「過去有分」。
【有分波動】( Bc﹐Bhavavga calana )：過去有分之後，第二個有分心生起，稱之為「有分波動」。
【有分斷】( Bu﹐Bhavavga-upaccheda)：有分波動之後，第三個有分心生起，中斷有分流的有分心，則稱為「有分斷」，它是「路心」生起前的最後一個有分心。以上三個「有分心」都是取前世臨死心路過程的目標，因此不能識知今生的所緣。

【意門轉向】( M﹐Manodvaravajjana)：屬於唯作心，把心轉向呈現於意門的目標。
【速行】( J﹐Javana )：對剛剛所確認的所緣開始起反應或造善惡業，一般速行生起六次或七次，心遲鈍與死亡時五次。
【彼所緣】( T﹐Tadarammana)：註記或回味剛剛速行作用的那個所緣，彼所緣有兩次。
﹝論文﹞
速行的定律 (javananiyamo)
在諸速行裡的小(欲界)的速行路中，欲界速行七次或六次。但是在遲鈍的發生與死亡的時刻等時，速行只有五次。據說：在世尊示現雙神變時，當速行是輕快時，省察心只有轉起四或五剎那。但是在初學者第一次修習安止定的速行時，(上二界的)廣大速行和神通速行總是速行(跳動)一次，此後掉入有分。四聖道速行的生起只有一心剎那，從此之後有二或三剎那的果心適當地生起，此後掉入有分。在入滅盡定時，第四無色(禪)的速行只生起二次，此後證得滅盡定；出定的時候，阿那含果心或阿羅漢果心適當地生起一次之後，當滅盡時就是掉入有分。

在一切情況下的禪那與果定心路過程中，不像有分之流有心路過程的固定法則。

欲界速行生起七次，四道和神通的速行心只生起一次，其餘廣大行與出世間的速行也生起很多次。



初次進入禪那的心路過程 ( appana vithi )
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再次進入禪那的心路過程 ( appana vithi )
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【有分心】( At﹐Bc﹐Bu﹐bhavavga)：有分心取前世臨死心路過程的目標。能入定或證果者，必然是三因者，亦即有分心為13個果報心之一(欲界四個智相應善果報心，色界四個果報心，色界五個果報心)。
【意門轉向】( M﹐Manodvaravajjana)：屬於唯作心，把心轉向呈現於意門的目標。
【遍作】( Pr﹐Parikamma；preparation)：預備禪定的作業。從遍作到種姓皆是欲界速行。若欲界速行是悅俱，安止定也是悅俱，若欲界速行是捨俱，安止定也是捨俱，若欲界善速行之後(非阿羅漢的)，安止定也是善速行。鈍根者才有「遍作」；利根者沒有「遍作」。
【近行】( Up﹐Upacara；access)：心識接近於禪定。
【隨順】( An﹐Anuloma；conformity)：使心識適應於目標。
【種姓】( Go﹐Gotrabhu；change-of-lineage)：抑制五蓋。到達種姓都還是欲界心。《阿毘達摩義廣釋》(Abv.CS:pg.148)：「第四個小的(欲界)種姓，征服凡夫種姓，增長成為廣大的(色、無色禪那)種姓和出世間種姓，稱為‘種姓’。」
【安止】( Jh﹐Appana)：心已完全專注。在此26個 (色界善心5個、唯作5個，無色界善心4個、唯作4個，出世間心8個) 速行之一，入安止路。出定後又進入有分流中。初次入禪那或第五禪的神通速行心，只安止速行一次即掉入有分。成熟的止禪、觀禪速行之後，彼所緣不會生起。「神變的心路過程」與「初次進入禪那的心路過程」雷同。但有時候沒有「遍作」。

	心依處色(色法)
	54
	54
	54
	54
	54
	54

	
	意門轉向
	遍作(鈍根)
	近行
	隨順
	種姓
	禪那速行(多次)

	 初 禪(名法)
	12
	34
	34
	34
	34
	34

	 第二禪(名法)
	12
	34
	34
	34
	34
	33(除尋)

	 第三禪(名法)
	12
	34
	34
	34
	34
	32(除尋、伺)

	 第四禪(名法)
	12
	34
	34
	34
	34
	31(除尋、伺、喜)

	 第五禪(名法)
	12
	33
	33
	33
	33
	31(除尋、伺、喜、樂，加捨)

	神通-第五禪(名法)
	12
	33
	33
	33
	33
	31(除尋、伺、喜、樂，加捨)


⊙ 54：心色十法聚等54個色法。  12：一個心識、7個遍一切心心所、尋、伺、勝解、精進。

34：一個心識，7個遍一切心心所、尋、伺、勝解、精進、喜、欲，19個遍一切美心心所、慧。
出世間禪那的心路過程 ( lokuttara appana javana vithi )
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再次體驗涅槃的心路過程 ( lokuttara appana javana vithi )
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	【意門轉向】( M﹐Manodvaravajjana)：屬於唯作心，把心轉向呈現於意門的目標。
【遍作】(Pr﹐Parikamma)：預備作業，鈍慧者(manda pabba)才會生起，利慧(tikkha pabba)者不生起。

【近行】 ( Up﹐Upacara)：心識接近於無常、苦、無我三相之一。
【隨順】( An﹐Anuloma)：使心識適應於目標。遍作、近行、隨順皆取無常、苦、無我三相之一。隨順(智)順著生滅智至行捨智八種觀智的作用，且順著其後的道智的作用。
【種姓】(Go﹐Gotrabhu)：抑制五蓋。到達種姓定都還是欲界心。種姓心取涅槃為目標，改變凡夫的種姓(gotra)，成為聖者的種姓，斷了身見、疑、戒禁取見。若體證二、三、四果，沒有種姓心，則明淨心( vodana )取代種姓心。「遍作」至「種姓」有悅俱與捨俱速行。

【道】( Mg﹐Magga)：屬於安止定，只有一心剎那(第十四觀智)即得「須陀洹道」乃至「阿羅漢道」。《法集論注》(Dhs.A.CS:pg.278)：「道(心)的唯一作用是斷隨眠。」「須陀洹道斷四個邪見相應，一個疑俱，共五個心。」
【果】(Ph﹐Phala)：屬於安止定，其所緣是涅槃，當下得以體驗涅槃(貪瞋癡止息)之樂。初次證果者，生起果心是出世間的果報心（vipakacitta），即「須陀洹果」乃至「阿羅漢果」。持續地觀照名法與色法的無常、苦、無我，當觀智成熟時，即生起道心與果心。聖弟子才能證入或一再證入果定，若阿羅漢再次證入涅槃之果定( phalasamapatti )，其前之善速行為唯作心。四階聖人證入各自的果定，如：須陀洹能證入須陀洹果定。欲證入果定前，先決意要證入果定，然後次第地培育諸觀智，直至證入果定（見《清淨道論》第廿三章，Vism.698）。


神通心路過程 ( abhibbajavana vithi )

一、入第五禪安止定
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二、出定，作意生起的神通之想 (如：遠視，或遠聽等)
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三、進入(第五禪)神通 (1個心識剎那即得神通)
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【神通速行】(abhibbajavana)：《攝阿毘達摩義論》〈第四品〉說：初學者所證得的第一次安止，以及每次的神通速行，都只生起一次而已。過後即沉入有分。
【神通的所緣】：四個智相應欲界善心和一個稱為「第五禪的神通善心」(共五心)，取除了阿羅漢道與阿羅漢果之外的一切為所緣。四個智相應欲界唯作心和五禪的唯作神通心及確定心，整個取一切為所緣。

【神通的生起】：若已修習第五禪者，一般來說，先修習「十四種御心法」(見〈第九品〉附錄及《清淨道論》Vism.ch.12~13)，熟練之後，再修習神通法。《清淨道論》(Vism.371)：「其次曾生八等至，入於為神通基礎的禪那，出定之後，希求及產生所謂*「一成為多」的神通的人，他有獲得神通的理由，因為修習安止定是神通的足處，故得神通的功德。所以世尊說：「他傾心於彼神通作證法，具有理由，必能成就於神通作證之法。」(A.3.100/I,254f.)
【六種神通的修法】：見〈第九品〉附錄及《清淨道論》Vism.ch.12~13。

﹝十處的順位﹞

《阿毘達摩義廣釋》（Abv. CS:pg.126）：
1.「結生處」：（於）死心與有分心的中間。cutibhavavganam antara patisandhithanam.
2.「有分處」：於1結生處與轉向、2速行與轉向、3彼所緣與轉向、4確定與轉向、5速行與死心、6彼所緣與死心等的中間。Patisandhi-avajjananam, javanavajjananam, tadarammanavajjananam, votthabbanavajjananam, kadaci javanacutinam, tadarammanacutinabca antara bhavavgathanam.
3.「轉向處」：於1有分心與五識，和2有分心與速行的中間。Bhavavgapabcavibbananam, bhavavgajavananabca antara avajjanathanam. 
4.「五識處」：於五門轉向與領受的中間。Pabcadvaravajjanasampaticchananamantara pabcavibbanathanam.
5.「領受處」：於五識與推度的中間。Pabcavibbanasantirananamantara sampaticchanathanam.
6.「推度處」：於領受與確定的中間。Sampaticchanavotthabbananamantara santiranathanam.
7. 「確定處」：1推度與速行，2推度與有分等的中間。」Santiranajavananam, santiranabhavavganabca antara votthabbanathanam.
8.「速行處」：於1確定與彼所緣，2確定與有分，3確定與死心，4意門轉向與彼所緣，5意門轉向與有分，6意門轉向與死心等的中間。Votthabbanatadarammananam, votthabbanabhavavganam, votthabbanacutinam, manodvaravajjanatadarammananam, manodvaravajjanabhavavganam, manodvaravajjanacutinabca antara javanathanam.
9.「彼所緣處」：於1速行與有分，2速行與死心等的中間。（Javanabhavavganam, javanacutinabca antara tadarammanathanam.）
10.「死處」：於1速行與結生，2彼所緣與結生，或3有分與結生等的中間。Javanapatisandhinam, tadarammanapatisandhinam, bhavavgapatisandhinam va antara cutithanam nama. 
	十 處
	            位       置

	1.結生處
	…死心( 結生→ 有分心…

	2.有分處
	1.…結生→ 有分……有分→ (意門)轉向…
2.…速行→ 有分……有分→ 轉向…
3.…(第二)彼所緣→ 有分……有分→轉向…
4.…確定→ 有分……有分→ 轉向…
5.…(第五)速行→ 有分→ 死心…
6.…(第二)彼所緣→ 有分→ 死心…

	3.轉向處
	1.…有分心(斷)→ (五門)轉向→ 五識…
2.…有分心(斷)→ (意門)轉向→ 速行…

	4.五識處
	…五門轉向→ 五識→ 領受…

	5.領受處
	…五識→ 領受→ 推度…

	6.推度處
	…領受→ 推度→ 確定…

	7.確定處
	1.…推度→ 確定→ 速行…
2.…推度→ 確定→ 有分…

	8.速行處
	1.…確定→速行……(第五或第七)速行→彼所緣…

2.…確定→ 速行……速行→ 有分…
3.…確定→ 。。。。(第五)速行→ 死心…
4.…意門轉向→ 速行……速行→彼所緣…

5.…意門轉向→速行……速行→有分…
6.…意門轉向→ 。。。。(第五)速行→死心…

	9.彼所緣處
	1.…(第五或第七)速行→彼所緣→彼所緣→有分…

2.。。。。(第五)速行→彼所緣→彼所緣→死心…

	10.死處
	1.。。。。(第五)速行→ 死心( 結生…

2.…(第二)彼所緣→ 死心( 結生…

3.…(第五速行或第二彼所緣)→有分→死心(結生…


﹝論文﹞

彼所緣定律（tadarammananiyamo）

     於（六門的）一切處，對於不可意的所緣（逆境），那是不善異熟1的（前）五識、領受（心）、推度（心）及彼所緣（心的生起）。對於可意的（所緣──順境），則唯是善異熟的（前五識、領受心、推度心、及彼所緣心）。如果極可意的（所緣）則唯喜俱的推度（心）和彼所緣（心）。此（彼所緣）中，如果是在（阿羅漢的）喜俱唯作速行（心）之末，則唯是喜俱彼所緣（心生起），如果在捨俱的唯作速行（心）之末，則唯是捨俱（彼所緣心）。但於憂俱速行（心）之末，則彼所緣及有分1也必是捨俱。是故若以喜俱（心）結生者2，則在憂俱速行之末不生彼所緣心，此時便對於任何過去已熟練的小（欲界）所緣，生起捨俱推度心3。諸阿闍黎說：在那（推度心）之後，便墮入有分。他們（諸阿闍黎）並且主張（1）僅在欲界速行(心)之末、（2）欲界的有情、（3）欲界諸所緣法，才有彼所緣心。

_____________________________________

 不善異熟：即由過去不善業所感的果。
2 有分（Bhavavgani）：這裏是表示額外有分（agantuka-bhavavga）。若沒有彼所緣生起，只有在有分是捨俱時，它才能隨著速行之後生起。
3 以喜俱心結生者，則此人生性為樂觀者，自然常常快樂，不待鼓勵。
4 此「推度心」不執行推度的作用，只作為掉入有分流之前的緩衝作用。這特別的心稱為「額外有分」。
◆◆◆　　　　　　　　　　◆◆◆　　　　　　　　　　◆◆◆

「彼所緣」只發生於(清晰和極大的所緣)：
	在八種大善速行之後→

在兩種痴根速行之後  →

在八種貪根速行之後  →

在四種悅俱唯作速行→

在生笑心之後→

在四種捨俱唯作速行之後→

在兩種瞋根速行之後  →
	所有11種彼所緣（8大善果報心＋3種推度心）都可能生起

所有11種彼所緣都可能生起，同上

所有11種彼所緣都可能生起，同上

5悅俱彼所緣（4悅俱大善果報心＋1悅俱推度心）可能生起

5悅俱彼所緣，同上
6捨俱彼所緣（4捨俱大善果報心＋2捨俱推度心）可能生起

所有6種捨俱彼所緣都可生起（悅俱心結生者，如果沒有彼所緣心生起，必須生起「(捨俱)有分心」當緩衝作用。)


「彼所緣」不發生於十一種情況：
《分別論註釋》Vibhavga-atthakatha(CS:pg.147)：「義疏中一向說：十一種彼所緣心名字種姓不會抓取發動速行之後的彼所緣：1.發動概念速行之後不得彼所緣。2.毘缽舍那(無常、苦、無我)三相所緣不得彼所緣。3.有力毘缽舍那出起不得彼所緣。4.發動色無色速行之後不得彼所緣。5.邪性決定法不得彼所緣。6.正性決定法不得彼所緣。7.發動出世間法速行之後不得彼所緣。8.發動神通智速行之後不得彼所緣。9.發動無礙解智速行之後不得彼所緣。10.在欲界微弱的所緣不得彼所緣，進入欲界六門有力的範圍當得彼所緣。11.在色有(色地)、無色有(無色地)沒有彼所緣。」
「彼所緣」的位置(thana)：《阿毘達摩義廣釋》(Abv.)(CS:pg.126) ：「速行心及有分心，速行心及死心的中間，為‘彼所緣處’。」(Javanabhavavganam, javanacutinabca antara tadarammanathanam.)(CS:pg.125) ：「抓取這個那個速行的所緣為所緣，為‘彼所緣作用’。」(Tamtamjavanaggahitarammanassa arammanakaranam tadarammanakiccam.)

「彼所緣」的作用(kicca)：《入阿毘達摩論古疏》Abhidhammavatara-puranatika(CS:pg.1.62) ：「作為彼所緣作用，(含蓋)以過去、現在、未來為所緣。」(Tadarammanakiccavasena paccuppannanagatatitarammanam.)
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“(”表示可能生起但尚未生起的心，於「依人」個別總計中不計算進去，但於「依地」總計中則計算進去。

“ｘ”表示「離路心」，雖能生起於該地，但由於不是本表所探討的「路心」，故不計入總計中。
﹝解說三界凡聖路心（1）﹞
	欲地：可生起80種路心：包括一切心，除了九廣大果報心。

色地：可生起64種路心：十不善心（除去二瞋根心）、九無因果報心（除去三對鼻識、舌識與身識）、三無因唯作心、八大善心、八大唯作心、五色界善心、五色界唯作心、四無色界善心、四無色界唯作心、及八出世間心。

無色地：可生起42路心是：十不善心、一個意門轉向心、八大善心、八大唯作心、四無色界善心、四無色界唯作心、及七出世間心（除去須陀洹道心）。

◆◆◆                     ◆◆◆                      ◆◆◆

◆表示有時不生起。　
( 1.欲地凡夫可能生起貪(8)、瞋(2)、癡(2)(12不善心)。

2.欲地初二果聖者可能生起邪見不相應之貪(4)、瞋(2)、癡(掉舉)(1)。(初果段三結時即已斷‘疑’)

3.欲地三果聖者可能生起邪見不相應之貪(結生後第一次轉起的心路過程即貪心(自體愛))(4)、癡(掉舉)(1)。

4.色地、無色地凡夫可能生起貪(8)、癡(2)(10不善心)。

5.色地、無色地初二三果可能生起邪見不相應之貪(4)、癡(掉舉)(1)。

( 1.欲地凡夫可生起16無因心(扣除阿羅漢生笑心)；聖者可生起17無因心。‘◆’表示有的欲地凡夫(無因人--結生時不具有無貪、無瞋、無癡之因的人)或缺眼(眼識)、或缺耳(耳識)、或缺鼻(鼻識)、或缺舌(舌識)(表示有業障)。

  2.色地三因凡夫(結生時具有無貪、無瞋、無痴之因的人)、色地初二三果聖者有眼(眼識(2))、耳(耳識(2))、領受(1)、推度(2)、五門轉向(1)、意門轉向(1)。

  3.無色地三因凡夫、無色地初二三四果聖者，十八無因心中，只生起意門轉向心。
( 阿羅漢於欲地與色地(生起欲界心)才有「生笑心」。無色地阿羅漢沒有色身，故無「生笑心」。
( 1.欲地凡夫、欲地初二三果聖者有可能生起八大善心。

  2.色地、無色地凡夫及初二三果聖者有可能生起八大善心。

( 欲地二因凡夫(結生時具有無貪、無瞋、無癡之因的人)、無因人只生起智不相應，不生起智相應。欲地惡趣眾生不生起八大善果報心。
( 欲地三因凡夫、欲地初二三四果聖者有可能生起八大善果報心。色地、無色地眾生不生起瞋恚及彼所緣(八大善果報心+三推度)。

( 欲地、色地、無色地四果聖者可能生起八大唯作心。

( 1.欲地三因凡夫、欲地初二三果聖者可能生起色界善心及無色善心。欲地四果聖者可能生色界唯作心及無色唯作心。

  2.色地三因凡夫、色地初二三果聖者，除了生起該地之善心，也可能生起其他色界禪那的善心，及可能生起無色界禪那的善心。
  3.色地四果聖者可能生起色界、無色界唯作心。
4.無色地三因凡夫、無色地初二三果聖者，生起在其出生之地的善心，也可能生起其他較高無色界善心，但不可能生起色界心及較低無色界善心。

5.無色地四果聖者(出生於其地就具有初果或二果或三果)，生起在其出生之地的果報心，生起該地的無色界唯作心，也可能生起其他無色界唯作心，但不可能生起色界唯作心及無色界唯作心。
( 表示可能生起但尚未生起的心，於表中不計數。
1.欲地三因凡夫可能證得須陀洹道心，欲地初果可能證得斯陀含道心，欲地二果可能證得阿那含道心，欲地三果可能證得阿羅漢道心。
  2.色地三因凡夫可能證得斯陀含道心；色地二果可能證得阿那含道心，色地三果可能證得阿羅漢道心。
  3.無色地初果聖者可能證得斯陀含道心；無色地二果可能證得阿那含道心，無色地三果可能證得阿羅漢道心。無色地三因凡夫不可能證得須陀洹道心。
( 欲地、色地、無色地聖者，除了證果之際產生的果心之外，可以一而再體驗他所證得的果心，須陀洹可以再體驗須陀洹果心，斯陀含可以再體驗斯陀含果心，阿那含果可以再體驗阿那含果心，阿羅漢可以再次體驗阿羅漢果心。
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1. ‘V’ 表示：可生起的心。

2. 推度心是三種無因果報意識界之一，它能出現於心路過程裡的推度與彼所緣，也能出現為結生、有分與死亡三離路心。所以它也能取法所緣為目標。

3. 「確定」是「意門轉向心」的作用。「意門轉向心」能出現於五門心路過程執行「確定」作用，以及於意門心路過程執行「意門轉向」作用。因此它也能取所有六所緣為目標。

4. 阿羅漢生笑心只在阿羅漢心中生起。

5. 若是無因或二因凡夫，當生無法證得禪那或涅槃。三因凡夫，當生有證得禪那或涅槃的潛能。

6. 無想天的眾生不會生起任何路心，（含）初果以上聖者不會生在無想天。
〈4.攝路分別品〉問題思考

(  ) 1. 瞋恚時，產生的彼所緣是：1.捨俱  2.憂俱  3.苦俱  4.以上皆有可能

(  ) 2. 果報心可以生起於哪些門：1.五門  2.意門  3.離門  4.以上皆是 　　

(  ) 3. 是否可以同時聽又同時看：1.可以　2.不可以　3.視情況，有時可以，有時不行　

(  ) 4. 色地有情不能生起的「路心」包括：1.瞋心　2.色界果報心　3.彼所緣　4.以上皆是

(  ) 5. 五門路心生起的正確順位：1.五門轉向之後是眼識2.耳識之後是推度 3.推度之後是速行 4.確定之後是彼所緣

(  ) 6 . 一彈指間有多少心識剎那：1.17個  2.120個  3.數十億個  4.不可能計算

(  ) 7. 最完整的五門心路過程能生起幾個路心：1. 12個  2. 17個 3. 14 個 4.以上皆非

(  ) 8. 當「色所緣」撞擊「眼淨色」的最初那一刹那，該「色所緣」可以成為哪一個心的所緣：

1.過去有分心  2.五門轉向心 3.眼識 4.以上皆非

(  ) 9. 色地三果阿那含會出現的心包括：1.生笑心 2.不善耳識 3.邪見相應貪心  4.瞋心

(  )10. 不會成為眼門心路過程的「第一個彼所緣」生起的條件：1.眼淨色 2.心所依處色
3.確定心4.捨俱邪見相應無行貪心

(  )11. 眼門「五門轉向心」的依處是：1.淨色 2.心所依處 3.同時依靠前兩種 4.視情況依靠

(  )12.「彼所緣」的位置：1.速行及有分之間 2.領受及推度之間 3.有分及結生之間 4.以上皆是

(  )13. 為什麼有時有分波動兩次之後即停止(有分斷bhavavga-upaccheda)(空時分)：1.目標不明顯  2.不想看或不想聽等  3.不如理作意(不從根源作意)  4.有分無力

(  )14. 有分心(bhavavga)是：1.果報心  2.不對外境反應 3.它的所緣(境)是前一世最後一個意門心路過程的所緣 4.以上皆是

(  )15. 只能出現於五門心路過程，而不出現於意門心路過程的果報心，不包括：1.轉向心 
2.領受心 3.推度心 4.以上皆非

(  )16. 體驗涅槃者，不一定要經歷：1.遍作 2.近行 3.種姓 4.以上皆是

(  )17. 哪一類果報心可以執行速行作用：1.捨俱推度心 2.生笑心 3.出世間果心 4.以上皆是

(  )18. 執行斷煩惱的路心是：1.種姓 2.道心 3.果心 4.以上皆是

(  )19. 果心可能連續生起的次數：1.只生起1次  2. 2~3次 3.無數次  4.以上皆是

(  )20. 欲地有情不能生起的路心包括：1.初禪善心 2.初禪果報心 3.初禪唯作心 4.出世間果心

◆◆◆                ◆◆◆                 ◆◆◆
1. 列舉能生起於意門的路心。

2. 眼見物，未經意門，是否造善惡業？

3. 列舉極大所緣的耳門心路過程。

4. 結生心二因的人最多能體驗哪幾種路心？

5. 能生起於心路過程的果報心有哪些？

6. 列舉色地能生起的路心。

7. 得禪那(jhana)時、證果時，還會生起五蓋嗎？

8. 入哪一種禪定沒有聽到聲音？

9.「彼所緣」（tadarammana）什麼時候生起？
10.在心路中，一組的速行心轉起幾次？
( 　本品導讀





◙ 前三品的重點，是在於解析「名聚」（心與心所）的結構，以奠定名法的基礎。本品則將詳細說明識知過程－－「心路過程」發生時，所須具備的各種因緣條件，以及在每一個「心路過程」裡的任何「路心」，及其前後「路心」生起的順位，最後則分別依「地」和依「人」分析「路心」。


◙ 本品【表解】首先以圖解的方式，將各種「心路過程」裡的每個「路心」，單一拆解說明；其次，則提供非常實用的「三界凡聖路心」〈總覽表〉，讀者可以一目了然：欲地、色地、無色地之凡夫、初果、二果、三果與四果個別可以生起的路心。


展現心識動態且活躍一面的「心路過程」，是學習阿毘達摩非常重要的關鍵，越能透徹了解本品，就越能深入理解第八品的「緣起法」與「發趣法」；且對「緣起法」與「發趣法」越能透徹了解，就越能體會三法印－－無常、苦、無我；這三法印即是通往解脫的重要關鍵。由於「心路過程」涉及許多複雜的因緣，初學者應盡可能耐心且細心地理解這一品。


【五門路心生起的緣】























  


五門「路心」生起的順位　(不含屬於離路心的有分心)


五門轉向→ 雙五識之一 → 領受→ 推度→ 確定→7速行→2彼所緣


※ 經典經常提及的「三事和合觸」，是指：


五淨色之一（依處）、境色（所緣）、識（心與心所），三種法的合會





說明：


1.俱生緣：


心所與心的關係


2.所緣緣：


所緣與心的關係


3.無間緣：


前一心與後心的關係


4.依處緣：


依處與心的關係
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讀者最好能熟悉本頁說明





關於最完整的「五門心路過程」的定義


當色法（所緣）生起，撞擊五淨色之一時，作為第一個「路心」的五門轉向心並不能馬上生起；屬於「離路心」的有分心仍在繼續生滅，第一個生起的有分心稱為「過去有分心」，第二個稱為「有分波動」、第三個稱為「有分斷」。作為最後一個有分的「有分斷」滅去後，諸「路心」才陸續生起，並執行其各自的作用，包括：五門轉向心（1個，執行轉向作用）、雙五識之一（1個，執行看.聽.嗅.嚐.觸作用之一）、領受心（1個，執行領納作用）、推度心（1個，執行推究作用）、意門轉向心（1個，執行確定作用）、速行心（7個）、彼所緣（2個）。每個心生起，都只執行一個心識刹那的作用後即滅去，不會持續兩個心識刹那，且一旦滅去即作為下一個心生起的因緣。


【心路過程】指：識知過程。


【路心】指：「心路過程」裡「能執行識知作用」的心。


【所緣】每一個心（名聚）生起，都必須取一個所緣（對象或目標）。


同一門心路過程裡的所有「路心」，都取同一個「所緣」，即：與「過去有分」同時生起且是「住時」的色法。色法（五所緣）的壽命從「過去有分」算起，最長可以維持17個心識刹那。若將每個心識刹那再劃分出：生.住.滅3個小刹那，則色法可經歷17x3=51個小刹那；因此，色法的生時相當於第一個心識刹那的生時小刹那，色法的滅時相當於第十七個心識刹那的滅時小刹那，而色法的住時則相當於從第一個心識刹那的住時小刹那算起，至第十七個心識刹那的住時小刹那止，共經歷51-2=49個心識小刹那。再者，當色法撞擊淨色時，是色法的「生」時，因此尚不能呈現於五門，色法是在「住」時才能呈現於五門。


【依處】每一個心（名聚）生起，都必須依靠「依處」。除「雙五識」是依靠“與過去有分同時生起的「五淨色之一」”及結生心是依靠 “與結生心同時生起的「心所依處」”外，其餘一切心皆依靠“與前一心同時生起的「心所依處」”。


【有分】從色法撞擊淨色開始，色法可以維持17個心識刹那，若扣除最大的「路心」數目：14個心識刹那（＝1轉＋1識＋1領＋1推＋1確＋7速+2彼）後，則仍有3個心識刹那是屬於「離路心」的有分心，因此將這3個有分心個別命名，以示區別，第一個有分心叫做「過去有分」（代表它是色法撞擊淨色時，第一個生起的心識刹那），第二個有分心叫做「有分波動」，第三個有分心叫做「有分斷」(代表它是路心生起前的最後一個有分)。雖然名稱不同，但其實都是有分心，只是為了方便區別，才個別命名，而這些有分心都同樣取「前一世」最後一個心路過程的所緣作為所緣，它們不能識知投生那一世的任何所緣。
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【六種心路過程】依「門」分類六種心路過程


識知過程有：眼門、耳門、鼻門、舌門、身門等心路過程和意門心路過程等六種。而依「識」分類則有：眼識、耳識、鼻識、舌識、身識等心路過程和意識心路過程等六種。眼門心路過程即是眼識心路過程，其餘類推。


當識知過程發生時，心不會單獨或任意生起，而是依照「心的定律」，有秩序地一個心識刹那接著一個心識刹那地生起，並且必須具足下列所須的因緣條件：


緣　　　門�
眼 門�
耳 門�
鼻 門�
舌 門�
身 門�
意 門�
�
(1) 依處�
眼淨色�
耳淨色�
鼻淨色�
舌淨色�
身淨色�
心所依處�
�
(2) 所緣�
色所緣�
聲所緣�
香所緣�
味所緣�
觸所緣�
法所緣�
�
(3) 其他�
光�
空間�
風界�
水界�
地界�
有分�
�
(4) 作意�
作意�
作意�
作意�
作意�
作意�
�
�
【所緣的六種呈現方式】「五門」心路過程有四種強度，「意門」心路過程有兩種強度


1. 最完整的五門心路過程（以色法為所緣）：


a. 路心生起的7個順位：五門轉向→五識之一 →領受→推度→確定→速行→彼所緣


b. 路心生起14次：1五門轉向、1五識、1領受、1推度、1確定；7速行，2彼所緣


c. 詳說五門心路過程，共有五十四種路心1能生起


d. 五門心路過程的所緣強度有四種：彼所緣時分（極大所緣）、速行時分（大所緣）、確定時分（小所緣）與空時分（極小所緣）


2. 意門心路過程有兩種：


（1）最完整的欲界意門心路過程：


a. 路心生起的順位：意門轉向→ 速行→ 彼所緣


b. 路心生起10次：1意門轉向、7速行，2彼所緣


c. 詳說欲界意門心路過程，有四十一種心2能生起


d. 欲界意門心路過程的所緣清晰度有兩種：清晰與不清晰


（2）安止速行意門心路過程：沒有清晰與不清晰之分別，亦不會生起彼所緣。


悅俱善心之後，三十二種心3；捨俱善心之後，十二種心4；悅俱唯作心之後，八種心5；捨俱唯作心之後，六種心6。


【依人分析】依「人的不同結生心」，略說「路心」的種類


凡夫最多能生起五十四種心：結生心三因者，最多五十四心7；結生心二因或無因投生善趣者，最多四十一8種心；投生惡趣者之結生心只有無因，三十七種心9。


（結生心三因中之）有學聖者可體驗五十六種心10：其中，須陀洹與斯陀含五十種心11，阿那含四十八種心12；無學聖者阿羅漢則能體驗四十四種心13。


【依地分析】依不同的「投生所在地」，略說「路心」的種類


「地」是指「投生所在地」。欲地有八十種路心14適當地生起；色地有六十四種15；無色地有四十二種16。
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﹝ 前頁註解 ﹞


1 能生起於五門心路過程之54種心＝1五門轉向＋10雙五識＋2領受＋3推度＋1確定＋29速行＋8彼所緣（11－3推度重複）。


2 能生起於欲界意門心路過程之41種心＝1意門轉向＋29速行＋11彼所緣（8大善果報心+3推度心）。


3 悅俱善心之後，32安止心＝4色界首四禪善心＋16首四禪的四道心（4禪×4道=16）＋12首四禪的首三果心（4禪×3果=12）。


4　捨俱善心之後，12安止心＝1色界第五禪善心＋4無色界善心＋4第五禪的四道心（第五禪1×4道＝4）+3第五禪的首三果心（第五禪1×3果＝3）。


5　悅俱唯作心之後，8安止心＝4色界首四禪唯作心＋4首四禪的阿羅漢果心。


6　捨俱唯作心之後，6安止心＝1色界第五禪唯作心＋4無色界唯作心+1第五禪的阿羅漢果心。


7　結生心三因之凡夫能體驗54種心＝12不善心＋8欲界善心＋5色界善心＋4無色界善心＋2轉向心＋15欲界無因果報心＋4欲界智相應大果報心＋4欲界智不相應大果報心。


8  結生心二因或無因投生善趣之凡夫能體驗41種心＝12不善心＋ 8欲界善心＋2轉向心＋15欲界無因果報心＋4欲界智不相應大果報心。


9  投生惡趣者（結生心只有無因）37種心＝12不善心＋ 8欲界善心＋2轉向心＋15欲界無因果報心。


10有學聖者可體驗56種心＝4邪見不相應貪根心＋2瞋根心＋1掉舉相應痴根心＋8欲界善心＋5色界善心＋4無色界善心＋2轉向心＋15欲界無因果報心＋4欲界智相應大果報心＋4欲界智不相應大果報心＋4道心＋3果心。


11須陀洹與斯陀含可體驗50種心＝4邪見不相應貪根心＋2瞋根心＋1掉舉相應痴心＋8欲界善心＋5色界善心＋4無色界善心＋2轉向心＋15欲界無因果報心＋4欲界智相應大果報心＋4欲界智不相應大果報心＋1須陀洹或斯陀含果心。


12阿那含可體驗48種心＝4邪見不相應貪心＋1掉舉相應痴心＋8欲界善心＋5色界善心＋4無色界善心＋2轉向心＋15欲界無因果報心＋4欲界智相應大果報心＋4欲界智不相應大果報心＋1阿那含果心。


13無學聖者阿羅漢能體驗44種心＝2轉向心＋15欲界無因果報心＋1欲界笑心＋4欲界智相應大果報心＋4欲界智不相應大果報心＋8欲界唯作心+5色界唯作心＋4無色界唯作心＋1阿羅漢果心。


14欲地能生起80種心＝89心－5色界大果報心－4無色界大果報心。


15色地有64種心＝8貪根心＋2痴根心＋4雙眼識與耳識＋2領受＋3推度＋2轉向心＋1欲界笑心＋8欲界善心＋8欲界唯作心＋5色界善心＋5色界唯作心＋4無色界善心＋4無色界唯作心＋4道心＋4果心。


16無色地有42種心＝8貪根心＋2痴根心＋1意門轉向心＋8欲界善心＋4無色界善心＋8欲界唯作心＋4無色界唯作心＋3道心（去除須陀洹道心）＋4果心。         (
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每個心識剎那皆有生、住、滅
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非主動的心　             1.主動的心 2.能造善惡業3.能控制  1.果報


2.註記
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