七十 枳吒山邑經 

    六、佛陀鼓勵的

彼等當(亦)不放逸也。諸比丘!又，誦學者比丘，心未成就[目的]，仍正在求住無上解脫安穩者。比丘等!對如是諸比丘，予說：「應以作不放逸[成就阿羅漢]。」

    何以故?「實此等具壽、受用正規之床座、親近諸善友、制御諸根、諸良家子為義，由在家出家為無家者，其無上究竟梵行，願於現世自證如、自作證具足住之。」

言語道斷

「涅槃無相。行有三相，生、住、滅，涅槃無三相。」(《舍利弗阿毘曇論》卷第十六，大正藏28.633.2)

當然可以再次以涅槃為對象，進入那個果定(phalasamapatti)。

涅槃能作為所緣，在經律中沒有提到，但論藏及註解書，提到的論文不少。「以涅槃為所緣(nibbanarammanam)，而能斷絕無明之根的慧眼為正見」。(《清淨到論》第十六〈說根諦品〉Vism.p.509)

「無相解脫」，是以「無相之相」的涅槃為所緣(nibbanam  arammanam)而轉起的聖道。因此（聖道）於無相界而生起故為無相，從煩惱而解脫故為「(無相)解脫」。同樣的，以「無願之相」的涅槃為所緣而轉起的（聖道）為「無願（解脫）」。以「空之相的」涅槃為所緣而起的（聖道）為「空（解脫）」。…這(道)是以空、無相、無願的涅槃為所緣，故亦說為空、無相、無願。(《清淨到論》第二十一〈說行道智見清淨品〉Vism.p.658)

於一切的相及轉起的所緣而呈現是障礙之時，在他習行了隨順智之末，生起以無相、不轉起、離（有為）行、滅、涅槃為所緣的，超越凡夫種姓、凡夫名稱、凡夫之地的，入於聖者種姓、聖者名稱、聖者之地的，最初轉入、最初專念、最初思慮於涅槃所緣的，以無間、等無間、修習、親依止、非有、離去的六種緣的狀態而實行於道的、達頂點的、是觀的最高的、不再退轉的種姓智。(《清淨道論》第二十二〈說智見清淨品〉Vism.pp.672-673)

如是這為（此果）於道的過程或於果定的生起法：不安者安，涅槃為所緣(amatarammanam)，唾棄世間樂，是清淨寂靜最上的沙門果。（沙門之果）甜如蜜，以有食素淨樂、可意、極可意的甘露而滋潤。這聖果之樂是無上樂，因為是智者修慧的所得，所將才能嘗此聖果的樂味。這是修習毘缽舍那的功德。(《清淨道論》第二十三〈說修慧的功德品〉Vism.pp.701-702)

無相(=涅槃)三昧的所緣(境界)，沒有名色法，有的論書說「離十相」，離色、聲、香、味、觸，女、男，三有為（生、住、滅）相。但是心識是處於三昧(samadhi)中，既然是三昧，必然要符合三昧所具有的心、心所，在證涅槃時處於初禪時就有一個心，三十六個心所，在證涅槃時處於第二禪時就有一個心，三十五個心所，在證涅槃時處於第三禪時就有一個心，三十四個心所，在證涅槃時處於第四禪、第五禪時就有一個心，三十三個心所。

「復次無相(=涅槃)三昧中，色等諸相滅故名無相，以無相故不應生心.心數法。此亦非無想定、滅盡定。…若涅槃有相，即是有定相可取，便是戲論。」《大智度論》卷第八十三，大正藏25.643.2 ~ p.643.3) 

■有六根之任何一根，及其所對映之對象或境界，加上注意力，及可認識外境。

「於內意不壞，而至於外法(境)之領域，且有注意其所對者，如是即現其所對之識分。」(ajjhattiko ceva mano aparibhinno hoti, bahira ca dhamma apatham agacchanti, tajjo ca samannaharo hoti, evam tajjassa viññanabhagassa patubhavo hoti.)(M.28./ M.i.191)

從涅槃以知涅槃，從涅槃以知涅槃而不思惟涅槃，不思惟於涅槃，不從涅槃而思惟，即不思惟「此涅槃是我所有，」隨不喜悅涅槃。其為云何?因[如來]如是知「喜乃苦之根本」知「從存在而有生，而有眾生之老死。」《中部1經》Mulapariyayasuttam 根本法門經根本法門經
nibbanam nibbanato abhijanati; nibbanam nibbanato abhiññaya nibbanam na maññati, nibbanasmim na maññati, nibbanato na maññati, nibbanam meti na maññati, nibbanam nabhinandati. Tam kissa hetu? ‘Nandi dukkhassa mulan’ti– iti viditva ‘bhava jati bhutassa jaramaranan’ti.
問曰。無相義佛種種說。或名見諦道信643.3

行法行為無相。人以疾故或說無色定。想微細難覺故亦名無相。或以三解脫門中緣涅槃故名無相。是故不得。但以無相故名心心數法不行。乃至緣涅槃無相法。心心數法不滅。何況緣有相法。答曰。見諦道中無色定中說無相可爾。若言緣涅槃無相法是事不然。佛常種種讚歎涅槃無相無量不可思議法。即是無相無緣法。汝云何言緣。問曰。滅男女色等相故名無相。不言無涅槃相。行者取是涅槃相生心心數法是名緣。答曰。佛說一切有為生法。皆是魔網虛誑不實。若緣涅槃心心數法是實則失有為法虛誑相。若不實不能見涅槃。是故汝言涅槃有相可緣。是事不爾。問曰。佛自說涅槃法有三相。云何言無相。答曰。是三相假名無實。何以故。破有為三相故。說無生無滅無住無異無為更無別相。復次生相。先已種種因緣破生。畢竟不可得故。云何有無生。離有為相無為相不可得。是故無為但有名字無有自相。復次佛法真實寂滅無戲論。若涅槃有相。即是有定相可取。便是戲論。(<<釋經論部T25>>p.643.2 ~ p.643.3)

聽說有人開悟會大笑，或大哭，我懷疑他們的開悟。
初證涅槃者根本不會有哭(=作惡)或笑，那是粗魯、粗心、世俗，就像冷雲中出不了火花。平靜的心可能維持數日，不一定還要再次進入果心。只有寂靜.寂靜，心情可能維持在粗糙的名色分離，一一心，一一色，可分別.分開觀知數日之久，當然可能有個別差異。
其他現象或狀況可以日久而忘記。如：取什麼目標作為觀禪的對象，頭腦或心臟炸開感(或裂開)，見到不同於止禪或觀禪的光等。
 
何謂無相定？除空定，若餘定，以聖涅槃為境界，是名無相定。復次無相定。行有相。涅槃無相。行有三相。生住滅。涅槃無三相。不生不住不滅。如是行有相。涅槃無相。涅槃是寂滅。是舍宅。是救護。是燈明。是依止。是不終沒。是歸趣。是無燋熱。是無憂惱。是無憂悲苦惱。及餘諸行。思惟涅槃。得定心住正住。是名無相定。

何謂無願定？除空定，若餘定，以聖有為為境界，是名無願定。復次無願定。願有二種。愛著見著。比丘思惟行苦患癰箭著味。依緣壞法不定不足可壞眾苦不思惟空無我。得定心。住正住。比丘愛斷見斷。此定能斷愛見。是名無願定。

(舍利弗阿毘曇論卷第十六<<毘曇部T28>><<毘曇部T28>>p.633.1 ~p.633.2)


-------------------------------------------------------------------------------------------
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
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