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箭经    (Salla Sutta)    1 （光碟 1；资料夹 03；轨道 10） 

   

在这世上，人生无归属，不可知，烦恼而短促，充满
痛苦。  

没有办法能使生者免于死；到了老年，便是死亡，这
是众生的规律。  

正如成熟的果子面临掉落的危险，出生的人始终面临
死亡的危险。  

正如陶工制作的陶器，最终总要破碎，人生也是如此。 
 
 

                                                 
1
 第三品·大品 (Mahāvaggo)·第八章。 
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幼者和长者，愚者和智者，所有的人都受死神控制，

所有的人归宿都是死亡。  
当他们在死神控制下，前往另一世界时，父亲救护不

了儿子，亲人救护不了亲人。  
请看，亲人嚎淘大哭，眼望着一个人、一个人被带走，

就像牛进屠场。  
人世就是这样，受衰老和死亡折磨，所以，智者懂得

人世的规则，不再悲伤。  
你不知道来路和去路，也看不见两者的尽头，悲伤也

徒然。  
愚者悲伤，只能伤害自己。如果悲伤有用，那么智者

也会这样去做。  
哭泣和忧伤不能使心境平静，只会加深痛苦，损害身

体。  
消瘦、憔悴、自己伤害自己，死者并不因此复活，悲

伤徒劳无益。  
为死者哀号恸哭，会陷入悲伤；摆脱不了悲伤，会陷

入更深的痛苦。  
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请看另一些按其业死去的人，他们受死神控制，在这

世上战战兢兢。  
人们抱有种种想法，但实际并非如此。死别就是这样。

请看，这是人世的规则。  
一个人即使活上一百年，甚至更多年，最终也要与亲

人分离，抛弃这世的生命。  
因此，听取阿罗汉的活，排除悲伤；看到一个人死去

时，便想：“我不会再见到他了。”  
正如用水扑灭燃烧的房子，一位坚定、聪明、通达的

智者能迅速驱散涌起的悲伤，就像风儿驱散棉絮。  
一个为自己谋求幸福的人，应该拔掉自己的箭，自己

的悲伤、欲望和忧愁。  
拔掉了这箭，便无所执着，心境平静，超越一切忧伤，

无忧无虑，达到解脱。 
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