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爱欲经    (Kāma Sutta)    1 （光碟 1；资料夹 03；轨道 11） 

   

他追求爱欲，心满意足，肯定感到高兴，因为实现了
凡人的愿望。  

如果他满怀渴望，追求爱欲，却未能如愿，他就感到
痛苦，犹如利箭穿身。  

避开爱欲，犹如不踩蛇头，这样的有识之士克服世上
的这种执着。  

他贪求种种爱欲：田地、财产、金子、牛、马、仆人、
妇女、亲属；  
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这些脆弱的东西摆布他，危险折磨他，痛苦追随他，

犹如河水涌入漏船。  
因此，有识之士应该永远避开爱欲；摒弃它们，舀出

船中漏水，越过河水，到达彼岸。 
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