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衰老经    (Jarā Sutta)    1 （光碟 1；资料夹 03；轨道 14） 

   

生命确实短暂，不到一百岁，就要死去，即使能活得
更长，最后仍会衰老而死。  

人们总为自己喜爱之物悲伤，因为占有之物不会永恒；
认识到存在之物总要消亡，不要居家。  

人认为“这是我的”，但还是随死亡而消失；认识到这
一点，虔诚的智者不会崇拜自我。  

正如醒着的人看不见梦中相遇的情景，人也看不见亡
故的亲人。  
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凡是看到和听说的人，都有一个称呼他的名字；一旦

这个人死去，只留下他的名字。  
贪恋自己喜爱之物的人，不能摆脱忧愁、悲伤和贪婪，

因此，牟尼们摒弃执着，四处游荡，寻求宁静。  
人们认为比丘毫无执着，四处游荡，经常独处隐居，

不在世上显现自己，这是正确的。  
牟尼在任何地方都无所依赖，既不喜欢，也不厌恶，

悲伤和贪婪沾不上他，犹如水珠沾不上树叶。  
犹如水珠沾不上荷叶，犹如水珠沾不上莲花，牟尼也

不沾染任何的所见、所闻、所想。  
纯洁者不考虑所见、所闻、所想；他不愿意通过其它

途径达到净化，因为他既不激动，也不冷漠。 
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