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执杖经    (Atta�a�da Sutta) 1 （光碟 1；资料夹 03；轨道 16） 

   

“请看人们互相争斗，从执杖中产生恐怖。我将按照
我的感受来说明这种苦恼。”  
  “看到人们像浅水池塘里的鱼一样乱蹦乱跳，看到他
们互相倾轧，恐怖涌上我的心头。”  
  “世界毫无价值，四方动荡不定；我想为自己找个住
处，却找不见一处无人居住。”  
  “看到众生互相争斗，我的厌恶产生。我看见一支难
以看见的、射进人心的箭。” 
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  “被这支箭射中的人四处乱跑，而拔去了这支箭，他
就不再奔波，坐定下来。”  
  “不要陷入世上的种种束缚，看透了爱欲之后，应该
自己学会涅般。”  
  “牟尼应该诚实，不骄傲，不欺骗，不毁谤，不忿马，
克服贪婪和自私。”  
  “向往涅般的人应该克服昏睡、懒惰和迟钝，不应该
懈怠，不应该傲慢。”  
  “不要堕入欺诳，不要贪恋诸色，应该文化水准骄傲，
在生活中戒绝暴力。”  
  “不应该迷恋旧事物，不应该承受新事物，不应该哀
伤消失的事物，不应该依附虚空。”  
  “我称贪欲为洪水；我称摄取为渴求，感官对象是虚
构的，爱欲的泥潭难以逾越。”  
  “不背离真理，站在高处，这样的牟尼、婆罗门抛弃
一切，被称为‘平静’。”  
  “他是智者，精通知识，理解正法，无所依赖；他在
世上行为正直，不妒忌任何人。”  
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  “他克服爱欲，越过世上难以越过的束缚；他不悲伤，
不贪婪，斩断水流，独立不羁。”  
  “摒弃过去和未来之事，不执着现在之事，你将平静
地游荡。”  
  “不贪恋任何名色，不为不存在悲伤，这样的人在这
世上不衰老。”  
  “他不考虑自己有什么，也不考虑别人有什么；他没
有私心，不为自己没有什么而悲伤。”  
  “他不鲁莽，不贪婪，不渴求，在任何情况下都如此。
问我怎样才是坚定的人，我提供这个有益的答案。”  
  “没有欲望，理解一切，这样的人没有任何因果；他
无须努力，在任何地方都看到平静。”  

“牟尼不考虑自己等同于、低于或高于别人，他平静，
摆脱贪欲，既无所取，也无所弃。”世尊这样说道。 
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