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KARAN(YA METT( 
卡拉尼呀 灭大  素他
((
卡拉尼呀 吗打  枯沙列拿
((((
阳当   山当   巴汤  阿鼻沙灭加
((
沙咯 乌朱 加  书呼朱  加
(((
书哇左 加沙  慕都 阿拿第吗尼



应行慈爱经


一个善行者应做

以获得安宁的事，如是：－

他应当能干, 坦诚, 绝对忠实 ,

谦恭, 温文和不骄傲

山都沙咯  加  书巴罗  加

阿巴「奇」左  加   沙拉呼卡乌第

山丁第利哟 加  尼巴咯  加
(
阿巴卡波  枯列书  阿那奴「奇」哆
(((
拿   加     枯堂     沙马加雷「今」吉
((((
也拿  危奴  巴雷  乌巴哇例拥
(

书「奇」诺  哇     给咪诺    哄嘟
((
沙贝   沙大   拔完嘟  书「奇」大大
(((
也  给吉  巴拿布达提

知足, 易于护持

少责身轻，简朴

五官安祥，有智虑

不粗鲁，不执著家庭

他不该犯上任何细微的错

那是会令智者感到遗憾的

(而他应思想) 愿一切众生快乐与平安

愿他们长生喜乐

任何存在的众生
((((((
大沙 哇  他哇拉  哇  阿拿哇些沙
(((((
第卡  哇  也  马喊大  哇
(((((
马吉马  拉沙 卡奴卡 秃拉
(((((((
笛他  哇  也 哇  阿笛他
((
也 加 杜雷 哇山地  阿危嘟雷
((((
布大  哇  山巴维西   哇
((
沙贝   沙大  拔完嘟 书「奇」大大
(
拿 巴罗 巴朗  尼古别他
(((((
拿地马捏他   卡他吉   南  康吉

不论是弱或强


长或大


或中等体积，短，小或庞大


那些可见到或不可见到的


那些住在近或远的


那些已生或等待诞生的


愿一切众生快乐


愿无一人欺骗他人


或在任何地方轻视任何人
((((((
比呀罗沙拿  巴第卡山娘
(((((
拿娘吗娘沙      杜卡密茄呀
(((((
马大  呀他   尼阳   不汤
((
            阿幼沙 卡不大吗努   腊给
(
完必   沙巴布爹书
((((((
吗拿山  巴哇也  阿巴利吗难
(
灭担加   沙巴罗卡斯敏
((((((
吗拿桑   巴哇也  阿巴利吗难
((
屋堂  阿多 加  第利扬加


怀着嗔恨或恶意


愿他们不互相诅咒


正如母护子


不惜生命, 护其独子


亦当如此对待一切众生


让他散发无量的慈心


对这全世界


让他散发无量的慈心


上,下及四方, 没有阻碍
(((
              阿山巴堂   阿维拉吗沙八当
(((((
第汤   加朗 尼新诺  哇
((((
沙呀诺 哇  呀哇大沙  危卡大密哆
((((
汤  沙丁  阿替爹呀
((((
伯拉马  灭当   危哈朗  依他吗呼
(((
第听加   阿奴巴甘吗
((

西拉哇 达沙捏拿   山般诺
((
卡妹书  危尼亚    给堂
((((
拿 嘻 加嘟   卡巴些阳  不那雷第地


没有嗔恨, 没有敌意


不论立 , 行 , 坐


或卧, 只要他不昏睡


他在培养这种觉醒/正念

这是现前的梵住


不落入邪见


有德行及怀有智见


消除对欲乐的贪爱


他肯定的不再投胎
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