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（光碟1；资料夹03；轨道12）
　　
一个生活在洞窟里的人有许多遮蔽，沉溺在愚痴中；这样的人远远没有达到超脱，因为在这世上，爱欲是很难摒弃的。 

听凭愿望，执着生存的快乐，寻求未来或过去的爱欲，贪恋今日和往昔的爱欲，这样的人很难获得解脱，因为解脱不能依靠别人。 

贪求，迷恋、沉醉于爱欲，吝啬，邪恶，这样的人陷入痛苦时，悲叹道："我们死后，将成为什么？"
因此，让世人学会知道什么是世上的邪恶，让他不要行恶，因为智者说道：人生是短暂的。 

我看到世上贪恋生存的人战战兢兢；这些可怜的人面临死亡嘟嘟哝哝，不能摆脱对生存的贪恋。 

请看，这些执着自我的人战战兢兢，犹如水流枯竭的鱼儿。看到这种情形，那就不要执着自我，不要执着生存。 

智者应该排除对两极的渴望，彻底理解诸触，没有贪欲，不做自己谴责的事，不受所见所闻污染。 

戟过水流，不爱执着污染，牟尼应该彻底理解名想，拔出利箭，努力游荡，不贪恋这世和彼世。
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� 第四品·八颂经品·第二章。
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